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    早在我在加拿大的时候，我就听到同学告诉我，徐晓莉在编一本书，是关于

古典文学教学方面的资料。我回到南开以后，徐晓莉到我这里送来这本教材大

概的编选内容和目录。这本教材的名字是《中国古代经典诗词文赋选讲》。这

本书包括的范围是相当广的。除了这本书的主编徐晓莉之外，另外还有一些作

者，像安易、杨爱娣，还有张静、钟锦、张海涛，可以说他们都是我熟悉的人，他们

大半也都是跟我上过课的一些同学们。我很高兴看到他们编写出来这样一

本书。

    徐晓莉现在天津广播电视大学任教，我可以说，她是在推广和普及我们中国

古典文学这方面也做出了很多的成就。听说她讲课的效果也是很不错的。我跟

徐晓莉、安易、杨爱娣几个人认识是很早的，现在推想起来已经有二十多年了。

那是1979年我第一次回到天津来在南开讲课的时候。从那个时候起，她们几个

人就来听我的课。这么多年以来，可以说我每次只要回到天津来，不管是我在家

里面给研究生上课，不管是我的讲演、讲座，或者是上大课，他们一直还是仍然不

断地在听我讲课。其实我是很被她们几个人所感动的，而且过去多年以来，她们

常常是在听我讲课之余，也根据我讲课录音替我做了不少文字整理的工作。我

真的是非常的感动。而且很高兴能有这样的年轻人愿意跟我在一起从事这种推

广普及中国古典文学的工作。这一次她们是由徐晓莉担任主编，她把我当作主

讲和顾问，这当然是因为她们在整理那些教材内容的时候，很多曾经参考了我当

时讲课的一些录音，我并没有为这本书专门做一些讲演。只是这本教材中确实

有许多是她们曾经整理过的我从前讲课的内容。至于顾问，我刚刚回来，也没有

做出什么事情来。但是他们多年来听我讲课，有一点我觉得我们是共同的，就是

对中国古典文学的态度，就是我们都是共同地重视中国古典诗文里边的真正的

生命的本质。诗歌是“情动于中而形于言”的，孔子说“兴于诗”。可见诗里面确

实是有一种兴发感动的生命在的，作者是因为内心“情动于中”，所以才写出了

诗，那我们这些读者又被他们诗篇中所写的内容所感动了，所以这种可以感动人
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的生命，我一直认为它是生生不已，绵延不绝的。而且，这种“生生不已”还不只

是一对一的感动，而同时是一可以生二，二可以生三，三可以生无穷的。因为我

们每个时代、每个人的生活背景、遭遇、读书的体会都不完全一样，每个人对诗歌

都可能有兴发感动。只要诗歌作品它是真正有生命的作品，我们就都会感受到

这样的兴发感动。不过我所讲的原来主要都是偏重在诗与词这一方面，那么现

在呢，徐晓莉所编辑的这本中国古典文学的教材是包括了中国古代经典的诗、

词、文、赋，它的范围是相当广的。像先秦的一些文章，还有些著名的散文，她也

都编选在教材里面了。在编选的作者之中，除了与我接触比较多的同学以外，另

外也有两位朋友帮忙写了里边的两讲。我对他们所有的人，不管是跟我读过书

的，还是现在参与、协助编写这本书的朋友，我都是非常感谢和感动的。可以说，

在现在这样一个经济挂帅的社会时代风气之中，一般人所追求的都是眼前的、现

实的，而且是急功近利的东西。而现在居然仍然有这些个人愿意花很多时间编

一本中国古典诗词的读物，我认为这确实是一件非常好的事情。由此可见我们

中国古典文学的生命仍然是有着绵延不已的前景的。

    现在主编徐晓莉叫我为这本书讲几句话，我所主要的一个感觉就是欢喜和

感动。欢喜是因为我看到后起的年轻人也继承我的脚步，做出了相当的成就。

感动是因为徐晓莉在她的《后记》里边也讲了许多关于我个人的事情。我自己

从来也很少提到我自己，一般我在讲课的时候只讲与诗词有关的内容，徐晓莉讲

到我的生平和生平所从事的诗词教学普及的工作。我生平当然经过了许多挫折

艰苦，不过我一生对于古典诗词的喜爱，对于诗词的传授，确实就像徐晓莉说的，

我是既喜好“诗”，也好为人“师”。我喜欢“诗”，我同时也喜欢“为人师”，不是

一定要作老师，只是说，我希望古典文学能够传播，而且教学相长。我想我跟这

几位跟我相熟的同学，我们正是在教学相长之中一同前进，一同为我们中国古典

文学的传承而做着不断的努力。我也希望更多的读到这本教材的同学朋友们也

能够从中国古代文学之兴发感动中获得生命的享受与快乐，从而汇入到这绵延

数千年的生命长流中来，为之推波助澜，使之永不枯竭。

        叶嘉莹
2005年10月5日于南开寓所
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穿越“七宝楼台”—

    浅谈中国古代诗歌创作与欣赏原理(代绪论)                徐晓莉

第 一单元 先秦

第一讲

第二讲

第三讲

神话 ··································································⋯⋯ 徐晓莉

《盘古开辟鸿蒙》(10)《女娟补天造人》(11)《精卫填海》(11)

《夸父逐日》(11)

解读鉴赏(12)

诗经 ·...............................................⋯ 叶嘉莹 安易 徐晓莉

《周南·关难》(20)《魏风 ·硕鼠)(20)《郑风 ·将仲子》(21)

《秦风·兼i)(21)《卫风·氓》(22)

解读鉴赏(23)

屈原《离骚》················································⋯⋯ 叶嘉莹 安易

《离骚》(节选)(30)

解读鉴赏(35)



第四讲

第五讲

诸子散文 ·················。··········，······························，··。⋯⋯钟锦

《论语·侍坐章》(41)《孟子·养气章》(42)《庄子·逍遥游》

(46)

解读鉴赏(51)

历史散文 ····，·····，················，，··································⋯⋯刘杰

《左传·郑伯克段于 S}) (56)《战国策·苏秦始将连横》(58)

解读鉴赏(61)

第二单元 汉魏晋南北朝

第一讲 史传散文 ···················································⋯⋯ 叶嘉莹 安易

        司马迁《史记·伯夷列传》(70)

        解读鉴赏(74)

第二讲 汉乐府民歌 ·····················，···································⋯⋯ 徐晓莉

        《陌上桑》(82)《上邪))(83)《有所思》(84)

        解读鉴赏(84)

第三讲 古诗十九首 ·················································一 叶嘉莹 安易

        《东城高且长》(92)《行行重行行》(92)《青青河畔草》(93)《西

        北有高楼》(93)《今日良宴会》(94)《明月皎夜光》(95)

        解读鉴赏(95)

第四讲 建安诗风与三曹 ·，······，················，················⋯⋯ 叶嘉莹 安易

        曹操《短歌行》(101)曹I ((燕歌行》(102)曹植《白马篇》(102)

        《赠白马王彪并序》(103)《七哀》(105)《杂诗》二首(106)

        解读鉴赏(107)

第五讲 正始诗人阮籍 ·············································⋯⋯ 叶嘉莹 安易

        《咏怀》其一(117)

        解读鉴赏(117)

第六讲 西晋诗人左思 ···············································，⋯ 叶嘉莹 安易

        《咏史》其一(122)《咏史》其二(122)

        解读鉴赏(123)
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第七讲

第八讲

第九讲

东晋诗人陶渊明 ·.........................................⋯ 叶嘉莹 徐晓莉

《饮酒》之四、五、九(129)(咏贫士》之一(130)《拟古》之五、八

(131)《读山海经》之一(131)《杂诗》之二(132)《归园田居》之

一、三(132)《归去来兮辞并序》(133)《桃花源记》(135)

解读鉴赏(136)

南朝山水诗人谢灵运 。···················。········，···⋯⋯ 叶嘉莹 徐晓莉

《登池上楼》(145)

解读鉴赏(146)

南北朝骄文与庚信 ·。·····································⋯⋯ 叶嘉莹 安易

《哀江南赋序》(151)

解读鉴赏(157)

第一讲

第二讲

第三讲

                第三单元 唐五代

初唐诗体的演变与诗风的转变 ··。··················⋯⋯ 叶嘉莹 徐晓莉

杜审言《和晋陵陆I早春游望》(163)王勃《送杜少府之任蜀州》

(163)宋之问《度大庚岭》(164)陈子昂《感遇》之二、二十三

(165)《登幽州台歌》(166)张九龄《感遇》之一(166)张若虚《春

江花月夜》(167)

解读鉴赏(168)

盛唐山水田园诗 ·······，········，··········。···········⋯⋯ 叶嘉莹 徐晓莉

王维《送梓州李使君》(174)《秋夜独坐》(174)《山居秋螟》

(175)(奕家懒)(175)《鸟鸣涧))(175)《鹿柴)(175)《竹里馆》

(176)《辛夷坞))(176)《终南山》(176)《使至塞上》(176)孟浩然

《望洞庭湖赠张垂相》(177)《早寒江上有怀》(177)《秋登万山寄

张五》(178) ((宿建德江》(178)《过故人庄》(178)

解读鉴赏(179)

盛唐边塞诗 ··················，·····················。····⋯⋯ 叶嘉莹 徐晓莉

王昌龄《从军行》其一、二、四、五(186)《出塞》二首(187)高适

《燕歌行并序》(188)《别董大》(189)岑参《白雪歌送武判官归
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        京》(189)《走马川行奉送出师西征》(190)王之涣《凉州词》之一

        (190)

        解读鉴赏(191)
第四讲 诗仙李白 ·················、···························，··⋯⋯ 叶嘉莹 徐晓莉

        《远别离》(196)《梁甫吟》(197)《将进酒》(199)(蜀道难》

        (200)《行路难》之一(202)《梦游天姥吟留别》(202)《宣州谢跳

        楼饯别校书叔云》(204)《玉阶怨》(204)《闻王昌龄左迁龙标遥

        有此寄》(205)

        解读鉴赏(205)

第五讲 诗圣杜甫 ····，····，·······，·································⋯⋯ 叶嘉莹 安易

        《自京赴奉先县咏怀五百字》(214)《秋兴》八首(217)《春望》

        (221)《登高》(221)《登岳阳楼》(221)

        解读鉴赏(222)

第六讲 中唐韩、白及其他特色诗人···························⋯⋯ 叶嘉莹 张海涛

        韩愈《山石》(231)《左迁至蓝关示侄孙湘》(232)《早春呈水部张

        十八员外》之一(232)白居易《长恨歌》(233) ((琵琶行并序》

        (236)《买花》(239)((赋得古原草送别》(239)《钱塘湖春行》

        (240)李贺《李凭笙筱引》(240)《浩歌》(241)刘禹锡《鸟衣巷》

        (242) (酬乐天扬州初逢席上见赠》(242)

        解读鉴赏(243)

第七讲 中唐自然山水诗人 ·····································一 叶嘉莹 张海涛

        韦应物《初发扬子寄元大校书》(250)《寄全椒山中道士》(250)

        《滁州西涧)) (250)柳宗元《登柳州城楼寄漳、汀、封、连四州刺

        史》(251)《江雪)) ( 251) ((溪居》(252)《与浩初上人同看山寄京

        华亲故》(252)张继《枫桥夜泊》(252)刘长卿《逢雪宿芙蓉山主

        人》(253)

        解读鉴赏(253)

第八讲 中唐古文 ······························································⋯⋯ 张静

        韩愈《进学解》(260)柳宗元《小石潭记》(262)
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第九讲

第十讲

第十一讲

第十二讲

第十三讲

解读鉴赏(263)

晚唐小李杜 ····················，························⋯⋯ 叶嘉莹 徐晓莉

李商隐《安定城楼》(268)《任弘农尉献州刺史乞假归京》(269)

((赋得鸡》(270)《锦瑟)(270)《无题》三首(271)(暮秋独游曲

江》(273)杜牧《过华清宫》(273)《泊秦淮》(273)《赤壁》(274)

《遣怀》(274)

解读鉴赏(275)

晚唐花间词人温庭药 ···················，················⋯⋯ 叶嘉莹 安易

《菩萨蛮》(284)《南歌子》(284)

解读鉴赏(284)

  五代西蜀词人韦庄 ····································⋯⋯ 叶嘉莹 安易

  《菩萨蛮》五首(289)《思帝乡》(290)

  解读鉴赏(290)
  南唐词人冯延已 ·······································⋯⋯叶嘉莹 安易

  《鹊踏枝》二首(295)《抛球乐》二首(296)((渴金门》(296)《采

  桑子》(296)((洗溪沙》(297)《长命女》(297)

  解读鉴赏(297)

  南唐词人李煌 ·······································⋯⋯ 叶嘉莹 徐晓莉

  《玉楼春》(303)(虞美人》(303)《相见欢》二首(304)《清平

  乐》(304)《子夜歌》(305)《浪淘沙》二首(305)《破阵子》

  (306)

  解读鉴赏(306)

第 四单 元 宋代

第一讲

第二讲

宋初词人晏殊 ··········································⋯⋯ 叶嘉莹 徐晓莉

《洗溪沙》二首(312)《山亭柳·赠歌者》(313)((踏莎行》二首

(313)《清平乐》(314)(蝶恋花》(314)

解读鉴赏(315)

宋初词人欧阳修 ···························，···········⋯⋯ 叶嘉莹 徐晓莉



        《采桑子》十首(321)《玉楼春》二首(324)《朝中措·平山堂》

        (325)

        解读鉴赏(326)

第三讲 北宋前期词人柳永 ···································⋯⋯ 叶嘉莹 杨爱娣

        《八声甘州》(334)《定风波》(334)《雨霖铃》(335)《蝶恋花》

        (336)

        解读鉴赏(336)

第四讲 北宋中期词人苏轼 ····································⋯⋯ 叶嘉莹 徐晓莉

        《八声甘州·寄参寥子》(341)《定风波》(342)《念奴娇·赤壁怀

        古》(342)《水调歌头》(343)《永遇乐》(344)《西江月》(345)

        《水调歌头》(345) ((临江仙·夜归临皋》(346)《江城子·乙卯正

        月二十四日夜记梦》(347)《江城子·密州出猎》(347)《水龙吟·

        次韵章质夫<杨花词>))(348)

        解读鉴赏(349)

第五讲 北宋中后期词人秦观 ·....................................二叶嘉莹 徐晓莉

        《洗溪沙》(358)((踏莎行·郴州旅舍》(358)《画堂春》(359)《千

        秋岁·滴处州日作》(359)《望海潮》(360)(鹊桥仙》(360)

        解读鉴赏(361)

第六讲 北宋后期词人周邦彦 ····································⋯⋯ 叶嘉莹 安易

        《兰陵王》(368)《渡江云》(369)《解连环》(369)

        解读鉴赏(370)

第七讲 两宋易代时期词人李清照 ···························⋯⋯叶嘉莹 杨爱娣

        《减字木兰花》(376)《南歌子》(376)《渔家傲》(376)《醉花阴·

        九日》(377)《一剪梅》(377)

        解读鉴赏(378)

第八讲 北宋江西派诗人 ······················································⋯⋯ 钟锦

        黄庭坚《寄黄几复》(382)陈师道《怀远》(383)陈与义《和张规臣

水墨梅五绝》选二(383

解读鉴赏(384)
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一一~...........

第九讲 北宋文赋 ············，···························，········。·····，·······⋯⋯钟锦
        欧阳修《醉翁亭记》(389)苏轼《前赤壁赋)(390)

        解读鉴赏(392)
第十讲 南宋词人辛弃疾 ···························，············一 叶嘉莹 徐晓莉

        《水龙吟·过南剑双溪楼》(397)《摸鱼儿》(398)《水龙吟·登建

        康赏心亭》(399)《永遇乐·京口北固亭怀古》(400) ((鹤鸽天》

        (400)《沁园春》(401)《西江月·遣兴》(402)《粉蝶儿·和赵晋

        臣敷文赋落梅》(402)《丑奴儿·书博山道中壁》(402)

        解读鉴赏(403)
第十一讲 南宋词人姜夔 ··········································⋯⋯ 叶嘉莹 安易

          《暗香》(413)((疏影》(414)《扬州慢》(414)

          解读鉴赏(415)
第十二讲 南宋词人吴文英 ·················。·····················⋯⋯叶嘉莹 安易

          《齐天乐·与冯深居登禹陵》(420)

          解读鉴赏(421)
第十三讲 南宋词人王沂孙 ··。················，···················⋯⋯ 叶嘉莹 安易

          《齐天乐·蝉))(426)

          解读鉴赏(427)
第十四讲 南宋诗人陆游 ···················································⋯⋯ 徐丹丽

          《游山西村》(431)《关山月》(431)《书愤) (432)《示儿》

          (432)

          解读鉴赏(432)
第十五讲 南宋诗人范成大杨万里·········································，⋯⋯钟锦

          范成大《催租行》(437)《四时田园杂兴》选二(438) 杨万里

          《稚子弄冰》(438)《重九后二H同徐克章登万花川谷月下传

          筋》(439)

          解读鉴赏(439)
后 记(444)  ..................................................................⋯ 徐晓莉
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穿越“七宝楼台”(代绪论)
— 浅谈中国古代诗歌创作与鉴赏原理

徐晓莉
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    中国古代诗歌好比一坛陈年美酒，它曾使古今无数深得此中滋味的人为之

流连不已，如醉如痴。然而对于从来未曾喝过酒的人来说，初尝一两口，非但享

受不到那份绵延悠长的甘醇，反而还会因其口感的不适而浅尝辄止，望而却步。

此外，中国的古代诗歌由于存在着社会时代、语言文字、典章故实、表述方式等等

多方面的隔阂，所以它那份深邃的智慧，清澈的理趣、丰美的意象、奇妙的境界很

难在现代读者中产生感应，获得共鸣，甚至有些作品还被当作神仙所居之炫人眼

目的“七宝楼台”一般难以企及。这实在是一件令人遗憾的事情。鉴于这一事

实，著名词学家叶嘉莹先生曾为说明南宋吴梦窗词的意境之深微与工艺之精美，

不惜数万言而《拆碎七宝楼台》〔‘}。从而为我们后辈徘徊于“七宝楼台”下的观

光者指出一条捷足先登的门径。二十多年的诗词教学中，我在带领学生边游览，

边探险，边履践的过程中，逐渐领略到叶嘉莹先生拆迁与改建“七宝楼台”的胆

识与能力。同时也摸索出一条自以为是能够通往“七宝楼台”的轻车熟

道— 即有关诗歌创作与欣赏的原理、途径与方法。本文试图通过介绍一些

有关诗歌创作与欣赏的原理、途径与方法，在古代作者与现代读者之间筑起一座

穿越“七宝楼台”的“天桥”，争取能够起到通古今之邮的作用。

按照一般认识郭 的规律，我们首先要弄清楚中国古代诗歌的生成过程，即



它的构造(创作)原理，其次才能谈得上对它进行解析及欣赏。

    诗作的形成一般需要三种原料，首先是作者的主观情感，即一颗活泼善感的

不死之心，其次还需要有能感动诗人，使之心动的客观外物和具体事件，也叫感

心之物;除此之外，还需要具备能够把“心”与“物”结合在一起的“a合剂”—

语言、词汇、结构、章法、音韵、格律等表现形式与技巧。有了这三种成分，诗歌才

凝固成一件艺术品，一个美学的客体。那么这三种成分是怎样互相作用，从而形

成为诗歌的呢?

    中国最早的诗歌理论《毛诗·序》中说:“情动于中而形于言”〔“〕，《礼记·

乐记》上也说:“人心之动，物使之然也。”[3]由此可知作诗的原始冲动源于“情

动于中”。那么是什么东西使你的“情”动呢?那便是“物”。而这个“物”又指

的是什么呢?钟嵘的《诗品·序》里回答了这一系列疑问。他说:“气之动物，物

之感人，故摇荡性情，形诸舞咏。”这里的“气”是自然界的阴阳之气:冬至阳生，

夏至阴生，寒来暑往，春夏秋冬。这就形成了天地阴阳四季气候的变化。阳气萌

发之际，草木兴旺茂盛;阴气生发之时，万物枯朽衰残。这一切就叫做“气之动

物”。至于“物”者，首先是指“春风春鸟，秋月秋蝉，夏云暑雨，冬月祁寒”￡‘，。除
了这些大自然中的景“物”之外，人世间的种种事“物”和际遇也足以使诗人为之

动情，如果一个诗人看到花开花落都不禁为之动情，那么人间的悲欢离合又怎能

不使他感动呢?所以《诗品·序》接下去说:“嘉会寄诗以亲，离群托诗以怨。至

于楚臣去境、汉妾辞宫;或骨横朔野，魂逐飞蓬;或负戈外戍，杀气雄边;塞客衣

单，霜闺泪尽;或士有解佩出朝，一去忘返;女有扬蛾入宠，再盼倾国。凡斯种种，

感荡心灵，非陈诗何以展其义?非长歌何以骋其情?; ;5]这里的“陈诗”与“长歌”

岂不正是“情动于中而形于言”的那个“言”，岂不正是“在心为志，发言为诗”仁6j1

的那个“诗”。不过这个“诗”也绝非只是作者感物之“心”与自然界、人世间感心

之“物”简单相加的产物，这中间还需借助一些有关的艺术表现方式和技巧，如

“赋”、“比”、“兴”及“比兴寄托”就是心物交感的主要方式，也就是诗歌这种艺

术成品生成的主要操作软件;而文字、语汇、韵律，音调、章法、结构等表达技巧，

则是它的制作硬件。即如古诗论中所言:“诗有三义:一曰比，二曰兴，三曰

赋·一 宏斯三义，酌而用之”，而且还要“干之以风力，润之以丹采，使味之者无

极，闻之者动心”，这才是“诗之至也”(《诗品·序》)川。到此为止，诗歌作为一种
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精神艺术成品的生产制作过程可算是完成了。然而作为一个美学欣赏的对象而

言，它的艺术生命尚未随着它躯体外壳的生成而诞生，它的美学价值(即艺术灵

魂)还没有最终实现，也就是说，此时诗人所完成的还只是诗歌的“十月怀胎”阶

段，至于“一朝分娩”，还有待于“助产士”— 读者来为之催生。因为用接受美

学的观点来看，文学作品是为读者(接受者)而创作的，它的艺术生命与美学价值

只有在阅读欣赏过程中才能体现出来。如果一部作品完成、出版之后，没有一个

知它、懂它、赏它、爱它的读者去接受，那么它就无异于一堆死板的文字符号或一

叠印满铅字、经过装帧的纸片。直到有了知音、有了欣赏者的阅读、感受、生发和

阐释，它才真正从作者的母体中应声落地，成为一个鲜活而可爱的艺术之婴。至

此，诗歌的生命和意义才算真正诞生了。这之前的整个过程，就是我们本文所称

的诗歌创作的基本原理，也可谓之诗歌的一般创作规律。

    从以上诗歌的形成过程中不难看出，读者的阅读与阐发，对于诗歌生命的

创造发扬，对于中国民族传统文化精神的继承与光大所具有的无比重要性。既

然如此，作为接受者(读者)又该当如何阅读，怎样接受和欣赏呢?这就需要更进

一步地探讨有关诗歌欣赏的一般规律和基本原理了。既然我们已经知道了诗歌

是诗人作者心、物交相感应所留下的符示和痕迹，那么我们就应该循着它形成的

轨迹，凭借作者创作中留下的印迹— 如语言、形象、章法、结构、口吻、声韵等具

体可感的“硬件”，沿着作者“心”“物”交感的来路做反方向的追寻和探索(逆

志)，也就是说通过对作品中感心之“物”的充分感受与体验，来探触、求解诗人创

作之初的原始动意，即他的感物之“心”意与情绪。就此而言，诗歌的创作原理

与欣赏原理的关系，正如同数学中的加法与减法、乘法与除法互为逆运算的道理

是一样的— 如果说诗歌的创作原理是作者把抽象模糊的情感世界通过语言符

号逐渐地转化为具体可感的形象(其中包括事象与物象)的话，那么诗歌欣赏的原

理则正是读者通过对作品中语言符号的破解寻绎使之逐渐再还原为抽象模糊之

情感世界的逆向思维活动的过程。如下图所示:

    从图中我们可以看到，在作者抽象模糊的思绪情感与作品具体可感的形式

物象之间，有一条用形象思维开掘而成的艺术隧道，殊不知中国古代诗歌的全部

奥妙与魅力正在这通往两极的思维活动中，那么如何将作品中具体可感的形象

符号还原为抽象的情思，进而推寻追求到作者创作之初的原始动意呢?这就是



下面将要介绍的，也是本文的重点所在— 即诗歌鉴赏的一般规律与方法(操作

程序)。

    关于诗歌赏析方法论的问题，在古、今、中、西的文论、诗论中多有精辟之

谈，但那大多是就其欣赏过程中的某一方面，或某一环节而言，因此显得零散、无

序。如果将以往有关诗歌欣赏方法的零碎之论加以全面的综合整理之后，我们

就会发现，无论种卜古今的任何一种文学批评方法，在对一部作品进行审美评价

时，一般都是循着两条途径进人的:一是以作品为门径的“以意逆志”法，另一个

是以作者为向导的“知人论世”法。此二法门皆属典型的中国传统诗论，《孟

子·万章上》就有这样的主张:“说诗者不以文害辞，不以辞害志，以意逆志，是

为得之。”〔’〕孟子认为，评论诗的人，既不能根据诗的个别字眼断章取义地曲解

辞句，也不能用辞句的表面意义曲解诗的真实含义，而应该根据自己对作品的全

篇立意的整体感受和把握，来探索作者的心志。这里所说的“意”者，则是读者

欣赏作品之时由文本本身引发出来的主观感觉。这之中既有作者通过作品反映

出来的“志”的元素，同时还有读者借助“志”的暗示生发出来的联想与感悟，即

望“文”而生的，自以为是作者原“意”的，读者的添加剂。此后随之而来的“逆”

向的揣测推寻作者原意的过程，便正是读者在欣赏、接受作品时所经历的“再创

作”的形象思维过程。不过这种“逆志”的活动绝非凭空随意的主观臆断或望文

生义。而是遵循 “志”、“意”间的信息传导规律— 在接通了连结于“志”、

“意”两端的“电源”(如赋、比、兴、比兴寄托、联想、通感等)之后才会有的。而承担这

种“能源”传输媒介的便正是《孟子·万章下》里所说的第二种阅读赏评门
径— “知人论世”原则:“颂其诗，读其书，不知其人可乎?是以论其世也。”川

孟子认为，文学作品和作家本人的生活思想以及时代背景有着极为密切的关系，

因而只有知其人、论其世，即了解作者的生活思想和写作的时代背景，才能客观
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地正确地渔解和把握文学作品的思想内容。这就要从研究作者本人入手，通过

了解和考查作者的身世、经历、思想、性情以及时代背景、社会风貌的方式来获取

对作者创作原意的正确理解。在对上述因素的考证、辨伪、综合评价中，就会发

现许多与作品有关的信息线索，为阐述鉴赏活动提供确凿的依据。这种方法对

于解读一流作者，如屈原、陶潜、李白、杜甫、苏轼、辛弃疾等，或以艰深晦涩著称

的作者，如李商隐、吴文英等等，都是极为有效的。因为这些作者常常是用自己

的整个身心来写作的，并且能以自己的生命来实践自己的诗篇的，因此他们的创

作往往具有“物随心转”、“一本(本质心性)万殊(不同形态)”的特点，他们的每一

首诗都发自一个共同的生命本源，具有万变不离其宗的共性。这正是为何杜甫

诗普遍带有家国之忧，稼轩词普遍具有民族之慨的缘故所在。至于李商隐、吴文

英那些朦胧之作中所使用的意象、典故，及其象喻的手法，也无一不与作者所生

之时、所处之世，所具之心态类型有着密切之联系，所以只有从其“人”与“世”的

相关信息线索中加以考察，才可能对其作品做出较为准确的阐释。孟子评赏诗

文的这些原则对后世的文学批评产生了深远的影响，成为历代文学作品读者与

批评者或自觉，或不自觉的循蹈之规矩。其中，由于“知人论世”之说与法的言

简意明和行之有效更易于为即使不甚明了其出处来源的现代读者所喜用乐道。

至于“以意逆志”之说，则因其“意”、“志”，以及“逆”所指称的意义在理解上的

众说纷纭、易生歧义而多被当今说诗人所回避— 即使他们一直都在沿用。因

此我为方便教学，就用了一个与之意义相近似，且又一目了然的“直观神悟”来

替代“以意逆志”之说。下文中出现的“直观神悟”一词，即可理解为传统意义上

的“以意逆志”说，即通过直觉、直感臆断作者意图的方法。

    “直观神悟”(以意逆志)的方法，虽说是我们古老民族早已有之的传统文学

理论，但在今天看来，会发现它其中竟包含了许多西方近代文学批评理论中类似

“符号学”[101、 =}诊释学”[“、“接受美学”i12]的观点。这些理论方法的共同特

点是从研究文本人手，通过分析作品中所使用的结构方式及语码符号— 长期

以来积淀、凝固于古代诗歌语言中的，具有特定象征涵义的语汇(类似我们传统诗

论所说的意象)，去深人体会和感受诗人寄寓在作品中的情思与用意。这种方法

比较适合鉴赏以自然外物起兴的作品，因为诸如春风、秋菊、劲松、垂柳、孤鸟、浮

云、青山、碧水，以至美人、香草等形象，在几千年传统文学的积淀中，早已形成了
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特定的意义蕴涵，比如像“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古道西风瘦马，夕阳西

下，断肠人在天涯。”(马志远《天净沙·秋思》)这类作品，既使你对作者的身世思想

及其时代背景一无所知，也不难从作品的形象、结构、文字语汇本身所给予你的

直觉感触和联想中，从作品“语码”形象所暗示的言外之意里，体悟出作者那份

落拓失意的情绪来。可见，用这种方法来欣赏山水、田园、边塞、离愁、闺怨、伤

春、悲秋等题材的作品，其效果是较为理想的。总之，如果我们能将这两种欣赏

方法结合起来，交互为用，那么，即使是再莫测高深，扑朔迷离的奇绝险怪之作，

也总能从中获得些较为直觉、并接近准确的信息线索。

    除此之外，还有一条可以获取文本真实信息的捷径— 即沿着历代读者、

文学批评者的阅读此一文本之后所留下的所有著述的线索，去感受作品中你与

前代读者“所见略同”的部分;去索解那些虽然与你“心有戚戚焉”，但却“心有所

感，口未能言”的部分。比如许多人读陶渊明的那些字词简单、表义浅显的诗都

感到易懂不易解，易会不易言。当读过陈师道、辛弃疾、元好问、龚自珍、顾羡季

等人的评论后，你不但可以从“一语天然万古新，豪华落尽见真淳”[ 13,“千载

下，百篇存，更无一字不清真”[14j、    u渊明不为诗，自写其胸中之妙耳”〔‘5丁、“陶

潜酷似卧龙豪，万古得阳松菊高。莫信诗人竟平淡，二分梁甫一分骚”工’“J以及

“日光七彩融于一白”t”}等诸多评论中找到“言”与“解”的方式，还会从“言”与

“解”的过程中探明诗人“欲辩已忘”的“真意”，与陈师道所说的“胸中之妙”、辛

弃疾所说的“清真”、元好问所说“天然”“真淳”、龚自珍所说的“松菊之高”等等

原本就是一流诗人，也是一流诗歌的生命本源。事实上你的阅读、索解、言说既

是沿波讨源，逐本溯源的过程，也是融会、激活此一诗歌生命之源流的过程。

    有一点应该指出，过去的文学批评理论往往忽略读者在阅读、鉴赏过程中

参与“再造”文学生命的作用。实际上，作者在阅读、欣赏某一作品时，并不只是

被动地接受着作品本身所提供的信息影响，与此同时，有一种自发的兴觉、感悟、

思索、联想也参与了对作品价值意义的开掘和拓展。就此而言，可以说读者也兼

有作者的职能，也参与了对作品的创作。他所从事的，是使原作品信息扩大、意

义更新的再创造的活动。这正好契合了中国传统诗论中“诗无达沽”、“仁者见

仁，智者见智”诸说。不过，读者的“再创造”活动归根到底是被限制在原作文本

所提供的可能范围之内，读者做出的解释无论怎样的不同，也都应该在作品文本
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