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第2版前言

    历经百年的耳鼻喉科学，其面貌已大大改观。传统耳鼻

喉科学的框架已不能系统地包含所有内容。在20世纪末，由

耳鼻喉科与其他学科相交形成了新的边缘学科，并深人扩展

而成为相对独立的分支学科。新兴学科主要有以再造外科和

肿瘤外科为基本内容的头颈外科学，利用CT, MRI、显微外科

和脑神经术中监控等多项新技术而建立的颅底外科学，以听

觉语言科学为基础的语听信息沟通障碍疾病科等。

    本手册为适应住院医师和基层医院临床工作的需要进行

了再版。作者在编著时，力求系统、精练、新颖和实用，以能反

映当今耳鼻喉科学的基本面貌，符合临床实际需要。为了方

便使用，本手册主要章节仍按一般的耳鼻喉科学框架安排，并

补充头颈外科和听觉言语疾病的主要内容。因此，其展开面

比较广。若有不足之处，祈求同道们不吝指正。

  王正敏

2000年6月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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鼻症状学

一、岛塞

    无论单侧或双侧鼻塞(nasal obstruction)，均可有各种不同

的表现

    1.间歇性鼻塞:鼻塞时轻时重，多见于变应性鼻炎和血

管运动性鼻炎。

    2.持续性鼻塞:见于外伤或畸形引起的鼻腔狭窄，或鼻

甲增生所致慢性肥厚性鼻炎。

    3.交替鼻塞:表现为侧卧时下侧鼻塞较重，立位时出现

左右鼻塞交替发生，多见于慢性单纯性鼻炎

    4.渐进性鼻塞:见于鼻息肉、鼻腔鼻窦肿瘤。

    5.吸气性鼻塞:见于鼻前部狭窄、鼻瓣、鼻前庭炎、鼻甲

前端肿大等。

    6.呼气性鼻塞:见于后鼻孔狭窄、后鼻孔息肉、鼻咽新生

物、增殖体肥大〕

    7.“假性”鼻塞:见于萎缩性鼻炎。

二、腹觉暄碍

    1.嗅觉减退或消失:

    (1)各种引起鼻阻塞的疾病，如鼻甲肥大、鼻孔闭锁、鼻

息肉、鼻肿瘤。
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    (2)气流达不到嗅区，如气管切开或全喉切除术后、先天

性后鼻孔闭锁。

    (3)鼻粘膜干燥，嗅腺缺乏分泌，如干燥性鼻炎。

    (4)嗅区粘膜萎缩，如萎缩性鼻炎。

    (5)嗅神经功能障碍，如嗅神经炎、老年退变、神经中毒、

前颅底骨折、脑肿瘤等。

    2 嗅觉过敏或倒错:前者表现为轻微气味即感觉极为强

烈，多为嗅神经炎，嗅神经退化的早期现象;后者表现为甲嗅

素被误嗅成乙嗅素，香气被误认为恶臭，无味被认为有味，多

属神经官能症或精神错乱神经官能症。

三、一浴妞

    鼻溢液广义上说系指鼻内分泌物过多。

    1.水样:分泌物稀薄，透明如水样，见于变应性鼻炎发作

期、急性鼻炎早期，尚应与脑脊液鼻漏相鉴别。

    2.粘液性:分泌物粘稠，呈半透明状，含多量粘蛋白，常

见于慢性鼻炎、寒冷性鼻粘膜分泌亢进、老年性鼻溢液。

    3粘液脓性:分泌物介于粘性和脓性之间，见于急性鼻

炎后期、慢性鼻炎、鼻窦炎及变应性鼻炎并发感染。

    4.脓性:分泌物为黄绿色、不透明、粘性差、有臭味，见于

化脓性鼻窦炎、骨髓炎、鼻异物、干酪性鼻炎，脓痴状见于萎缩

性鼻炎。

    5.血性:鼻分泌物中带血，呈红色或铁锈色，见于外伤、

异物、肿瘤、急性炎症。

四、斗肺

    鼻源性头痛的特点一般都具有鼻病的症状，且与症状的

轻重一致，多为深部钝痛或隐痛，低头弯腰时头痛加重，经卧

床休息能减轻。头痛常有一定的部位和时间，如急性额窦炎

其疼痛在额部，晨起即痛，逐渐加重，午后转轻，晚间缓解;而



第一章 鼻 症 状 学

急性上领窦炎则痛在眶下部，晨起轻，午后加重。鼻粘膜使用

血管收缩剂和表面麻醉剂后头痛可减轻。鼻源性头痛病人前

鼻镜检查时，多有阳性发现，常规检查无阳性所见时，内窥镜

检查也常能发现某些异常。

    五、一国

    鼻音可分为闭塞性鼻音及开放性鼻音。前者系当鼻阻塞

时，喉部所发的声音不能进人鼻腔，引起鼻腔共鸣，因而声音

沉闷不悦耳，且发不出“n"及“ng”音;后者系患愕裂、软胯过短

或麻痹等咽聘闭合不全者，发音时鼻咽腔关闭不全，向鼻内漏

气，不能产生正常的鼻腔共鸣，导致语音含混不清。
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一、姻痛

    咽痛是咽部最常见的症状，常放射至耳部。引起咽痛的

主要原因有以下几个方面。

    1.炎症性:如咽部的急性炎症，溃疡、脓肿，慢性非特异

性炎症，慢性特异性感染如结核、白喉等，某些全身性疾病如

单核细胞增多症等。剧烈咽痛见于急性炎症、咽间隙化脓性

感染、恶性肉芽肿所致咽部溃疡等。

    2.创伤性:如损伤、烫伤、腐蚀伤、异物。

    3.癌性:如咽部肿瘤、恶性淋巴瘤、白血病

    4.神经性:如舌咽神经痛、茎突过长症等

二、吞n因困难

    1.疼痛性:上述有咽痛的疾病往往因不敢咽而出现吞咽

困难，其困难程度与疼痛程度一致。

    2‘阻塞性:肿瘤、异物、瘫痕狭窄等因素能阻碍食物下

行，往往是固体食物梗塞，流质饮食尚能通过。

    3.功能障碍性:如中枢性或周围性的舌咽神经麻痹、迷

走神经麻痹、咽肌喉肌麻痹。此外，某些畸形如愕裂、后鼻孔

闭锁等亦可引起吞咽困难。
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    三、困.觉胃常

    咽感觉异常可有堵塞、掐紧、粘附、干燥、蚁行等感觉，甚

或球状物上下沉浮感。一般见于以下疾病。

    1 咽部疾病:如慢性咽炎、咽部肿瘤、舌扁桃体肥大、悬

雍垂血肿、茎突过长症等。

    2.咽邻近器官疾病:如鼻窦炎、萎缩性鼻炎、颈椎病、反

流性食管炎、喉癌、甲亢等。

    3.全身性疾病:如缺铁性贫血、干燥综合征、肠道寄生虫

病、变态反应性疾病等。

    4.功能性疾病:如神经官能症、焦虑症、恐癌症、更年期

综合征、瘾病等。

    四、打不

    打奸乃指在睡眠时咽部软聘、舌根等处软组织随呼吸气

流颤动所产生的节律性声音。可见于咽喉狭窄、下领骨短、腺

样体和扁桃体肥大、肥胖症、巨舌症、鼻息肉、鼻中隔偏曲、慢

性鼻炎、鼻咽分泌物阻塞、鼻、咽肿瘤等。老年人由于咽肌松

弛、咽壁肥厚或睡眠时舌下坠等均可致打蔚。打奸常合并呼

吸暂停。若在7h的夜间睡眠中有30次以上、每次超过10s

的呼吸暂停，且在非快速眼动睡眠中反复出现，则可诊断为奸

症。

    五、饮困反姗

    当发生不自觉地食物由胃或食管反流至口咽和口腔，或

在吞咽时食物反流人奏咽和鼻腔，均称为饮食反流。

    1.反流入口咽和口腔:见于食管畸形、食管憩室、食管狭

窄、食管扩张症、反流性食管炎、环咽肌失弛缓症、胃肠功能紊

乱、裂孔病、胃炎、胃癌、胃扩张等。

    2.反流人奏咽和鼻腔:见于愕裂、咽肌麻痹、扁桃体周围


