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前　　言

　　临床手册一直是年轻医师及医学生青睐的工具书。近

年来，泌尿外科的发展非常快，尤其在腔内泌尿外科以及前

列腺增生症和前列腺癌的诊断和治疗等方面进展更大，以

至于许多医学教科书上的内容已经不适应临床工作的需要

了，一些内容甚至已被摒弃。不少年轻医师及医学生在进

入临床实践后，往往感到很不适应，迫切需要得到一本新的

临床手册来指导自己的临床实践。

全书分为３个部分：泌尿外科疾病的症状及诊断方法；

泌尿外科疾病的诊治方法；泌尿外科常见手术的常规。本

书力求将泌尿外科的基本处理原则及最新进展包括进去，

便于广大中青年外科医师及泌尿外科医师使用。由于作者

的水平有限，难免有错误之处或遗漏之处，敬请读者谅解并

批评指正。

何家扬

２００１年８月
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第一章

　 　 　

泌尿外科疾病的常见症状

　　一、排尿异常

排尿异常是指排尿动作的异常。包括：尿频、尿急、尿

痛、排尿困难、尿潴留、尿失禁、漏尿及遗尿等。

１尿频：正常人日间一般排尿４～５次，夜间排尿０～１
次。排尿次数超出这个范围即称为尿频。尿频可以是由于

尿量增多引起，如糖尿病、尿崩症等疾病；尿频也可以是由

于膀胱有效容量减少引起，如膀胱炎、前列腺增生症、逼尿

肌反射亢进、膀胱邻近器官的病变及精神因素等。

２ 尿急：是指突然有强烈的尿意而迫不及待地要排尿。

通常伴有尿频及尿痛症状。多见于尿路感染、输尿管下段

结石、逼尿肌反射亢进等情况。

３ 尿痛：是指排尿时膀胱区及尿道疼痛。多见于尿路

感染、膀胱结石、膀胱肿瘤等疾病时。疼痛可以表现为灼痛

或刺痛，其程度可因疾病的轻重而异。

４排尿困难：是指排尿不畅、排尿费力。排尿困难的程

度与原发疾病的情况有关。轻者表现为排尿延迟、射程短；

重者表现为尿线变细、尿流滴沥且不成线，排尿时甚至需要

屏气用力，乃至需要用手压迫下腹部才能把尿排出。多见

于尿道狭窄、前列腺增生症、膀胱颈部梗阻、膀胱肿瘤、尿道

结石、膀胱邻近器官的肿瘤压迫引起的梗阻等。严重的排



尿困难可发展为尿潴留。

５ 尿潴留：是指膀胱不能把尿排出体外而潴留在膀胱

内。可以是急性尿潴留，也可以是慢性尿潴留。急性尿潴留

可以是在尿道外伤、尿道结石等急性疾病时发生，也可以是

在慢性尿潴留的基础上发展而形成。慢性尿潴留多见于尿

道狭窄、神经源性膀胱疾病、前列腺增生症等情况。

６ 尿失禁：是指尿液不由自主地从尿道口流出。临床

上分为以下几种：

（１）真性尿失禁：是由于神经性膀胱功能障碍或尿道括

约肌严重受损引起的。

（２）压力性尿失禁：是指在腹部压力增高时（如咳嗽、打

喷嚏、跑步、用力时等）引起的尿失禁。多见于尿道括约肌受

损及盆底肌肉松弛等情况。

（３）充盈性尿失禁：是指在膀胱极度充盈的情况下，膀

胱内压力超过尿道括约肌的阻力，尿液从尿道溢出。多见

于前列腺增生症的晚期等。

（４）急迫性尿失禁：是指患者在尿意强烈的情况下，不

能控制小便而使尿液流出，多见于膀胱及尿道的急性炎症。

７ 漏尿：是指尿液从尿道口以外的部位流出体外。可

见于因外伤、手术、感染、肿瘤、畸形等情况合并的尿道皮肤

瘘、尿道阴道瘘、尿道直肠瘘、膀胱阴道瘘、输尿管阴道瘘、输

尿管异位开口等。

８ 遗尿：是指发生在婴幼儿的不自主排尿。这属于正

常的情况。只是在到了一定的年龄后仍不能控制排尿才属

于异常情况，如神经源性膀胱疾病、感染、后尿道瓣膜、尿道

狭窄等病理性因素。

　　二、尿量异常

１少尿：是指２４ｈ尿量少于４００ｍｌ。见于严重脱水、休

克、肾功能衰竭等。
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２ 无尿：是指２４ｈ尿量少于１００ｍｌ。可见于严重的肾

功能衰竭、双侧输尿管完全性梗阻等。

３ 多尿：是指２４ｈ尿量多于２０００ｍｌ。可见于糖尿病、

尿崩症及急性肾功能衰竭的多尿期等。

　　三、尿液异常

１血尿：是指尿中混有血液。如出血量大、肉眼就能看

到的就称为肉眼血尿。如出血量小、肉眼常不能发现有血，

必须要用显微镜才能发现的血尿称为镜下血尿。如出血后

不久即排尿，尿可呈鲜红色；如出血后在膀胱内停留了一段

时间后再排出，则可变为深褐色。严重出血时，尿液中可有

凝血块。

根据血尿出现的情况，可将血尿分为：

（１）尿道溢血：即血液从尿道口不由自主地流出或滴

出，与排尿动作无关。出血的部位一般位于尿道括约肌

以下。

（２）初始血尿：即仅在排尿初始段的尿液中混有血液，

随后尿液即逐渐变清。出血的部位一般位于尿道或膀

胱颈。

（３）终末血尿：即仅在排尿终末的尿液中混有血液。出

血的部位一般位于膀胱三角区。

（４）全程血尿：即整个排尿过程中所排出的尿液都混有

血液。出血的部位一般位于膀胱颈以上的部位。

２ 脓尿：即尿液中有脓细胞。多见于各种特异性及非

特异性的尿路感染。非特异性尿路感染包括肾盂肾炎、膀

胱炎、前列腺炎、尿道炎等，致病菌主要有大肠杆菌、变形杆

菌、葡萄球菌等。特异性尿路感染主要包括尿路结核及

淋病。

３ 细菌尿：是指尿液中有细菌。在对尿液进行细菌培

养后，如每毫升尿液中细菌计数大于１０万可认为是感染，在
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１万以下则认为是污染，介于１万～１０万则需再作培养以明

确诊断。

４ 乳糜尿：是指尿液中出现乳糜或淋巴液，此时尿液呈

乳白色，内含大量脂肪、蛋白质、红细胞及纤维蛋白原。多由

于丝虫病引起的尿路淋巴瘘所致。也可见于其他疾病，如

腹膜后肿瘤压迫、结核及创伤等。

５结晶尿：是指尿液中出现结晶。主要的结晶成分为：

草酸钙、磷酸钙、磷酸镁铵、尿酸、胱氨酸等。也可见于服用

某些药物后出现的结晶，如磺胺类药物结晶等。

６粪尿（残渣尿）：是指尿液中出现粪便、食物残渣等。

多由于晚期肿瘤引起的尿路肠道瘘，使粪便或食物残渣从

肠道经瘘道进入尿路。

７气尿：是指排尿时（尤其在排尿的终末时）有气体随

尿排出。多数是由于晚期肿瘤引起的尿路肠道瘘使肠道内

的气体经瘘道进入尿路，还可由于尿路的产气细菌感染

所致。

　　四、精液异常

１血精：是指精液中混有血液。见于副性腺及其管道、

尿道的病变。血精与性功能及射精有关，也与男性不育症、

血尿及下尿路病变有关。

血精的发病原因主要有：炎症与感染（如前列腺炎、精

囊炎、尿道炎、附睾睾丸炎、性传播疾病等）、精道梗阻及囊肿

（如精囊扩张、精囊囊肿、精囊憩室、尿道狭窄、前列腺囊肿

等）、肿瘤、血管异常、全身性因素、医源性因素（如前列腺穿

刺活检、前列腺内注射药物、肛痔硬化剂治疗后等）等。

血精的确定主要依靠“阴茎套”实验，以排除混于精液

中的来自性伴侣的血液。进行体检以了解睾丸、附睾、精索、

前列腺和精囊的情况。还可进行尿液的常规及细菌学检

查、Ｘ线检查（如输精管、精囊造影）、Ｂ超（必要时经直肠Ｂ
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