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物之类，往往生

岭南既号炎方，而又濒海，地卑①而土薄。炎方

土薄，故阳懊之气常泄，濒海地卑，故阴湿之气常盛。

而二者相薄②，此寒热之疾，所由以作也。阳气常

泄，故四时放花，冬无霜雪，一岁之间，暑热过半，穷

腊久晴，或至摇扇。人居其间，气多上壅，肤多汗出，

膝理不密，盖阳不返本而然。阴气盛，故晨夕雾昏，

春夏雨淫。一岁之间，蒸湿过半。三伏之内，反不甚

热，盛夏连雨，即复凄寒，或可重裘。饮食、衣服、药

③。人居其间，类多中湿，肢体重

旗 ：白色的霉。

薄：与“迫”通。

杯）：地势低下。地卑（①
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未必遽

倦，又多脚气之疾，盖阴常偏盛而然。阴阳之气，既

偏而相薄，故一日之内，气候屡变，昼则多燠，夜则多

寒。天晴则燠，阴雨则寒。人之一气，与天地通，天

地之气既尔，则居其间者，宜其多寒热疾也。又阳燠

既泄，则使人本气不坚。阳不下降，常浮而上，故病

者多上脘郁闷，胸中虚烦。阴湿既盛，则使人下体多

冷，阴不上腾，常沉而下，故病者多腰膝重疼，腿足寒

厥。余观岭南瘴疾证候，虽或不一，大抵阴阳各不升

降，上热下寒者十盖八九。况人之一身，上焦属丙丁

火，中焦戊己土，下焦壬癸水。上固常热，下固常冷。

而又感此阳燠阴湿不和之气，自多上热下寒之证也。

病人既觉虚烦郁闷，便自以为有热。而岭外医，又多

用麻黄金沸草散、青龙汤等药发表。得病之因，正以

阳气不固，每寒热发，则身必大汗，又复投以发表药，

则不旋踵受毙。甚者又以胸中痞闷，用转利药下之，

病人下体既冷，得转利药，十无一生。是瘴

承议三家病瘴，悉至

能害人，皆医杀之也。绍兴庚戌年，苍梧①瘴疠大

作，王及之郎中、张鼎郎中、葛

灭门。次年余寓居于彼，复见北客与土人感瘴，不幸

者，不可胜数。余询其所服药，率用麻黄、柴胡、鳖甲

①苍梧：古代郡名。今广西梧州一带。
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脘。余辨其病，皆上热下寒，皆以生姜附

及白虎汤等。其年余染瘴疾特甚，余悉用温中固下，

升降阴阳正气药及灸中脘、气海、三里，治十愈十，

［梯注］治十愈十，一本作“十治十愈”。不损一人。余二

仆皆病，胸中痞闷烦躁，一则昏不知人；一则云：愿得

凉药清利

梯注］“放冷”，《景岳全书》作“冷温”。子汤一剂，放冷，

服之。即日皆醒，自言胸膈清凉，得凉药而然，不知

实附子也。翌日又各以丹砂丸一粒，令空腹服之，遂

能食粥。然后用正气、平胃等药，自而遂得平愈。既

亲获效后，于知识间①用生姜附子汤疗十余人，皆

安，更无一失。盖附子得生姜则能发散，以热攻热，

又导虚热向下焦除宿冷，又能固接元气。若胸中烦

闷，且放冷服之，热服则药力之发也速，欲导热气向

下，自当取其发缓也。又病人烦躁，但问其能饮水

否，若反畏冷不能饮者，皆上有虚热，非真热也。皆

宜服生姜附子汤。沈存中《良方》，治瘴七枣汤，用乌

头七浸七炮者，治方正与此同［梯注］“同”下《景岳全

书》有“亦”字。一服而愈。又医者或用术附汤，而病

人寒热反甚，疾亦不可愈。盖术附相济，能固热气，

不能发散。惟附子一味，为最要耳。间有脉证实非

知识间：认识的人之间。①
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不可

上热下寒，面色目睛赤黄，即方可随证治之，不可用

附子汤。余在苍梧时，数十百人中，惟一郑防御病寒

热，身体无汗，脉洪数而浮，皆柴胡汤证遂如证，服小

柴胡汤而愈。然小柴胡汤之类，自非其证实可服者，

进也。盖上热下寒，阳气不收者，比比而是，

而当用此药者盖少也。审其证未辨，或疑其有热，亦

不须服发表等药。但且取嘉禾散并服之。［梯注］《景

岳全书》作“宜服嘉禾散”，无“但且取并服之”六字。若果

蕴热，但冷服无害。盖嘉禾散，治下虚中满，能①升

降阴阳，又疗四时温疫伤寒，使无变动。虽伤暑及阳

证伤寒，服之亦解。若或寒多，服之亦宜。服二三

日，即寒热之证自判矣。然后随证调治之，即无不愈

者。审是下冷，或因失饥伤冷所致，即灸中脘、气海、

三里尤妙。或别无湿冷，只灸大椎或第五椎，随年

壮。二穴皆能止瘴疠寒热，屡曾获效。若寒热已止，

尤每遇当发日，意思昏倦，终不清快，倦怠欲睡，或体

生疮疡，当是已服附子等，及脾胃已和，下焦湿冷已

去，气渐向平，即须少服常山药。常山药惟七宝锉散

［梯注］七宝锉散，《本草纲目》、《正字通》并引此条作“七宝

散”。为妙。盖常山能去皮肤毛孔中瘴气。而寒热

杂证谟能：此下《景岳全书① 瘴气》有“调中气”三字。
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可服即服，不可

所感邪气，多在荣卫皮肉之间，欲除根本，非常山不

可也。但常山服之必吐人，［梯注］《正字通》无“人”字。

惟七宝锉散，冷服之不吐亦屡验矣。又柴胡能治邪

气半在表半在里，柴胡、常山非不可服也，但须其证

服。病人阳气常浮，身多汗出，须

先固本正气，然后服此等药，即瘴疠悉去矣。又小柴

胡汤用黄芩，大凉病人多有不能任者。余得一柴胡

散方，治寒热经验。病人上热下冷者，先正气固本，

后宜服之。大抵西北地寒，土厚水深，又人食酥酪之

类，病者多宜发散转利。伤寒瘟疫至有汗不得出而

毙者，气常收敛故也。岭南阳气不收，又复卑湿，又

人食槟榔之类，气疏而不实，四时汗出，病者岂宜更

服发散等药。此理明甚。然西北之人，亦有不当发

散转利者。岭南之人，亦不无发下之疾。但举其多

者言之耳。

西美大梁李
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岭南，地偏而土薄，无寒暑正气。阳常泄，故冬

多暖。阴常盛，故春多寒。阳外而阴内，阳浮而阴

闭。故人得病，多内寒而外热，下寒而上热。医者不

察，率用北方伤风伤寒法，或汗或下，兼求效太速，十

失五六。余得李舍人《瘴论》，复于滑州①医士王子

谨，较量汤剂，用之有验。凡得病或一二日，或三五

日，憎寒壮热，身体疼倦，头痛项强，呕逆烦躁，胸

不利，病之证不出于此。但只以正气散、姜附汤调

理。发热烦躁闷乱，心神不宁，与冷汤。发热烦躁吃

水，水入口即吐，与五苓散。引饮多汗，小便赤涩者，

不得吃五苓散。汗出更利小便，必亡阳也。如此用

药调理，五日以上，若发热烦躁，不渴不呕，大便或一

日，或二日，依旧一次，小便赤而通利，亦依前法调

理。不可与性寒凉药。若五日以上，发热烦躁，狂言

引饮，思冷水不欲汤，及不大便三五日，小便赤涩，用

① 滑州：宋代州名。今河南滑县一带。
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乐令黄芪汤解利。吃此药其热不去，与小柴胡汤解

利。其小柴胡汤性极寒，不可轻用，如有十分内热证

方可与。亦与正气散兼服。凡才初得病，或三五日，

其病人发热，或恶寒烦躁，手足冷，鼻尖凉，身体重

疼，舌上苔生，引饮烦渴，或自利，或呕吐，或汗出恶

风，与姜附汤、干姜附子汤、理中汤。于中脘穴灸三

五十壮，脐下气海穴灸二三百壮。岭南瘴病，才初得

不可便吃瘴药，直至十余日以上，寒热或只发热，一

日一次，或隔一日一发，或隔二日一发。明见发作有

时。老虚之人，寒热瘴与七枣汤。病人气稍实，发寒

热瘴已，与黄芪建中汤、大养脾丸、平胃散调养。凡

治病，脉与证不可偏废。用药须凭脉。且若病人，外

证是阳候，脉见阴脉，不可用阴药。外证见阴候，脉

见阳脉，不可用阳药。若凭外证用药，十失五六；凭

脉用药，病人信向，万不失一。《经心录》日，伤寒瘴

疠时疾，错疗祸如反掌。且古人云，有病不药，不失

为中医者，此之谓也。

延平张致远
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医。每

一句，《景岳全书》作“夫

读书之余，留意医学，幸得其传，颇识方脉。

就辟入南，研究此证与方书。至桂林，延一老医与

议，则所说无疑于所闻。方书谓：南人凡病皆谓之

瘴，率不服药，惟事祭鬼。自今观之，岂不信然。且

得杂病者，或不须药，而待其自愈。若夫［梯注］若夫

之为病， 伤寒之病也”。伤寒

阴阳二证，岂可坐视而不药耶。《难》日：不服药为中

①以致不救者有之过。桂林以南无医

药。且居南方之人，往往多汗，上盈下虚，用药者不

可汗，不可吐，亦不可下。其业医者，既鲜且谬，或妄

发汗吐下，是谓实实虚虚，补有余损不足。不察脉

证，其祸可立而待也。横天者固多端，岂独广之能杀

人哉。今观方书之说，皆谓南方天气温暑，地气郁

蒸，阴多闭固，阳多发泄，草木水泉，皆察恶气，人生

其间，元气不固，感而为病，是为之瘴，轻者寒热往来

荏① ：时光渐渐过去。在此指耽误治疗的时机。
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而积热者，偶成此

正类痎①疟，谓之冷瘴。重者蕴热沉沉，昼夜如卧炭

火中，谓之热瘴。其尤重者，一病则失音，莫知其所

以然，谓之哑瘴。冷瘴必不死，热瘴久而死，哑瘴无

不死者。此方书之说也。然以愚意观之，所谓哑瘴

者，非伤寒失音之证乎？又岂非中风失语之证乎？

治得其道，间亦可生，安得谓之无不死者耶。若夫热

瘴，乃是盛夏初秋，茅生夹道，人行其间，热气蒸郁，

无林木以蔽日，无水泉以解渴，伏暑至重，因而感疾。

或由饮酒而不节者，或由食煎煿

证。其热昼夜不止，少迟一二日不治，则血凝而不可

救矣。南方谓之中箭，亦谓之中草子。然挑草子法，

乃以针刺头额及上下唇，仍以楮③叶擦舌，皆令出

血。徐以草药，解其内热，应手而愈，安得谓之久而

死耶？至于冷瘴，或寒多而热少，或寒少而热多，亦

有叠日④、间日之异，及其愈也，疮发于唇。验其证，

即是外方之疟，本非重病，每因误⑤［梯注］《景岳全书》

“误”下有“治”字。而致祸，亦不可以必不死而忽之。

①

②

③

④

⑤

搏）：通“爆”，把食品放在油锅里煎炸。

楚）：树木名，其皮可造纸。

误：此下

痎疟：疟疾之通称。

煿

楮

景岳全书

叠日：叠与迭同，叠日即连日之义。

杂证谟 字。瘴气》有“治
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且诊其脉息极微，见其元气果虚，与附子、川乌等药

而愈。或误投以寒药，所谓承气入胃，阴盛乃亡。若

诊其脉息洪盛，审其证候实热，宜服和解等药而徐治

之，或误投以热药，所谓桂枝下咽，阳盛则毙。且诊

脉而用药，万不失一。然观其形气之怯壮，察其本脉

之虚实，参以病脉之盛衰，分其证候之阴阳，极工巧

以审之，其庶几乎。尝观《岭南卫生方》，乃李待制、

张给事所集，其间固多良法，非后学所可拟议，然其

论不及脉息，则病家难于用药。今以脉而论证，以证

而议药，姑进鄙见于纸尾，庶不为医者所误。到于无

医之处，亦可类推而服药也。盖冷瘴专与痎疟相类，

秋来则多患此，天凉及寒时少有之。却与伤寒不同，

不传染，不传经，无变证。所以易医。外方之疟，用

药错者尚可救；广中之疟，用药错则为重害。病后将

摄则比之外方尤难。面黄须久而后复常，只是异耳。

若其受病之因，方书谓：感天地、水泉、草木之毒，是

固有之，亦不可泥于此说。盖身居覆载之间，日食动

植之物，则凡往来岭南之人，无不病且危殆。何也？

若所谓：南人生长其间，与水土之气相谙①，外人之

入南者必一病，但有轻重之异。若久而与之俱化则

谙① 安）：熟悉。
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漱后，先服平胃散，间或

始至苍梧，继宰柳

可免矣。其说却甚有理。但备之以将理之法，解之

以平易之药，决可保其无他，纵病亦易愈矣。且此病

之作也，土人重而外人轻，盖土人淫而下元虚，又浴

于谷而多感冒，且恣食生冷酒物，全不知节。外人之

至此者，饮食有节，皆不病。若因酒食之贱而狼餐，

必不免于病矣。其壮实者或不病，病亦易调理。怯

弱者易感疾，疾则难支。王

城①，后摄宜阳②，今守南容，未尝日日有雾，间一二

日亦有之。江东西巳如此。每处吏卒数百人，病者

只十分之一，不过数日参暇。其不起者二三人，亦不

可全咎于风土，皆不摄不节，有以自致之。间自入广

来。但用修养之法，晨兴

投以不换金正气散，洗面后啖少粥，巳时早食，申时

晚食，夜间服消食等药。时一聚会，少饮不妨，不宜

大醉及频数耳。但天气不常，一日之间，寒暖数变，

却须脱著以时。稍稍失节亦无深害。所甚急者，宜

加意焉。省食生冷，则脾胃自壮。省餐油腻，则胸膈

自快。无大忿怒以伤天和，重节色欲，以固真气。如

此将摄，决可保其无恙也。细思，仕于广者，以俸多

①

③

柳城：宋代县名，今广西中部偏北。

宜阳：宋代县名，今河南西部。
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理归装。

而皆见强。商于此者，以货出而有厚息。寓于此者，

以物廉无重费。况吾人利禄之念既轻，食少则不患

于物贵。久在南中，知非上策，止俟满考，

盖惴惴然，每致谨于饮食，孰若江浙之自在于湖。帅

广右后，常有词寄人云：须君早出瘴烟来，江南山色

青无数。故直述所闻见，以资聪明之万一云。

新安王棐书于南容
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以与外方天气大不

瘴气》有“瘴”字，义胜。杂证

旧传：出岭①［梯注］《景岳全书》“岭”下有“之后”二

字。有回头瘴者，大概与在广而发瘴，方入广而不伏

水土者不异。盖南方阳气常泄，阴气常盛，二气相

搏，四时悉有寒热之气。寒则凛冽暴风，热则炎燥郁

蒸，郁蒸暴风之候，多由得雨而解，此天地之寒热也。

人之一气与天地通，居其间者，宜其得寒热之疾。寒

则惨凄战栗，热则怫郁烦躁，战栗后多由得汗而解，

此广瘴之寒热也。今所谓回头瘴，及方入广而不伏

水土者，亦不过阴阳相搏作此寒热。而又甚焉。盖

此中天气，夏多阴雨，昼虽熙然，夜则冷甚。居其间

者，或至重裘。冬则风多转南，令人气昏，竟无霜雪，

暄燠可知。居其间者或至摇扇。秋乃热，春乃寒，所

②也。今回头③［梯注］《景岳全

书》“回头”下有“ ”字。者，乃先染广中之气，复感外

瘴气》有“之后，复岭：此下《景岳全书 杂证谟 三字。

谋）：相等。

回头：此下《景岳全书

①

②

③
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三昧者安静，而途者劳伤。此正《活人

，此病之所由炽

方之气，冷热相忤，寒暄不调，遂作阴阳相搏之疾。

天地之气候深浅，亦自不同。有自深广而来桂林者，

有自桂林而入深广者，亦多受瘴疾，正由冷热不调而

得之。以秋言之，深广天气固常郁热，才至桂林便觉

凄凉。往来其间者，所以难调摄也，须度时之寒温，

量元气之厚薄，审燥湿之宜，资药石之助。乃若回头

瘴并不服水土者，服药当以四时天气斟酌之。但如

出岭于孟冬者，时则广尚多暄而少寒，或转北风间有

暴冷。愚谓：届途之际，宜服和解散、神术散之类，和

脾胃，逐风邪。及至乎外方，则天寒地冻，露结水凝。

愚谓：将及境之际，可早服正气散、养胃汤之类，绝旧

瘴，御新寒。然此四药特筌蹄①耳。其实在保躬调

摄，酌序消洋为先，切不可以得出烟岚自生欣快。向

之朝夕兢业惴惴然者，一旦跌宕放

也。今北人，寓居广之地者，来往广之途者，均有阴

阳相搏之患。居者十病二三，途者十病八九。盖居

论瘴疟》

云：若饮食有节，起居有常，邪不能为害者是也。然

道路崎岖，人烟疏阔，水浆不洁，酒炙多腥，饮食起

目的的手段。

① 筌 比喻达到全）蹄：筌为捕鱼之器，蹄为捕兔之器，筌蹄合称
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全书》“证”字作“气乎”二字，故下“曰

宝

景岳居，率不免乖度，况复有阴阳相搏之证。［梯注

气惟染劳疫伤饥之

人者此也”十四字。故所谓回头瘴者，不可谓之无也。

敢以一得之愚，质之同志，或可以管见而参订之是，

亦卫生之一助云。

乙卯 寮继洪书于柳边仙弈岩
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候乖

近世《瘴疟指要方》，反 李待制不合专主生姜

附子汤，多见其不知量也。盖《指要方》但学伤寒科

者为之，故其言病因数条，可论外方疟子，而以广瘴

则未必皆然。广瘴者，李云：阳气常泄，阴气常盛，二

者相搏而为患，斯得之矣。二气相搏，则寒暄不常，

寒暄不常，即寒热之证也。人在气中，如鱼在水，气

，病何逃焉。《卫生方》云：凡瘴病一二日，其

证不出于憎寒壮热，身倦头痛，呕逆烦躁，胸隔不利。

今验之，何尝不然。非身履目击，能知其详尽如此

耶。又日：病者上膈郁闷，胸膈烦躁，便自以为有热。

殊不知炎方受病者，阳气不降而然。阳气不降，故腰

膝重疼，腿足寒厥，此时虽身热，而阴证已具在下也。

或者用发汗转利药，则不旋踵受毙，十无一生。明

此，则《指要》所引青龙、麻黄、柴胡、承气汤，岂不但

是治伤寒法耶？若用之治瘴疟，岂不误人？愚以所

试，而会诸方书所言，治瘴之法，只当温中镇下，正气

和解。其间热多者，最为难治。能使邪热渐退，正气
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