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学副教授。她以前是马里兰贝瑟斯达国立卫生研究所 世纪生

物医学科技史的首位小德威特 年斯特腾纪念基金学者。

她在圣弗朗西斯科加利福尼亚大学获得博士学位，毕业论文题为

社会问 年》。题和科学机遇：美国鸦片制剂成瘾状况，

弗吉尼亚 贝里奇，伦敦卫生和热带病医学学院历史学高级

讲师和艾滋病社会史项目主任。她在精神病学研究所成瘾疾病研

究室、历史研究所和经济暨社会研究理事会工作过。她为世界卫

生组织欧洲分部和欧洲委员会提供咨询。她的出版物有《鸦片和

人民 年和 主： 世纪英 要作国的鸦片制剂使用》 年

年）者），《卫生和医学 年》，《剑桥英国社会史》 ，

以及《英国毒品研究 年和政 代概述》 年 作为策： 世纪

编者和作者）。

安 戴利，精神病学家。她在牛津萨默维尔学院学历史，后来

年获得医生资在伦敦圣托马斯医院学医， 格。她首先因做母

亲和儿童工作而闻名，后来因反对治疗吸毒者的“官方”疗法及以

此为基础的理论而著名。这使她陷入与医学总理事会发生严重麻

年））。她的烦（请见她的著作《一个医生的故事 其他近作

是 年）和《利刀下的妇女》《创造母性》 年 ）。自 年

以来，她在韦尔科姆研究所工作，继李斯特之后进行奇特的外科医

作 者 简 介

卡罗琳。琼 阿克，宾夕法尼亚匹兹堡卡耐基梅隆大学历史
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学史研究，最近在研究精神病学一些冲突的历史。

埃里克 希克尔是布朗施韦格技术大学副校长和药物暨科学

史系主任。出版物包括《

，

年）； 布世纪临床化学的兴起：条件和结果，”收在 特纳编的

年）《临床化学史》中（ ；

年（）作为编者）。

霍洛韦在伦敦大学学院学中世纪史和近代史。他对

卫生保健行业的历史感兴趣，最近已发表了一部关于英国皇家药

物学会政治和社会史的著作。他大部分时间用在莱斯特大学培养

研究生。

库斯蒂芬 尼茨是纽约罗切斯特大学社区和预防医学系教

授。他 年在罗切斯特 年在耶鲁大学大学获硕士学位，

获社会学博士学位。他的著作有《疾病变化和药品作用：纳瓦霍人

年）、经验 《疾病和社会多样性：欧洲人对非欧洲人卫生的

年），以及《醉里生涯：关于三类纳瓦霍人的冲击》 一项二十

年 与五年后续研究》 杰罗尔德 利维合著）。此外还著

有关于疾病史和医学知识社会学的论文。

利维自 年后任亚利桑杰罗尔德 那大学人类学教

库尼茨授，与斯蒂芬 合著《印第安人酗酒：纳瓦霍人的实际情

年）和《纳瓦霍人的老况和盎格鲁美国人的理论》 化：从家庭

年），与到社会公共机构的支持》 雷蒙德 纽特拉和丹尼

帕斯 克合著《颤抖的手、狂乱的巫术和蛾子的疯狂：纳瓦霍人精

年）。他还是美国研神疾病研究》 究学院国家人文基金的前
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常驻学者。他在纳瓦霍保留地和纳瓦霍印第安人及霍皮印第安人

一起生活了许多年，新近出版了《重访奥拉维“：平等”社会中的社

会阶层》 年 ）。他 年在芝加哥大学获得人类学博士学

位。

安德烈亚斯 霍尔格 梅赫勒，是英国德拉姆大学医学史的韦

尔科姆研究员和德国哥廷根大学无薪教师。他的著作有《

（（ 年）和

年）。他目前在研究 世纪英

国实验药物学的历史。

鲁迪 马蒂，获有洛杉矶加利福尼亚大学伊斯兰研究的博士

学位。他在丹佛大学教授中东史。他擅长的领域是近代早期伊

朗、欧洲扩张史和近代埃及。

约翰 帕拉斯坎多拉是美国公共卫生署的历史学家。他

年从威斯康星 麦迪逊大学获得科学史博士学位。在哈佛大

学做完一年博士后研究，他回到麦迪逊，成为威斯康星的科学史和

药物史教员。 年他担任国家医学图书馆医学史部主任，直到

年调任现职。他著有《美国药物学的发展：约翰 埃布尔

年 ）。和一个学科的形成》

约翰 斯卡伯勒是威斯康星 麦迪逊大学药物和医学史教授、

古典学教授。他著有《罗马医 年）、《希腊生活面面观》学》

年）、《医 年），编有《拜占庭医学研学术语：古典起源》

年）论文集。讨会》 年）和《民俗和民间医学》 他还在一

些专业杂志上发表了几十篇关于古代希腊、罗马、拜占庭和阿拉伯

医学、药物学、医药昆虫学和相关问题的论文。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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朱迪 斯林，因为在牛津圣安妮学院学的是哲学、政治学和经

济学，她研究商业史和管理，并发表这方面的著作。她关于制药工

贝克 年》历史 年）和《格拉业的著作包括《梅 克

海索：到 年 年为止的历史》 与理查德 达文波特 因

斯合著）。其他还有关于城市法律公司、弗雷什菲尔兹、林克莱特

斯 潘恩斯以及克利福德机遇等公司历史的论述。她在牛津布鲁

克斯大学兼职任教，并担任新版《英国人名辞典》的副主编。
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韦尔科姆医学史研究所学术部的弗里达

版社的威廉 戴维斯为本书提供了帮助和支持，我们在此致以特

别的感谢。

致 谢

豪泽和剑桥大学出
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序　　言

毒品是困扰着当今世界的幽灵吗？这个问题不可避免地总会

像下面一样出现在读报提要中：

毒品案件使社会震惊。有位一流科学家怎样利用牛津大学的

实验室，来制造使人精神不正常的非法毒品，而不是救生的药品，

他的这一哄动一时的事件震惊了制药界。

剑桥晚间新闻 日月年》

氟西汀是 年代的“特效药”，是一种具有自身文化特点的抗

抑郁剂⋯⋯每种成功的药品都引起争论，但没有一种甚过氟西汀。

批评者担心，它可能预示着一个由药物学引起的、令人烦恼的社会

控制时代的斗争，正如安东尼 伯吉斯在他的小说《自动人奥兰

治》中预想的那样。这似乎有些极端，但氟西汀现在不仅被宣布为

抗抑郁剂，而且还被用来治疗人的各种精神失调。与此同时，它引

起了那些声称使用此药效果很糟的人们提出的大量诉讼。

日《卫报》 月年

我们每年为小病小痛来买无医生处 亿美元。方的药物花费

但它们是否确实对我们有所裨益？

卫报》 月 日年

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大量售出的毒品可能已在英国杀死了数以百计的人。

星 月 日期日时报 年

毒品既属于自然，又属于社会，因而具有各种相互影响的不同

方面，而不单单是历史方面。关于毒品历史的主要方面和各阶段

情况，论著很多，但正如本书表明的，主题是它的发展问题。这里

值得注意的是，了解当前的毒品，对阐明其以前的历史极其重要。

同样，研究毒品历史对理解我们时代的毒品使用和滥用问题也非

常重要。当然，无论在数量上，或在质量上，今天的状况都无法与

过去的相比：

在药品文献中，经常出现的大约主要有 种药品，其名称是

希腊语、拉丁语、汉语或其他古代语言。直到 世纪，关于使用药

品和抵制改变天然药品的产品，出现了明显的一致性。一个 世

纪医生 世纪医生的药箱并无很大区别，除的典型药箱，与一个

了中世纪的医生不会有来自新大陆的药品，例如秘鲁香脂、菝葜和

烟草⋯⋯这些东西在以植物的一部分闻名时，在医学和化学使化

合物分离出来之前很久，就被民间医学发现其医学用途。

对比之下，在另一个意义上说，许多药品对现时代来说又是

年为“新”的。到 止，美国最经常开的处方二十五种单一成分

是药品的 年以后年之后被采用的。其中一半是

被采用的①。

众所周知，鸦片在毒品历史上占据特殊的地位，这种地位在论

里德尔：“毒品史研究的方法论”，载于他的交换物《毒品史研究》集注版

研究丛 年），第书 （大雅茅斯 页）。卷，第 页（第，
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文集得到多方面的反映。安德烈 霍尔格亚斯 梅赫勒指出，正是

世纪的鸦片实验，有力地促进了药物学和生理学理论的发展。

首先，它分别导致了对毒品作用的方式和部位的新认识：通过神经

直接起作用的观点，让位于通过血液循环系统吸收后传递的观点。

再者，它有助于区分“感受性”概念和“应激性”概念，为近代神经生

理学的发展和肌肉挛缩的研究有效地奠定了基础。

举另一个较早时代的例子。约翰 斯卡伯勒指出，在古代希

腊和罗马，因深知鸦片过量所带来的危险，医生和病人都非常谨慎

地使用鸦片。他因而得出结论：“也许我们永远应该根据主导一个

特定时期的社会舆论来解释 ，。‘吸毒成瘾问题

当论点已经形成时，就产生了关于造成毒品具体观念的社会

类型问题，关于毒品的政策问题，它们是如何形成的？在各时期又

是如何实行和改变的？作家们对这些问题的关心，主要集中在特

定时期和典型事例上，剖析围绕毒品的争论和讨论。这些构成了

贯穿全书的线索。

毒品（在这本书还揭示“，毒品”问题由来已久 个词的所有

意义上）的地位通常是争论不休的。医学科学试图弄清这种特效

物质（对生理的、精神的和病理的）特性。用户、医生、公众舆论和

政府都参与到区分恰当使用和准许使用之中，这些过程往往导致

激烈的冲突。关于使用和滥用的界线（个人、医务工作者和制药公

司，在最近一个半世纪以来越来越多地参与了开发、制造和销售这

些东西，因而在其中有着广泛的金融利益），争论异常激烈“。供替

代的”药物就是设法开发更柔和的、更天然的毒品。显然，这些问

题今天仍未得到解决，因为一些有害和极易上瘾的东西（如酒、烟）

仍旧自由地可以获得，一些凭着医生处方买到，而其他的则是非法
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购得的，是国际走私贸易的对象和“反毒战争”的打击目标。

这本历史论文集强调指出，像在其他领域一样，毒品领域的科

技发展是不可阻止的。对于人类社会来说，问题是如何迎接像氟

西汀这样产品的挑战。正如戴维 罗思曼（哥伦比亚大学社会医

学和历史学教授）所说的，人们对事件严重性的认识日益增强，而

问题的解决要求社会的全面改革：

今天我们刚听说氟西汀，明天我们将听到一种新的激素，而后

天将听到一种新的基因控制。我能设想严格的规则和程序，但我

极难想象它们付诸实施和受到重视。我们需要极不相同的病人和

。医生，而且我们必须是一个很不相同的种类的社会

罗思曼：《幸福的人》， 月 日《卫报》。年载
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希腊罗马药物中可制鸦片的罂粟

约翰 斯卡伯勒

众所周知，从最远古的希腊史起 可制鸦片的罂粟便在制药

学和医学中扮演着重要的角色。它的使用价值不仅包含着营养学

的物质，而且还被当作安眠药和一般性止痛药来经常使用。希腊罗

马的医学和制药学对使用罂粟的利弊非常熟悉并能合理使用，而且

对其药性知之颇深。罂粟的收获、制作、分类以及在一般制药学和

临床治疗上的应用在当时是极为复杂的，而且尽可能做到恰到好

处。我们古代的资料再三证明在对罂粟的了解和理解上的这种复

杂性，而且希腊罗马的药剂学使长期应用罂粟变得完善了，并尊重

多种用法的传统。正当我们在同大多数生物碱这种上瘾的效果作

斗争的时候，而这些生物碱都是由生鸦片分解和加工而来，现代的

药剂学和医药化学当然还是再次肯定了许多这方面的专门知识。

有人在研究希腊罗马使用鸦片时曾注意到，这种“天然产品”可能使

人偶尔上瘾（当然是在自杀时使用），但由于其危险性不如吗啡、可

待因、蒂巴因等现代药剂学和医学中的其他鸦片生物碱那么明显，

第一章

关于这方面及有关问题，请见拙作《崇为神圣植物的药理学：芳草和植物根》，

法拉翁和德载克里斯托弗 克 奥宾克编：《魔法主教：古希腊魔法和宗教》（牛津，

页年），第 。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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因此古人以为他们采集的罂粟胶乳所带来的好处远大于其危险性。

荷马史诗是希 《奥德赛》腊文学中第一个提到罂粟的作品。

里曾提到这种药物可以“平息一切疼痛与争吵”。还听说这种对人

有益的物质是取自生长在埃及的一种植物，自从麻醉的罂粟出现

以来，这个有点儿离奇的论断就产生在小亚细亚，但是在荷马时

代，“埃及制造”的标签在医学上具有最大的影响力。更为奇怪的

是，在我 世纪，关们所掌握的希腊资料中，自荷马时代至公元前

于罂粟的记载是一片空白，其时狄奥夫拉斯图斯在其精湛著作《植

物研究》 中研究过罂粟，那也只是很简略地介绍了如何从该植

物“顶部”提取有用的汁。在希波克拉底文集 处论及鸦中有

片的用处或可制鸦片的罂粟， 其中九处归在助产师推荐使用而

男性医师 年至公元极少使用的妇科学系统之中。在公元前

前 世纪时期的古希腊，医师已经非常了解鸦片镇静的危险，并

增加了迪奥里斯④对迪亚戈拉斯、 和姆奈西迪莫斯安德烈亚斯

荷 页马 ；《奥德：《伊 赛利亚特》，第 章， 》，第 章，第 第

页。

卷，狄奥夫拉斯图斯：《历史上的植物》，第 第 章，第 节。见拙作《狄奥夫

拉斯图 页。期（ 年），第斯论草药书和草药》，载《生物学史杂志》第

卷本（巴黎 年利特雷编：《希波克拉底文集 ），第 卷，第

页。

卷，第 页迪奥斯科里斯，第 韦尔曼编的。著于马克斯

年修卷本（柏林， 订），第

章，

尽管韦尔曼信心十足地宣称塞浦路斯的迪亚戈 世纪，拉斯可能生在公元前

但是这位医师的生平仍存在很大疑问。普林尼《自然史》中大量借用了迪亚戈拉斯的

工作成果，而迪奥斯科 韦尔曼：里斯关于鸦片的理由却与之相悖。

（ ，第 章，第

节（斯图加特，

（斯图韦尔曼 加特，
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所记下的①对此麻醉品的畏惧心理所作的简要附注，我们还拥有

年左右生活在小亚细亚西部的科洛 对公元前 丰的尼坎德尔

致命鸦片过量吸食的恶果所作的更精确的描述。在科尼利乌斯

塞尔苏斯（提比略在位期间，公元 年）的《医学》一书中，人

们可以发现一些有关可制鸦片的罂粟汁的医学功用，但是“塞尔苏

斯从未提到鸦片从其提取的人工栽种的罂粟”。而且此后他“⋯⋯

从未把罂粟汁列入毒药的名单⋯⋯因而他很可能只知道一种温和

塞尔苏斯列出的止痛药里有罂粟汁，的罂粟汁。” 但这些淀剂的

来源很可能是温和的类似罂粟的麻醉品，而不是麻醉的罂粟。

年左右）阿纳扎布斯的迪奥斯科里斯（约在公元 编撰了医

学史上 页最为重要的一部 他的《药物论》的第著作， 章第

章第 页）第一次很好地总结了罂粟在（韦尔曼编，第 希

腊罗马治疗药物中“作”何用。迪奥斯科里斯在罗马帝国东部几省

粟汁不同配制的药物。贯穿于《药物多年行医时，曾频繁使用由

论》的迪奥斯科里斯所记录下的罂粟传统和实践使用方法，往往使

人联想到临床观察把民间疗法同严谨的药理学结合起来，而且他

给予人极大关注的是此药起何作用。因此，整个《药物论》的创立

原理并不体现在植物形态学方面，也不体现在制药学按字母顺序

， 。

①迪奥斯科里斯引用姆奈西德姆斯的一段文字是关于这位医生的全部资料。姆

奈西德姆斯可 第 章，第能是一位罂粟专家。

节（慕尼黑

高和 斯科尼坎德尔， 菲尔德编，

（剑桥，

③ 斯宾塞编 第 章译， 卷本（ ，伦敦

④ 参 见 约 翰 斯卡伯 纳顿编，“迪奥斯科里斯《药物论》：序言，翻勒和维维安

译，批评”
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的一览表上，而是体现在约翰 里德尔深刻察见的一种“药品姻亲

关系”体系上 ，即在病人服用某种特定的药物或其治疗特定的病

服用合成剂之后出现的反应。这正是人们在迪奥斯科里斯对罂粟

的描述中所见到的蓝图：他先是笼统地介绍罂粟生长的地方（野生

的和栽培的），进而极其精确地阐述了此种药物不同形式的一般特

性（见希腊 罂粟不同种类的一些专门名称，鸦片的配

制技术，它对特殊病症的不同用途，鉴定与貌似相像的假鸦片不同

的真鸦片，最后我们还拥有古代典籍中关于从罂粟荚中提取胶乳

最好的描述。迪奥斯科里斯平素从不例举关于药理学著作权威，

这次指出一些很早以前医生完全错误地把鸦片视为一种最危险的

。“他们药品 这种见解是错的，通过临床经验和观察该药的效果

足以把它们驳倒。”迪奥斯科里斯列出的人名：有：埃拉西斯特拉图

斯、安德烈亚 多年前，医药斯和姆奈西德姆斯，指出至少早在

业就对鸦片的广泛使用产生过争论。既然医师和药学家之间存在

着巨大的分歧，因此在狄奥夫拉斯图斯的名著《植物研究》第

章③所开列的少数药物中，没有强调鸦片是不足为怪的。与老普林

尼的《自然史》中关于鸦片的论述相比，在迪奥斯科里斯的著作中表

明了某些共同的资料来源（没有资料显示老普林尼曾读过迪奥斯科

至少在药品里斯的著作，或迪奥斯科里斯读过老普林尼的著作），

（ ，里德尔，约翰

。

章， （韦尔曼编迪奥斯科里斯，第 ，第 章，

狄奥夫拉斯图斯：《植物 章 霍特编译；《狄奥夫拉斯研究》，第

图斯： 年），第 卷植物研究》（伦敦

④参见拙作《普林尼自然史中的药剂学》对物质和来源的某些观察，收在罗杰

格林威编的《早期罗马帝国 伦弗伦奇和弗兰克 的科学：老普林尼、他的来源和影响

（特别是第 页和第敦 第 页 ）。
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方面是这样的。迪奥斯科里斯书中有关鸦片的大师名单中，普林

尼增加了阿奥拉斯一人，而这个名字曾在迪奥斯科里斯的《药物

论》前言中出现过。 老普林尼用希腊语提到过“从罂粟荚里提取

，的药物”， 的著作中还在即 而在拜占庭时期医生

沿用普林尼的这个术语。在加伦的药书中曾列出过有关鸦片及用

罂粟荚制药方面权威的名单 ，他们从阿斯克列皮阿德斯、特米

森， 直至达莫克拉特斯，还包括罂粟荚诗篇 出自索拉努斯著作

斯卡伯勒和纳顿“，迪奥斯科里斯《药物 页。论》序言”，第

②普林 第尼 第 页。：《自然史》 章

章例如，奥里巴西乌斯：《药的采集》， ，第 页第 雷德编：

卷本（ 年），第 章莱比锡

（摘自盖伦及费拉格里乌斯的著作）。

盖伦：《与位置相适应的化合麻醉药 页 库恩》（根据强度），第 章，第

（莱比卷本。编： 锡 ；希尔德斯海

，第姆修订 章，第 页。在进一步的引文中，盖伦著作的这， 个版本

”卷见于“ 。

此处的阿什克勒皮阿德斯可能是比特尼阿（在 年）的阿罗马，公元前

什克勒皮阿德斯，但是盖伦此处所指更像是药剂师阿什克勒皮阿德斯，即一位生活

）的著名药物专在韦伯芗和提泰图斯（公元第 家 。法布里吉斯，盖伦

（柏林， 页。盖伦：《与位置相，第 适应

的化 章，第合麻醉药》 页，第 章，第 ，第 页，是推测药剂师阿什克勒

皮阿德斯生活年代的重要一段。劳第西的特米森生活在奥古斯都时期的罗马（公

元前 ，可能是比特一公元 尼阿的阿什克勒皮阿德斯和所谓方法医学派医学

学派传说的创始人之一的易变，关于特米森在医学发展方面的作用，请参见

瓦兰斯：《比特尼 ，第阿的阿什克勒皮阿德斯的最后理论》（牛津

页。

章，第 页盖伦：《与位置相适应的麻醉药》，第 ：第 章，第

页，塞尔维利乌斯 统治时期，达莫克拉特斯生活在尼禄和韦伯芗（公元

其著作仅见于盖伦的引文之 韦尔曼：《达莫克拉特斯（ 参 章，第照第中。

章（斯图加特， 。法布黑吉斯：《盖伦作品摘要》，第

页。
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的罂粟胶囊的配方，克里 （图拉真的御医）和赫拉斯汤 提到的类

似的配方，以及盖伦本人对该药的描述。 除了解毒剂，盖伦关于

鸦片的用途以及其配制特点的叙述与迪奥斯科里斯的说法极为相

似，表明迪奥斯科里斯体现了当时医学界关于鸦片的主要观点，并

在公元 年之后仍被最有学问的医生所接受和遵循。因此人们

可以把迪奥斯科里斯《药物论》第 章第 页所作的阐述看做是

对希腊罗马制药中学对鸦片的特性、作用及用途的深刻理解。此

外，迪奥斯科里斯处于罗马帝国医学同早期继承希腊医学实践相

结合的过渡阶段。而他书中所引用（为驳斥目的）的迪亚哥拉斯、

埃拉西斯特拉图斯、安德烈亚斯、姆奈西德姆斯的文字则可令我们

一窥有关鸦片及其乳液制作的早期著作的庐山真面目。

尽管迪奥斯科里斯是一位娴熟的医药植物学家，但是他对植

①伊菲苏斯的索拉努斯（公元 著作颇丰，流传于希腊的皆是其经典作

品，如《妇科学》，以及两篇短文：《骨折的征兆和论绷带》，《希波克拉底的一生》（莱比

锡 。人们只是从盖伦的引文中了解到索拉努斯的著作。金德：《伊菲苏斯的索

拉努斯》 套丛书，第参考第 部分（斯卷，第 图加特，

陪同其皇室保护人参加了达西亚战役，是一。克赖顿（公元 位古代

医师及历史作家。参看我的《克赖顿，图拉真的御医：历史学家和药剂师》，收在约翰

伊迪和乔塞 奥伯编的

拉纳姆马黑 页 。，第兰州

卡帕多西亚的赫拉斯生活于公元前 一公元 之间的罗马，见法布黑吉斯

《赫拉斯的时代》，收于《盖伦作品文摘》，第 页。其著作经常被盖伦引征。赫

拉斯曾对药用植物的特性进行过调查研究，是药品和合成药物方面的专家。盖伦《与

位置相适应的化合麻醉药 页 章，第章，第 ， 页，载有第 赫拉斯的》，第

“治疗一切耳道疼痛和伤口”的多种成分药物的配方，极其相似迪奥斯科里斯的处方第

章，第 页（韦尔曼编，第 章，第 页）。赫拉斯的配方包括鸦片，但对一部分

没药增加了乳香，而省去玫瑰油，而盖伦则认为应该增加玫瑰油这一味药。

③盖伦：《与位置相适应的化合麻醉药》， 章， 页第 ，第 章，第第

页。
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物形态却所言甚少，也许他以为对此感兴趣的任何人可以查阅狄

奥夫拉斯图斯的精湛著作《植物研究》。在关于罂粟的开篇，迪奥

斯科里斯提出某些品种的罂粟“可以种植于花园之中” ，这些观

赏罂粟的种子可以制成被营养学家认为是特别有益于健康的面

包。如果涂上蜂蜜，这些种子就可以成为芝麻的代用品，称为“通

常的罂粟（”希腊语为 它在其狭长的荚里结着一个

白色种子。迪奥斯科里斯懂得，这种白色种子不具麻醉特性，他对

这种源于栽培类型的提法，得到现代描述的惊人证实，指出其“种

子可用来配制乳 由于这些罂粟种剂（最好用白色种子的罂粟）”，

子“不含鸦片因，因而可用 迪来烤在和洒在面包及面包圈上”。

奥斯科里斯时代的营养专家深知，这些种子是如何促进健康的，而

粟种子的碎现代的食品化学家则在 粉中发现了大量的卵磷脂。

值得注意的是，迪奥斯科里斯所开始的关于可制鸦片的罂粟及其

营养用处的部分论述，不仅体现了他的有机的原理，而且也预示了

以有益食物的最初篇章编辑医疗手 迪奥斯册的快速有效方式。

科里斯从观赏品种的罂粟叙述开始，提到希腊罗马人在认识和使

用罂粟的两个重要方面：第一，人们把它栽培在花园里是为了一般

性食用，比如制作面包，提取营养丰富的油， 有少数人限于用作

章，第 页（ 页）迪奥斯科里斯著作 韦尔曼编， 章，第 。，第第

页 ，章，第参见盖伦：《混合剂和草药的特性》，第 第 章，第

页。

③ 詹 姆 斯 杜 页。收在保第克：《药草手册》（博卡拉顿，佛罗里达，

，斯特罗 克等编《默克索 版引》， （ 页。第 第

杜克 页。：《药草手册》，第

⑤ 卷 雷德 卷，第 页。编的第如奥里巴西乌斯：《医药的采集》，第

参见杜克： 页。《手册》，第


