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卷　上

辨阴证阳证

曰甚哉！阴阳之证，不可不详也。遍
观 《内经》中所说，变化百病，其源皆由
喜怒过度，饮食失节，寒温不适，劳役所
伤而然。夫元气、谷气、荣气、清气、卫
气、生发诸阳上升之气，此六者，皆饮食
入胃，谷气上行，胃气之异名，其实一
也。既脾胃有伤，则中气不足，中气不
足，则六腑阳气皆绝于外，故 《经》言五
脏之气已绝于外者，是六腑之元气病也。
气伤脏乃病，脏病则形乃应，是五脏六腑
真气皆不足也。惟阴火独旺，上乘阳分，
故荣卫失守，诸病生焉。其中变化，皆由
中气不足，乃能生发耳。后有脾胃以受劳
役之疾，饮食又复失节，耽病日久，事息
心安，饮食太甚，病乃大作。概其外伤风
寒，六淫客邪，皆有余之病，当泻不当
补；饮食失节，中气不足之病，当补不当
泻。举世医者，皆以饮食失节，劳役所
伤，中气不足，当补之证，认作外感风
寒，有余客邪之病，重泻其表，使荣卫之
气外绝，其死只在旬日之间。所谓差之毫
厘，谬以千里，可不详辨乎？
按 《阴阳应象论》云：天之邪气，感

则害人五脏。是八益之邪，乃风邪伤人筋
骨。风从上受之，风伤筋，寒伤骨，盖有
形质之物受病也，系在下焦，肝肾是也。
肝肾者，地之气。 《难经》解云：肝肾之
气，已绝于内，以其肝主筋，肾主骨，故
风邪感则筋骨疼痛，筋骨之绝，则肝肾之
本亦绝矣，乃有余之证也。又云：水谷之

寒热，感则害人六腑。是七损之病，乃内
伤饮食也。《黄帝针经》解云：适饮食不
节，劳役所伤，湿从下受之。谓脾胃之气
不足，而反下行，极则冲脉之火逆而上，
是无形质之元气受病也，系在上焦，心肺
是也。心肺者，天之气。故 《难经》解
云：心肺之气已绝于外，以其心主荣，肺
主卫。荣者血也，脉者血之府，神之所居
也；卫者，元气七神之别名，卫护周身，
在于皮毛之间也。肺绝则皮毛先绝，神无
所依，故内伤饮食，则亦恶风寒，是荣卫
失守，皮肤间无阳以滋养，不能任风寒
也。皮毛之绝，则心肺之本亦绝矣。盖胃
气不升，元气不生，无滋养心肺，乃不足
之证也。计受病之人，饮食失节，劳役所
伤，因而饮食内伤者极多，外伤者间而有
之，世俗不知，往往将元气不足之证，便
作外伤风寒表实之证，而反泻心肺，是重
绝其表也，安得不死乎？古人所谓实实虚
虚，医杀之耳！若曰不然，请以众人之耳
闻目见者证之。
向者壬辰改元，京师戒严，迨三月下

旬，受敌者凡半月，解围之后，都人之不
受病者，万无一二，既病而死者，继踵而
不绝。都门十有二所，每日各门所送，多
者二千，少者不下一千，似此者几三月，
此百万人岂俱感风寒外伤者耶？大抵人在

围城中，饮食不节，及劳役所伤，不待言
而知。由其朝饥暮饱，起居不时，寒温失
所，动经三两月，胃气亏之久矣，一旦饱
食太过，感而伤人，而又调治失宜，其死
也无疑矣。非惟大梁为然，远在贞祐、兴
定间，如东平，如太原，如凤翔，解围之



内外伤辨惑论　卷上 ７　　　　

后，病伤而死，无不然者。余在大梁，凡
所亲见，有表发者，有以巴豆推之者，有
以承气汤下之者，俄而变结胸、发黄，又
以陷胸汤、丸及茵陈汤下之，无不死者。
盖初非伤寒，以调治差误，变而似真伤寒
之证，皆药之罪也。往者不可追，来者犹
可及，辄以平生已试之效，著 《内外伤辨
惑论》一篇，推明前哲之余论，历举近世
之变故，庶几同志者，审其或中，触类而
长之，免后人之横夭耳！僭易之罪，将何
所逃乎？

辨　　脉

古人以脉上辨内外伤于人迎气口，人
迎脉大于气口为外伤，气口脉大于人迎为
内伤。此辨固是，但其说有所未尽耳。外
感风寒，皆有余之证，是从前客邪来也，
其病必见于左手，左手主表，乃行阳二十
五度。内伤饮食及饮食不节，劳役所伤，
皆不足之病，必见于右手，右手主里，乃
行阴二十五度。故外感寒邪，则独左寸人
迎脉浮紧，按之洪大，紧者急甚于弦，是
足太阳寒水之脉，按之洪大而有力，中见
手少阴心火之脉，丁与壬合，内显洪大，
乃伤寒脉也。若外感风邪，则人迎脉缓，
而大于气口一倍，或二倍、三倍。内伤饮
食，则右寸气口脉大于人迎一倍，伤之重
者，过在少阴则两倍，太阴则三倍，此内
伤饮食之脉。若饮食不节，劳役过甚，则
心脉变见于气口，是心火刑肺，其肝木挟
心火之势亦来薄肺，经云：侮所不胜，寡
于畏者是也。故气口脉急大而涩数，时一
代而涩也。涩者，肺之本脉；代者，元气
不相接，脾胃不及之脉。洪大而数者，心
脉刑肺也；急者，肝木挟心火而反克肺金
也。若不甚劳役，惟右关脾脉大而数，谓
独大于五脉，数中显缓，时一代也。如饮

食不节，寒温失所，则先右关胃脉损弱，
甚则隐而不见，惟内显脾脉之大数微缓，
时一代也。宿食不消，则独右关脉沉而
滑。经云：脉滑者，有宿食也。以此辨
之，岂不明白易见乎。但恐山野间卒无医
者，何以诊候，故复说病证以辨之。

辨　寒　热

外伤寒邪之证，与饮食失节、劳役形
质之病，及内伤饮食，俱有寒热，举世尽
将内伤饮食失节、劳役不足之病，作外伤
寒邪、表实有余之证，反泻其表，枉死者
岂胜言哉！皆由不别其寒热耳。今细为分
解之。
外伤寒邪，发热恶寒，寒热并作。其

热也翕翕发热，又为之拂拂发热，发于皮
毛之上，如羽毛之拂，明其热在表也，是
寒邪犯高之高者也。皮肤毛腠者，阳之分
也，是卫之元气所滋养之分也。以寒邪乘
之，郁遏阳分，阳不得伸，故发热也。其
面赤，鼻气壅塞不通，心中烦闷，稍似袒
裸，露其皮肤，已不能禁其寒矣。其表上
虚热，止此而已。其恶寒也，虽重衣下
幕，逼近烈火，终不能御其寒，一时一
日，增加愈甚，必待传入里作下证乃罢。
其寒热齐作，无有间断也。
其内伤饮食不节，或劳役所伤，亦有

头痛、项痛、腰痛，与太阳表证微有相
似，余皆不同，论中辨之矣。内伤不足之
病，表上无阳，不能禁风寒也，此则常常
有之；其躁热发于肾间者，间而有之，与
外中寒邪，略不相似。其恶风寒也，盖脾
胃不足，荣气下流，而乘肾肝，此痿厥气
逆之渐也。若胃气平常，饮食入胃，其荣
气上行，以舒于心肺，以滋养上焦之皮肤
腠理之元气也；既下流，其心肺无有禀
受，皮肤间无阳，失其荣卫之外护，故阳
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　　①　中：原作 “以”，据校本改。

分皮毛之间虚弱，但见风见寒，或居阴寒
处、无日阳处，便恶之也，此常常有之，
无间断者也。但避风寒，及温暖处，或添
衣盖，温养其皮肤，所恶风寒便不见矣。
是热也，非表伤寒邪，皮毛间发热也，乃
肾间受脾胃下流之湿气，闭塞其下，致阴
火上冲，作蒸蒸而躁热，上彻头顶，傍彻
皮毛，浑身躁热，作须待袒衣露居，近寒
凉处即已，或热极而汗出而亦解。彼外伤
恶寒发热，岂有汗出者乎？若得汗，则病
愈矣。以此辨之，岂不如黑白之易见乎！
当内虚而伤之者，躁热也，或因口吸

风寒之气，郁其阴火，使咽膈不通，其吸
入之气欲入，为膈上冲脉之火所拒，使阴
气不得入，其胸中①之气为外风寒所遏而
不得伸，令人口开目瞪，极则声发于外，
气不能上下，塞于咽中而气欲绝。又或因
哕、因呕、因吐，而躁热发必有所因，方
有此证，其表虚恶风寒之证复见矣。表虚
之弱，为阴火所乘，躁发须臾而过，其表
虚无阳，不任风寒复见矣。是表虚无阳，
常常有之，其躁热则间而有之，此二者不
齐，躁作寒已，寒作躁已，非如外伤之寒
热齐作，无有间断也。百病俱有身热，又
谓之肌热，又谓之皮肤间热，以手扪之方
知者是也，乃肌体有形之热也，亦须皆待
阴阳既和，汗出则愈矣，慎不可于此上辨
之，以其虚实内外病皆有之，故难辨耳。
只依先说，病人自觉发热恶寒之热及躁作
之热上辨之，为准则矣。

辨外感八风之邪

或有饮食劳役所伤之重者，三二日间
特与外伤者相似，其余证有特异名者，若
不将两证重别分解，犹恐将内伤不足之
证，误作有余外感风邪，虽辞理有所重复
处，但欲病者易辨，医者易治耳。

外感八风之邪，乃有余证也。内伤饮
食不节，劳役所伤，皆不足之病也。其内
伤亦恶风自汗，若在温暖无风处，则不恶
矣，与外伤鼻流清涕，头痛自汗颇相似，
细分之则异耳。外感风邪，其恶风、自
汗、头痛、鼻流清涕，常常有之，一日一
时，增加愈甚，直至传入里，作下证乃
罢。语声重浊，高厉有力，鼻息壅塞而不
通，能食，腹中和，口知味，大小便如
常，筋骨疼痛，不能动摇，便著床枕，非
扶不起。其内伤与饮食不节、劳役所伤，
然亦恶风，居露地中，遇大漫风起，却不
恶也，惟门窗隙中些小贼风来，必大恶
也，与伤风、伤寒俱不同矣。况鼻流清
涕，头痛自汗，间而有之。鼻中气短，少
气不足以息，语则气短而怯弱，妨食，或
食不下，或不饮食，三者互有之。腹中不
和，或腹中急而不能伸，口不知五谷之
味，小便频数而不渴。初劳役得病，食
少，小便赤黄，大便常难，或涩或结，或
虚坐只见些小白脓，时有下气，或泄黄如
糜，或溏泄色白，或结而不通。若心下
痞，或胸中闭塞，如刀斫之痛，二者亦互
作，不并出也。有时胃脘当心而痛，上支
两胁，痛必脐下相火之势，如巨川之水不
可遏而上行，使阳明之经逆行，乱于胸
中，其气无止息，甚则高喘，热伤元气，
令四肢不收，无气以动，而懒倦嗜卧。以
其外感风寒俱无此证，故易为分辨耳！

辨手心手背

内伤及劳役饮食不节，病手心热，手
背不热；外伤风寒，则手背热，手心不
热。此辨至甚皎然。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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辨　口　鼻

若饮食劳役所伤，其外证必显在口，
必口失谷味，必腹中不和，必不欲言，纵
勉强对答，声必怯弱，口沃沫多唾，鼻中
清涕或有或无，即阴证也。外伤风寒，则
其外证必显在鼻，鼻气不利，声重浊不清
利，其言壅塞，气盛有力，而口中必和。
伤寒则面赤，鼻壅塞而干，伤风则鼻流清
涕而已。《内经》云：鼻者肺之候，肺气
通于天。外伤风寒，则鼻为之不利。口者
坤土也，脾气通于口。饮食失节，劳役所
伤，口不知谷味，亦不知五味。又云：伤
食恶食，伤食明矣。

辨气少气盛

外伤风寒者，故其气壅盛而有余。内
伤饮食劳役者，其口鼻中皆气短促，不足
以息。何以分之？盖外伤风寒者，心肺元
气初无减损，又添邪气助之，使鼻气壅塞
不利，面赤不通，其鼻中气不能出，并从
口出，但发一言，必前轻后重，其言高，
其声壮厉而有力。是伤寒则鼻干无涕，面
壅色赤，其言前轻后重，其声壮厉而有力
者，乃有余之验也。伤风则决然鼻流清
涕，其声嗄，其言响如从瓮中出，亦前轻
而后重，高揭而有力，皆气盛有余之验
也。
内伤饮食劳役者，心肺之气先损，为

热所伤，热既伤气，四肢无力以动，故口
鼻中皆短气少气，上喘懒语，人有所问，
十不欲对其一，纵勉强答之，其气亦怯，
其声亦低，是其气短少不足之验也。明白
如此，虽妇人女子亦能辨之，岂有医者反
不能辨之乎？

辨　头　痛

内证头痛，有时而作，有时而止；外
证头痛，常常有之，直须传入里实方罢。
此又内外证之不同者也。

辨筋骨四肢

内伤等病，是心肺之气已绝于外，必
怠惰嗜卧，四肢沉困不收，此乃热伤元
气。脾主四肢，既为热所乘，无气以动。
经云：热伤气。又云：热则骨消筋缓。此
之谓也。若外伤风寒，是肾肝之气已绝于
内。肾主骨，为寒；肝主筋，为风。自古
肾肝之病同一治，以其递相维持也，故经
言胆主筋，膀胱主骨是也。或中风，或伤
寒，得病之日，便著床枕，非扶不起，筋
骨为之疼痛，不能动摇，乃形质之伤。经
云：寒伤形。又云：寒则筋挛骨痛。此之
谓也。

辨外伤不恶食

若劳役饮食失节，寒温不适，此三者
皆恶食。仲景 《伤寒论》云，中风能食，
伤寒不能食，二者皆口中和而不恶食。若
劳役所伤及饮食失节、寒温不适三者，俱
恶食，口不知五味，亦不知五谷之味。只
此一辨，足以分内外有余不足二证也。伤
寒证虽不能食，而不恶食，口中和，知五
味，亦知谷味，盖无内证，则心气和，脾
气通，知五谷之味矣。

辨渴与不渴

外感风寒之邪，三日已外，谷消水
去，邪气传里，始有渴也。内伤饮食失
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节，劳役久病者，必不渴，是邪气在血脉
中有余故也。初劳役形质，饮食失节，伤
之重者，必有渴，以其心火炽，上克于肺
金，故渴也。又当以此辨之。虽渴欲饮冷
水者，当徐徐少与之，不可纵意而饮，恐
水多峻下，则胃气愈弱，轻则为胀，重则
传变诸疾，必反复闷乱，百脉不安，夜加
增剧，不得安卧，不可不预度也。

辨劳役受病表虚不作表实治之

或因劳役动作，肾间阴火沸腾，事闲
之际，或于阴凉处解脱衣裳，更有新沐
浴，于背阴处坐卧，其阴火下行，还归肾
间，皮肤腠理极虚无阳，但风来为寒凉所
遏，表虚不任其风寒，自认外感风寒，求
医解表，以重绝元气，取祸如反掌。苟幸
而免者，致虚劳，气血皆弱，不能完复。
且表虚之人，为风寒所遏，亦是虚邪犯
表，始病一二日之间，特与外中贼邪有余
之证颇相似处，故致疑惑，请医者只于气
少气盛上辨之。其外伤贼邪，必语声前轻
后重，高厉而有力。若是劳役所伤，饮食
不节，表虚不足之病，必短气气促，上气

高喘、懒语，其声困弱而无力，至易见
也。若毫厘之误，则千里之谬。以上者辨
证，别有治法用药正论，故作此说，分解
于后。

辨证与中热颇相似

复有一等，乘天气大热之时，在于路
途中劳役得之，或在田野间劳形得之；更
或有身体薄弱，食少劳役过甚；又有修善
常斋之人，胃气久虚，而因劳役得之者。
皆与阳明中热白虎汤证相似，必肌体扪摸
之壮热，必躁热闷乱，大恶热，渴而饮
水，以劳役过甚之故，亦身疼痛。始受病
之时，特与中热外得有余之证相似，若误
与白虎汤，旬日必死。此证脾胃大虚，元
气不足，口鼻中气皆短促而上喘，至日转
以后，是阳明得时之际，病必少减。若是
外中热之病，必到日晡之际，大作谵语，
其热增加，大渴饮水，烦闷不止，其劳役
不足者，皆无此证，尤易为分解。若有难
决疑似之证，必当待一二日而求医治疗，
必不至错误矣。
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卷　中

饮食劳倦论

古之至人，穷于阴阳之化，究乎生死
之际，所著 《内经》，悉言人以胃气为本。
盖人受水谷之气以生，所谓清气、荣气、
卫气、春升之气，皆胃气之别称也。夫胃
为水谷之海，饮食入胃，游溢精气，上输
于脾；脾气散精，上归于肺；通调水道，
下输膀胱。水精四布，五经并行，合于四
时五脏阴阳，揆度以为常也。
苟饮食失节，寒温不适，则脾胃乃

伤；喜怒忧恐，劳役过度，而损耗元气。
既脾胃虚衰，元气不足，而心火独盛。心
火者，阴火也，起于下焦，其系系于心，
心不主令，相火代之。相火，下焦胞络之
火，元气之贼也。火与元气不能两立，一
胜则一负。脾胃气虚，则下流于肾肝，阴
火得以乘其土位。故脾胃之证，始得之则
气高而喘，身热而烦，其脉洪大而头痛，
或渴不止，皮肤不任风寒而生寒热。盖阴
火上冲，则气高而喘，身烦热，为头痛，
为渴，而脉洪大。脾胃之气下流，使谷气
不得升浮，是生长之令不行，则无阳以护
其荣卫，不任风寒，乃生寒热，皆脾胃之
气不足所致也。
然而与外感风寒所得之证颇同而理

异。内伤脾胃，乃伤其气；外感风寒，乃
伤其形。伤外为有余，有余者泻之；伤内
为不足，不足者补之。汗之、下之、吐
之、克之，皆泻也；温之、和之、调之、
养之，皆补也。内伤不足之病，苟误作外
感有余之病而反泻之，则虚其虚也。 《难

经》云：实实虚虚，损不足而益有余，如
此死者，医杀之耳！然则奈何？曰：惟当
以甘温之剂，补其中，升其阳，甘寒以泻
其火则愈。《内经》曰：劳者温之，损者
温之。盖温能除大热，大忌苦寒之药泻胃
土耳。今立补中益气汤。
补中益气汤

黄芪劳役病热甚者一钱　甘草炙，以上
各五分　人参去芦　升麻　柴胡　橘皮　
当归身酒洗　白术以上各三分
上件咀，都作一服，水二盏，煎至

一盏，去渣，早饭后温服。如伤之重者，
二服而愈，量轻重治之。
立方本旨

夫脾胃虚者，因饮食劳倦，心火亢
甚，而乘其土位，其次肺气受邪，须用黄
芪最多，人参、甘草次之。脾胃一虚，肺
气先绝，故用黄芪以益皮毛而闭腠理，不
令自汗，损其元气。上喘气短，人参以补
之。心火乘脾，须炙甘草之甘温以泻火
热，而补脾胃中元气；若脾胃急痛并太
虚，腹中急缩者，宜多用之。经云：急者
缓之。白术苦甘温，除胃中热，利腰脐间
血。胃中清气在下，必加升麻、柴胡以引
之，引黄芪、甘草甘温之气味上升，能补
卫气之散解，而实其表也；又缓带脉之缩
急。二味苦平，味之薄者，阴中之阳，引
清气上升也。气乱于胸中，为清浊相干，
用去白陈皮以理之，又能助阳气上升，以
散滞气，助诸甘辛为用。口干嗌干加干
葛。脾胃气虚，不能升浮，为阴火伤其生
发之气，荣血大亏，荣气不营，阴火炽
盛，是血中伏火日渐煎熬，血气日减，心
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包与心主血，血减则心无所养，致使心乱
而烦，病名曰悗。悗者，心惑而烦闷不安
也，故加辛甘微温之剂生阳气，阳生则阴
长。或曰：甘温何能生血？曰：仲景之
法，血虚以人参补之，阳旺则能生阴血，
更以当归和之。少加黄柏以救肾水，能泻
阴中之伏火。如烦犹不止，少加生地黄补
肾水，水旺而心火自降。如气浮心乱，以
朱砂安神丸镇固之则愈。
朱砂安神丸

朱砂五钱，另研水飞为衣　甘草五钱五
分　黄连去须净，酒洗，六钱　当归去芦，二
钱五分　生地黄一钱五分

《内经》曰：热淫所胜，治以甘寒，
以苦泻之。以黄连之苦寒，去心烦，除湿
热为君。以甘草、生地黄之甘寒，泻火补
气，滋生阴血为臣。以当归补其血不足。
朱砂纳浮溜之火，而安神明也。
上件除朱砂外，四味共为细末，汤浸

蒸饼为丸，如黍米大，以朱砂为衣，每服
十五丸或二十丸，津唾咽下，食后，或温
水、凉水少许送下亦得。此近而奇偶，制
之缓也。

四时用药加减法

《内经》曰：胃为水谷之海。又云：
肠胃为市，无物不包，无物不入，寒热温
凉皆有之。其为病也不一，故随时证于补
中益气汤中，权立四时加减法于后。
以手扪之而肌表热者，表证也。只服

补中益气汤一二服，得微汗则已。非正发
汗，乃阴阳气和，自然汗出也。
若更烦乱，如腹中或周身有刺痛，皆

血涩不足，加当归身五分或一钱。
如精神短少，加人参五分，五味子二

十个。
头痛加蔓荆子三分，痛甚加川芎五分。

顶痛脑痛，加藁本五分，细辛三分。诸头
痛，并用此四味足矣。
如头痛有痰，沉重懒倦者，乃太阴痰

厥头痛，加半夏五分，生姜三分。
耳鸣，目黄，颊颌肿，颈肩肘臂外

后廉痛，面赤，脉洪大者，以羌活一钱，
防风、藁本以上各七分，甘草五分，通其经
血；加黄芩、黄连以上各三分消其肿；人
参五分、黄芪七分，益元气而泻火邪。另
作一服与之。
嗌痛颔肿，脉洪大，面赤者，加黄

芩、甘草以上各三分，桔梗七分。
口干嗌干者，加葛根五分，升引胃气

上行以润之。
如夏月咳嗽者，加五味子二十五个，

麦门冬去心，五分。
如冬月咳嗽，加不去根节麻黄五分。
如秋凉亦加。
如春月天温，只加佛耳草、款冬花以

上各五分。
若久病痰嗽，肺中伏火，去人参，以

防痰嗽增益耳。
食不下，乃胸中胃上有寒，或气涩

滞，加青皮、木香以上各三分，陈皮 五
分①。此三味为定法。
如冬月，加益智仁、草豆蔻仁以上各

五分。
如夏月，少加黄芩、黄连以上各五分。
如秋月，加槟榔、草豆蔻、白豆蔻、

缩砂以上各五分。
如春初犹寒，少加辛热之剂，以补春

气之不足，为风药之佐，益智、草豆蔻可
也。
心下痞，夯闷者，加芍药、黄连以上

各一钱。

　　①　五分：原作 “白术”，据校本与文义改。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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如痞腹胀，加枳实、木香、缩砂仁以
上各三分，厚朴七分。如天寒，少加干姜
或中桂桂心也。
心下痞，觉中寒，加附子、黄连以上

各一钱。不能食而心下痞，加生姜、陈皮
以上各一钱。能食而心下痞，加黄连五分，
枳实三分。脉缓有痰而痞，加半夏、黄连
以上各一钱。脉弦，四肢满，便难而心下
痞，加黄连五分，柴胡七分，甘草三分。
腹中痛者，加白芍药五分，甘草三分。

如恶寒觉冷痛，加中桂五分。
如夏月腹中痛，不恶寒，不恶热者，

加黄芩、甘草以上各五分，芍药一钱，以治
时热也。
腹痛在寒凉时，加半夏、益智、草豆

蔻之类。
如腹中痛，恶寒而脉弦者，是木来克

土也，小建中汤主之；盖芍药味酸，于土
中泻木为君。如脉沉细，腹中痛，是水来
侮土，以理中汤主之；干姜辛热，于土中
泻水，以为主也。如脉缓，体重节痛，腹
胀自利，米谷不化，是湿胜，以平胃散主
之；苍术苦辛温，泻湿为主也。
胁下痛，或胁下缩急，俱加柴胡三

分，甚则五分，甘草三分。
脐下痛者，加真熟地黄五分；如不已

者，乃大寒也，加肉桂五分。遍阅 《内
经》中悉言小腹痛皆寒，非伤寒厥阴之证
也，乃下焦血结膀胱，仲景以抵当汤并抵
当丸主之。
小便遗失，肺金虚也，宜安卧养气，

以黄芪、人参之类补之。不愈，则是有热
也，黄柏、生地黄以上各五分，切禁劳役。
如卧而多惊，小便淋溲者，邪在少阳厥
阴，宜太阳经所加之药，更添柴胡五分；
如淋，加泽泻五分。此下焦风寒合病也。
经云，肾肝之病同一治，为俱在下焦，非
风药行经则不可，乃受客邪之湿热也，宜

升举发散以除之。
大便秘涩，加当归一钱，大黄酒洗煨，

五分或一钱。如有不大便者，煎成正药，
先用清者一口，调玄明粉五分或一钱，如
大便行则止。此病不宜大下之，必变凶证
也。
脚膝痿软，行步乏力，或痛，乃肾肝

伏热，少加黄柏五分，空心服；不已，更
加汉防己五分。脉缓，显沉困怠惰无力
者，加苍术、泽泻、人参、白术、茯苓、
五味子以上各五分，

如风湿相搏，一身尽痛，以除风湿羌
活汤主之。
除风湿羌活汤

羌活七分　防风　升麻　柴胡以上各
五分　藁本　苍术以上各一钱
上件锉如麻豆大，都作一服，水二

盏，煎至一盏，去渣，大温服之，空心，
食前。
所以然者，为风药已能胜湿，故另作

一服与之。
肩背痛，汗出，小便数而少，风热乘

肺，肺气郁甚也，当泻风热则愈，通气防
风汤主之。
通气防风汤

防风　羌活　陈皮　人参　甘草以上
各五分　藁本　青皮以上各三分　白豆蔻　
黄柏以上各二分　升麻　柴胡　黄芪以上各
一钱

上咀，都作一服，水二盏，煎至一
盏，去渣，温服，食后。
如面白脱色，气短者，不可服。
肩背痛不可回顾者，此手太阳气郁而

不行，以风药散之。脊痛项强，腰似折，
项似拔，此足太阳经不通行，以羌活胜湿
汤主之。
羌活胜湿汤

羌活　独活以上各一钱　藁本　防风
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　甘草炙　川芎以上各五分　蔓荆子三分
上咀，都作一服，水二盏，煎至一

盏，去渣，大温服，空心食前。
如身重，腰沉沉然，经中有寒湿也，

加酒洗汉防己五分，轻者附子五分，重者
川乌五分。
升阳顺气汤　治因饮食不节，劳役所

伤，腹胁满闷，短气。遇春则口淡无味，
遇夏虽热，犹有恶寒，饮则常如饱，不喜
食冷物。
黄芪一两　半夏三钱，汤洗七次　草豆

蔻二钱　神曲一钱五分，炒　升麻　柴胡　
当归身　陈皮以上各一钱　甘草炙　黄柏以
上各五分　人参去芦，三分
脾胃不足之证，须用升麻、柴胡苦

平，味之薄者，阴中之阳，引脾胃中清气
行于阳道及诸经，生发阴阳之气，以滋春
气之和也；又引黄芪、人参、甘草甘温之
气味上行，充实腠理，使阳气得卫外而为
固也。凡治脾胃之药，多以升阳补气名之
者此也。
上件咀，每服三钱，水二盏，生姜

三片，煎至一盏，去渣，温服，食前。
升阳补气汤　治饮食不时，饥饱劳

役，胃气不足，脾气下溜，气短无力，不
耐寒热，早饭后转增昏闷，须要眠睡，怠
惰，四肢不收，懒倦动作，及五心烦热。
厚朴姜制，五分　升麻　羌活　白芍

药　独活　防风　甘草炙　泽泻以上各一
钱　生地黄一钱五分　柴胡二钱五分
上件为粗末，每服五钱，水二盏，生

姜三片，枣二枚，煎至一盏，去渣，大温
服，食前。
如腹胀及窄狭，加厚朴。
如腹中似硬，加砂仁三分。

暑伤胃气论

《刺志论》云：气虚身热，得之伤暑。
热伤气故也。《痿论》云：有所远行劳倦，
逢大热而渴，则阳气内伐，内伐则热舍于
肾；肾者水脏也，今水不能胜火，则骨枯
而髓虚，足不任身，发为骨痿。故 《下
经》曰：骨痿者，生于大热也。此湿热成
痿，令人骨乏无力，故治痿独取阳明。时
当长夏，湿热大胜，蒸蒸而炽。人感之多
四肢困倦，精神短少，懒于动作，胸满气
促，肢节沉疼；或气高而喘，身热而烦，
心下膨痞，小便黄而少，大便溏而频；或
痢出黄糜，或如泔色；或渴或不渴，不思
饮食，自汗体重；或汗少者，血先病而气
不病也。其脉中得洪缓，若湿气相搏，必
加之以迟，迟病虽互换少差，其天暑湿令
则一也。宜以清燥之剂治之，名之曰清暑
益气汤主之。
清暑益气汤

黄芪汗少者减五分　苍术泔浸去皮，以
上各一钱五分　升麻一钱　人参去芦　白术

　橘皮　神曲炒　泽泻以上各五分　甘草炙

　黄柏酒浸　当归身　麦门冬去心　青皮
去白　葛根以上各三分　五味子九个

《内经》云：阳气者，卫外而为固也。
炅则气泄。今暑邪干卫，故身热自汗。以
黄芪、人参、甘草补中益气为君；甘草、
橘皮、当归身甘辛微温养胃气，和血脉为
臣。苍术、白术、泽泻渗利除湿。升麻、
葛根苦甘平，善解肌热，又以风胜湿也。
湿胜则食不消而作痞满，故炒曲甘辛，青
皮辛温，消食快气。肾恶燥，急食辛以润
之，故以黄柏苦辛寒，借甘味泻热补水虚
者，滋其化源。以五味子，麦门冬酸甘微
寒，救天暑之伤庚金为佐也。
上咀，作一服，水二盏，煎至一
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盏，去渣，稍热服，食远。
此病皆因饮食失节，劳倦所伤，日渐

因循，损其脾胃，乘暑天而作病也。
如汗大泄者，津脱也，急止之。加五

味子十枚，炒黄柏五分，知母三分。此按
而收之也。
如湿热乘其肾肝，行步不正，脚膝痿

弱，两足欹侧，已中痿邪，加酒洗黄柏、
知母以上各五分，令两足涌出气力矣。
如大便涩滞，隔一二日不见者，致食

少，乃血中伏火而不得润也。加当归身、
生地黄以上各五分，桃仁泥、麻仁泥以上各
一钱，以润之。
夫脾胃虚弱之人，遇六七月霖雨，诸

物皆润，人汗沾衣，身重短气，更逢湿
旺，助热为邪，西北二方寒清绝矣。人重
感之，则骨乏无力，其形如梦寐间，朦朦
如烟雾中，不知身所有也。圣人立法，夏
月宜补者，补天真元气，非补热火也，夏
食寒者是也，故以人参之甘补气，麦门冬
苦寒，泻热补水之源，五味子之酸，清肃
燥金，名曰生脉散。孙真人云：五月常服
五味子以补五脏之气，亦此意也。
参术调中汤　泻热补气，止嗽定喘，

和脾胃，进饮食。
白术五分　黄芪四分　桑白皮　甘草

炙　人参以上各三分　麦门冬去心　青皮去
白　陈皮去白　地骨皮　白茯苓以上各二分

　五味子二十个
《内经》云：火位之主，其泻以甘。

以黄芪甘温，泻热补气；桑白皮苦微寒，
泻肺火定喘，故以为君。肺欲收，急食酸
以收之。以五味子之酸，收耗散之气，止
咳嗽。脾胃不足，以甘补之，故用白术、
人参、炙甘草，苦甘温补脾缓中为臣。地
骨皮苦微寒，善解肌热；茯苓甘平，降肺
火；麦门冬甘微寒，保肺气为佐。青皮、
陈皮去白，苦辛温散胸中滞气为使也。

上件咀，如麻豆大，都作一服，水
二盏，煎至一盏，去渣，大温服，早饭
后。忌多语言劳役。
升阳散火汤　治男子妇人四肢发困

热，肌热，筋骨间热，表热如火燎于肌
肤，扪之烙手。夫四肢属脾，脾者土也，
热伏地中，此病多因血虚而得之也。又有
胃虚，过食冷物，郁遏阳气于脾土之中，
并宜服之。
升麻　葛根　独活　羌活　白芍药　

人参以上各五钱　甘草炙　柴胡以上各三钱

　防风二钱五分　甘草生，二钱
上件咀，如麻豆大，每服称五钱，

水二盏，煎至一盏，去渣，大温服，无
时，忌寒凉之物。
当归补血汤　治肌热，燥热，困渴引

饮，目赤面红，昼夜不息。其脉洪大而
虚，重按全无。 《内经》曰：脉虚血虚。
又云：血虚发热，证象白虎，惟脉不长实
为辨耳，误服白虎汤必死。此病得之于饥
困劳役。
黄芪一两　当归酒洗，二钱
上件咀，都作一服，水二盏，煎至

一盏，去渣，温服，空心食前。
朱砂凉膈丸　治上焦虚热，肺脘咽膈

有气，如烟抢上。
黄连　山栀子以上各一两　人参　茯

苓以上各五钱　朱砂三钱，别研　脑子五分，
别研

上为细末，研匀，炼蜜为丸，如梧桐
子大，朱砂为衣，熟水送下五七丸，日进
三服，食后。
黄连清膈丸　治心肺间有热，及经中

热。
麦门冬去心，一两　黄连去须，五钱　

鼠尾黄芩净刮，三钱

上为细末，炼蜜为丸，如绿豆大，每
服三十丸，温水送下，食后。
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　　①　紫菀茸：即菊科的紫菀。

门冬清肺饮　治脾胃虚弱，气促气
弱，精神短少，衄血吐血。
紫菀茸①一钱五分　黄芪　白芍药　

甘草以上各一钱　人参去芦　麦门冬以上各
五分　当归身三分　五味子三个
上咀，分作二服，每服水二盏，煎

至一盏，去渣，温服，食后。
《局方》中大阿胶丸亦宜用。
人参清镇丸　治热止嗽，消痰定喘。
柴胡　人参以上各一两五钱　生黄芩　

半夏　甘草炙，以上各七钱五分　青黛六钱

　天门冬去心，三钱　陈皮去白　五味子去
核，二钱

上件为细末，水糊为丸，如梧桐子
大，每服三十丸至九十丸，温白汤送下，
食后。

《局方》中人参清肺汤亦宜用。
皂角化痰丸　治劳风，心脾壅滞，痰

涎盛多，喉中不利，涕唾稠粘，嗌塞吐
逆，不思饮食，或时昏愦。
皂角木白皮酥炙　白附子炮　半夏汤

洗七次　天南星炮　白矾枯　赤茯苓去皮　
人参以上各一两　枳壳炒，二两
上为细末，生姜汁面糊为丸，如梧桐

子大，每服三十丸，温水送下，食后。
白术和胃丸　治病久厌厌不能食，而

脏腑或结或溏，此胃气虚弱也。常服则和
中理气，消痰去湿，和脾胃，行饮食。
白术一两二钱　半夏汤洗七次　厚朴姜

制，以上各一两　陈皮去白，八钱　人参七
钱　甘草炙，三钱　枳实麸炒　槟榔以上各
二钱五分　木香一钱
上件为细末，生姜汁浸蒸饼为丸，如

梧桐子大，每服三十丸，温水送下，食
远。

肺之脾胃虚方

脾胃虚则怠惰嗜卧，四肢不收，时值

秋燥令行，湿热少退，体重节痛，口干舌
干，饮食无味，大便不调，小便频数，不
欲食，食不消；兼见肺病，洒淅恶寒，惨
惨不乐，面色恶而不和，乃阳气不伸故
也。当升阳益气，名之曰升阳益胃汤。
升阳益胃汤

黄芪二两　半夏洗，此一味脉涩者用　
人参去芦　甘草炙，以上各一两　独活　防
风以秋旺，故以辛温泻之　白芍药何故秋旺用
人参、白术、芍药之类反补肺，为脾胃虚则肺

最受邪，故因时而补，易为力也　羌活以上各
五钱　橘皮四钱　茯苓小便利不渴者勿用　
柴胡　泽泻不淋勿用　白术以上各三钱　黄
连一钱

上咀，每服称三钱，水三盏，生姜
五片，枣二枚，煎至一盏，去渣，温服，
早饭后。或加至五钱。
服药后如小便罢而病加增剧，是不宜

利小便，当少去茯苓、泽泻。
若喜食，一二日不可饱食，恐胃再

伤，以药力尚少，胃气不得转运升发也，
须薄味之食或美食助其药力，益升浮之气
而滋其胃气，慎不可淡食以损药力，而助
邪气之降沉也。
可以小役形体，使胃与药得转运升

发；慎勿太劳役，使气复伤，若脾胃得安
静尤佳。若胃气稍强，少食果以助谷药之
力。经云：五谷为养，五果为助者也。
双和散　补血益气，治虚劳少力。
白芍药二两五钱　黄芪　熟地黄　川

芎　当归以上各一两　甘草炙　官桂以上各
七钱五分

上为粗末，每服四钱，水一盏半，生
姜三片，枣二枚，煎至七分，去渣，温
服。
大病之后，虚劳气乏者，以此调治，
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不热不冷，温而有补。
宽中进食丸　滋形气，喜饮食。
大麦蘖一两　半夏　猪苓去黑皮，以上

各七钱　草豆蔻仁　神曲炒，以上各五钱　
枳实麸炒，四钱　橘皮　白术　白茯苓　
泽泻以上各二钱　缩砂仁一钱五分　干生姜

　甘草炙　人参　青皮以上各一钱　木香五
分

上为细末，汤浸蒸饼为丸，如梧桐子
大，每服三十丸，温米饮送下，食后。
厚朴温中汤　治脾胃虚寒，心腹胀

满，及秋冬客寒犯胃，时作疼痛。
厚朴姜制　橘皮去白，以上各一两　甘

草炙　草豆蔻仁　茯苓去皮　木香以上各五
钱　干姜七分
戊火已衰，不能运化，又加客寒，聚

为满痛，散以辛热，佐以苦甘，以淡泄
之，气温胃和，痛自止矣。
上为粗散，每服五钱，水二盏，生姜

三片，煎至一盏，去渣，温服，食前。忌
一切冷物。

肾之脾胃虚方

沉香温胃丸　治中焦气弱，脾胃受
寒，饮食不美，气不调和。脏腑积冷，心
腹疼痛，大便滑泄，腹中雷鸣，霍乱吐
泻，手足厥逆，便利无度。又治下焦阳
虚，脐腹冷痛，及疗伤寒阴湿，形气沉
困，自汗。
附子炮，去皮脐　巴戟酒浸，去心　干

姜炮　茴香炮，以上各一两　官桂七钱　沉
香　甘草炙　当归　吴茱萸洗，炒去苦　
人参　白术　白芍药　白茯苓去皮　良姜

　木香以上各五钱　丁香三钱
上为细末，用好醋打面糊为丸，如梧

桐子大，每服五七十丸，热米饮送下，空
心，食前，日进三服，忌一切生冷物。

凡脾胃之证，调治差误，或妄下之，
末传寒中，复遇时寒，则四肢厥逆，而心
胃绞痛，冷汗出。 《举痛论》云：寒气客
于五脏，厥逆上泄，阴气竭，阳气未入，
故卒然痛死不知人，气复则生矣。夫六气
之胜，皆能为病，惟寒毒最重，阴主杀故
也。圣人以辛热散之，复其阳气，故曰寒
邪客之，得炅则痛立止，此之谓也。
神圣复气汤　治复气乘冬，足太阳寒

水、足少阴肾水之旺。子能令母实，手太
阴肺实，反来侮土，火木受邪。腰背胸膈
闭塞，疼痛，善嚏，口中涎，目中泣，鼻
流浊涕不止，或息肉不闻香臭，咳嗽痰
沫。上热如火，下寒如冰。头作阵痛，目
中流火，视物，耳鸣耳聋，头并口鼻
或恶风寒，喜日阳，夜卧不安，常觉痰
塞，膈咽不通，口失味，两胁缩急而痛。
牙齿动摇，不能嚼物，阴汗出，前阴冷。
行步欹侧，起居艰难，掌中热，风痹麻
木，小便数而昼多夜频，而欠，气短喘
喝，少气不足以息，卒遗失无度。妇人白
带，阴户中大痛，牵心而痛，面如赭色。
食少，大便不调，心烦霍乱，逆气里急而
腹痛，皮色白，后出余气，复不能努，或
肠鸣，膝下筋急，肩胛大痛。此寒水来复
火土之仇也。
干姜炮为末，一钱三分　柴胡锉如豆大

　羌活锉，以上各一钱　甘草锉　藁本以上
各八分　升麻锉　半夏汤洗，以上各七分　
当归身酒浸，锉，六分　防风锉如豆大　郁
李仁汤浸去皮，研如泥，入药同煎　人参以上
各五分　附子炮，去皮脐，二分　白葵花五
朵，去心，细剪入

上件药都作一服，水五盏，煎至二
盏，入草豆蔻仁面裹烧，面熟去皮，干黄芪
以上各一钱，橘皮五分在内，再煎至一盏，
再入下项药：
枳壳五分　黄柏酒浸　黄连酒洗，以上



１８　　　 李东垣医学全书

各三分　生地黄汤洗，二分　以上四味，预
一日另用新水浸，又以：
川芎细末　蔓荆子以上各三分　华细辛

二分　预一日，用新水半大盏，化作二处
浸此三味，并黄柏等煎正药，作一大盏，
不去渣，入此浸者药，再上火煎至一大
盏，去渣，稍热服，空心。
又能治啮颊、啮唇、啮舌、舌根强硬

等证，如神。宜食羊肉及厚滋味。大抵肾
并膀胱经中有寒，元气不足者，皆宜服
之，神验。于月生月满时隔三五日一服，
如病急，不拘时分服。
治法已试验者，学者当以意求其的，

触类而长之，则不可胜用矣。予病脾胃久
衰，视听半失，此阴乘阳，而上气短，精
神不足，且脉弦，皆阳气衰弱，伏匿于阴
中故耳。癸卯岁六七月间，霖雨阴寒，逾
月不止，时人多病泻痢，乃湿多成五泄故

也。一日，体重肢节疼痛，大便泄并下者
三，而小便闭塞，默思 《内经》有云：在
下者，引而竭之，是先利小便也。又治诸
泻而小便不利者，先分利之。又云：治湿
不利小便，非其治也。法当利其小便，必
用淡渗之剂以利之，是其法也。噫！圣人
之法，虽布在方策，其不尽者，可以意
求。今客邪寒湿之胜，自外入里而甚暴，
若以淡渗之剂利之，病虽即已，是降之又
降，复益其阴而重竭其阳也，则阳气愈
削，而精神愈短矣，阴重强而阳重衰也。
兹以升阳之药，是为宜耳。羌活、独活、
升麻各一钱，防风半钱，炙甘草半钱。同

咀，水四盏，煎至一盏，去渣，热服，
一服乃愈。大法云：寒湿之胜，助风以平
之。又曰：下者举之。此得阳气升腾故
愈，是因曲而为之直也。夫圣人之法，可
以类推，举一则可以知百矣。


