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内　容　简　介

本书系统地汇集了国内近几年来中医药及中西医结合治

疗老年期痴呆的有效方剂约２００首，其中包括老年性痴呆方、

血管性痴呆方、混合性痴呆方和老年期痴呆通用方。本书反

映了中医药及中西医结合治疗老年期痴呆的最新进展和新成

果，有较强的实用价值，可供临床、科研、教学人员及患者参

考。

　　科学技术文献出版社是国家科学技术部系统惟一一

家中央级综合性科技出版机构，我们所有的努力都是为了

使您增长知识和才干。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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编 写 说 明

《临床各科效方荟萃》问世以来，得到了广大同仁及读者
的关心和厚爱，对此深表谢忱！现将有关问题说明如下。
一、本丛书是一套总结中医治疗临床各科常见病、多发病

效方（法）的临证参考书籍。该丛书分门别类，体现小（部头
小，每册２５万字左右）、廉（价格低廉）、验（临床使用有效验）、
便（使用和携带方便）等特点，可供广大医、患者参考、借鉴或
选用。
二、总的编写原则是：以病（症）为纲，以效方（法）为目，切

合临床实际，便于实用。每个病（症）前均简要介绍中、西医对
该病的认识、治疗概况等，然后重点选介中医治疗的效方
（法）。所选效方（法），一般要求临床验证病例在３０例以上。
对于罕见病或治疗独特者，病例数可少些或为特殊个案。
三、本丛书所收载的效方（法）均来源于国内公开发表的

省级以上的专业杂志，尤其是近１０年来临床总结的新方、新
法，力求反映中医或中西医结合治疗临床各科疾病的最新成
果、突出先进性。
四、每方均依次按【处方组成】、【治疗方法】、【功效主治】、

【临床疗效】、【经验体会】、【方法来源】六个方面进行编写。其
中，每方的加减变化均附于【处方组成】栏内；【治疗方法】除介



绍该方的具体运用方法外，与该方同时使用的其他方法亦一
并介绍；【功效主治】主要介绍该方的基本功效及主治范围（病
名以原作者报道的为主）；【临床疗效】主要介绍该方所观察的
病例及治疗效果；【经验体会】简要介绍原作者的临证心得和
独特见解；【方法来源】交待出处，确保资料的真实性，且便于
查寻。
五、关于方名，一般以原方名为主。若原方无方名，或方

名雷同者，则由编者根据内容重新拟定方名。有的还根据内
容编排的需要，对方名作了适当调整。
该丛书的编辑和出版，始终得到了科学技术文献出版社

的大力支持和帮助，借此深表谢意！由于我们水平有限，加之
时间仓促，不足乃至谬误之处在所难免，祈望广大同仁及读者
不吝赐教。但愿这套丛书像一株幼苗，在广大同仁及读者的
呵护下不断茁壮成长，为人类的医疗健康事业做出应有的贡
献。
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书书书

老年期痴呆

老年期痴呆和老年性痴呆概念不同。老年期痴呆泛指发
生在老年期的由于各种病因导致慢性或进行性大脑结构器质

性损害而引起的高级大脑功能障碍的一组综合征，主要表现
为大脑皮层高级功能（包括记忆力，处理日常生活问题的能
力，语言和交流能力，情感反应的控制）的后天性全面损害。
它已成为现代社会老年人的主要致死疾病，是导致老年人残
疾和不能独立生活的主要原因。它不仅降低患者的生活质
量，也给社会、家庭带来严重危害和沉重的负担。其病程呈进
行性，一般为２～８年，生存２０多年者较罕见，自行缓解和停
止进展者更罕见。随着病情加重，病人出现呆滞、无欲状态，
长期卧床，生活不能自理，常因褥疮、肺炎、骨折、泌尿系统感
染、营养不良等继发性躯体疾病或因衰竭而死亡。有人称之
为继心脑血管疾病和肿瘤之后威胁人类健康的第三大杀手。
欧美国家的统计表明，６０岁以上老年人痴呆患病率为６％～
１２％，８５岁以上的老人则患病率为２０％～４０％。２０世纪９０
年代开始，我国同世界上许多发达国家一样步入老龄化社会，
老年期痴呆患者也随之增加。北京协和医院最新流行病学调
查结果表明，我国是世界上痴呆患者最多的国家，６５岁以上
老人痴呆患病率高达１０．１％，约有５００万老人患有痴呆。据



预测，到２０３０年，全球患老年期痴呆的人数将达到６０００万，
仅我国就将有１２００万。该病已成为我国乃至全世界所面临
的不可避免的严峻问题。
老年期痴呆包括老年性痴呆（Ｓｅｎｉｌｅｄｅｍｅｎｔｉａ）、血管性

痴呆（Ｖａｓｃｕｌａｒｄｅｍｅｎｔｉａ，ＶＤ）、混合性痴呆和其他类型痴
呆。老年性痴呆又叫阿尔茨海默病（Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ’ｓｄｉｓｅａｓｅ，

ＡＤ）。其中ＡＤ和ＶＤ是老年期痴呆的两大主要类型，患病
率占所有老年期痴呆的９０％以上。在我国约５００万老年期
痴呆患者中，３１０万为ＡＤ患者，１４０万为ＶＤ患者，ＡＤ发病
率最高。ＡＤ的发病与年龄的增长成正比，而ＶＤ则不明显。

ＡＤ的发病以女性为多见，男女之比为７∶２６；ＶＤ则男性为
多，男女之比为４６∶３１。

ＡＤ是一种以脑的退行性病变、脑细胞萎缩为其病理基
础的痴呆综合征。老年性神经斑、神经元颗粒空泡样变性、β
淀粉蛋白（βＡＰ）沉积、神经纤维缠结（ＮＦＴ）及神经元丢失是
其脑部主要的病理学特征；临床表现为进行性智能减退和精
神运动障碍，以记忆减退、认知障碍、人格改变为特征，记忆障
碍是其最早临床表现，认知功能障碍是其核心症状；病因迄今
未明，其发病与遗传、免疫功能异常、病毒感染、中毒、代谢障
碍等诸多因素有关。ＶＤ是因脑血管病变（包括缺血性脑血
管病变，出血性脑血管病变和急、慢性缺氧性脑血管病变）致
神经元变性受损而引起的痴呆综合征。在ＶＤ的发病中，高
血压、糖尿病、高血脂症、吸烟、饮酒、情绪激动等均为有害因
素。混合性痴呆是指ＡＤ、ＶＤ同时存在的痴呆，为多重因素
所致。其他类型痴呆，为一些少见的痴呆，如毕克病、额叶萎
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