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编者的话

目前袁推拿疗法已越来越受到人们的高度重视袁不仅是因为它
在治疗某些疾患中疗效显著袁 更重要的是它满足了现代人在疾病
的治疗中越来越趋向自然疗法袁而首选非损害性疗法的愿望遥
老年人由于某些生理功能的衰退常患有慢性疾病袁 对于一些

非必须药物解决的疾患袁 其药物的副作用反而加剧了某些脏器的
功能减弱遥 特别是一些野 痛冶性疾患袁止痛药导致了老年人胃肠的
功能紊乱袁使本来处于消化功能不强时期的老人们野 雪上加霜冶 袁
极大地影响了老人们的生活质量遥
一些慢性病具有病情相对稳定尧症状缠绵难愈的特点袁而这些

恰是推拿疗法的治疗优势和特长所在曰 同时推拿疗法还具有简便
易学尧老年人易于接受的特点遥 市场上尽管已有大量的推拿治疗方
面的参考书籍袁但在趋于老龄化社会的今天袁面向老年人带有图解
的推拿书籍并不多见袁这正是我们编写此书的目的遥
本书精心筛选了老年人常见的软组织及骨关节疾患袁 以及一

些以推拿疗法见长的内科尧外科尧妇科及五官科疾病袁选择了安全
有效的推拿手法袁尽量做到步骤清晰袁手法简练袁实用易学遥 同时袁
为了适应老年人反复多变的病理生理特点袁 对某些病症的治疗方
法列举了圆耀猿种操作手法袁以便满足患者的个体差异遥
本书适用于初级推拿医师及中老年推拿爱好者袁 更可作为实

用的家庭健康手册遥
虽经努力袁但鉴于编写者的水平有限袁书中定有不少缺点乃至



谬误之处袁请同道和广大读者给予批评指正遥 同时袁感谢其他专业
的专家们赐予的大力支持和帮助遥

编 者
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员援 老年肺气肿 员
圆援 老年性干眼症 员圆
猿援 老年期抑郁症 圆园
源援 老年吸收不良综合征 猿园
缘援 老年性痴呆综合征 源员
远援 老年性耳聋 缘园
苑援 老年性耳鸣 远员
愿援 面肌痉挛 远缘
怨援 三叉神经痛 苑猿
员园援 下肢静脉曲张 苑怨
员员援 腰椎管狭窄症 愿苑
员圆援 震颤麻痹 怨愿
员猿援 支气管哮喘 员园缘
员源援 失眠 员员愿
员缘援 中风后遗症 员圆源

需要全本请访问 www.ertongbook.com



员远援 老年性胃炎 员猿远
员苑援 老年性腹泻 员源源
员愿援 老年性便秘 员缘猿
员怨援 糖尿病 员缘怨
圆园援 颈椎病 员远远
圆员援 肩周炎 员苑远
圆圆援 腰椎退行性骨关节病 员愿源
圆猿援 老年冠心病 员怨猿
圆源援 老年性肥胖症 圆园员
圆缘援 面瘫 圆园苑
圆远援 高血压 圆员圆
圆苑援 老年泌尿系感染 圆圆圆
圆愿援 神经衰弱 圆圆苑
圆怨援 老年性眩晕 圆猿员
猿园援 慢性鼻炎 圆猿苑
猿员援 前列腺炎 圆源圆
附录 员援 俞穴定位表 圆源远
附录 圆援 俞穴定位方法 圆远苑
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咱 发病原因暂
老年肺气肿在中医属于野 肺胀冶范畴袁是指终末细支气管远

端渊 呼吸细支气管尧肺泡管尧肺泡囊和肺泡冤的气道弹性减退袁过
度膨胀袁 充气和肺容积增大袁 或同时伴有气道壁破坏的病理状
态遥本病为慢性病变袁病程长袁影响健康和劳动力遥肺气肿的基本
特征是换气部分的肺组织过度充气和气流阻塞袁 所以又谓之
野 阻塞性肺气肿冶 遥 本病是老年人的常见多发病遥

引起肺气肿的多种因素有感染尧吸烟尧大气污染尧有害气体
的长期吸入尧过敏等遥 根据流行病学统计袁肺气肿发病的最大危
险因素仍是吸烟遥
目前袁 老年肺气肿的治疗包括稳定期的管理与加重期的治

疗两个方面遥稳定期的重点是康复治疗袁其目的是提高患者的生
活质量袁减少发作次数袁延长生存期遥 加重期的治疗以控制呼吸
道感染袁祛痰袁解痉平喘袁改善缺氧袁营养支持和维持水原电解质
平衡及预防合并症为主遥手法治疗在增强体质尧改善呼吸肌的同
时袁又可达到解痉平喘的作用袁因此适用于各期的治疗与日常维
护袁且便于操作袁值得推广遥

咱 临床表现暂
员援 咳嗽袁咯痰 肺气肿患者常有多年的咳嗽尧咯痰病史袁在
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稳定期咳嗽尧咯痰可较轻袁为白色黏痰曰在加重期常合并呼吸道
感染袁则咳嗽尧咯痰加重袁多咯吐脓痰遥

圆援 胸闷袁气急 患者在疾病的早期袁多在活动后袁如登楼
梯尧快步行走后袁感觉气急曰逐渐发展袁平路行走也感气急曰后期
则在日常起居活动中袁如洗脸尧刷牙尧系鞋带尧穿衣尧说话袁甚至静
息时也感气急遥 病人常常喜欢前俯坐位袁缩唇呼气袁或出现呼气
时呻吟遥

猿援 疲乏袁纳差袁体重减轻 在老年患者中常见有活动量未加

大袁但自觉疲乏袁无力袁食欲下降袁饮食量减少袁消瘦袁体重降低遥
源援 发热 加重期多合并呼吸道感染袁因此常有体温升高尧

发烧的症状遥
缘援 呼吸衰竭征象 如患者出现嗜睡或烦躁不安尧神志障碍尧

头痛尧出汗多尧手扑翼样的震颤等袁多提示有合并呼吸衰竭的可
能袁应立即抢救治疗袁以免延误病情袁危及生命遥

远援 心力衰竭 如患者出现尿量明显减少袁下肢水肿袁口唇尧
指甲发紫青色袁心慌等症状袁多提示合并有肺心病右心衰竭的可
能袁此时病情危重袁应立即予以抢救遥

苑援 痰多袁色白黏腻 患者咳嗽痰多袁色白黏腻袁或呈泡沫状袁
同时伴有气短袁活动后加重袁怕风袁容易出汗袁胃脘部胀满袁食量
减少袁倦怠乏力等症状者袁属于中医辨证分型中的痰浊壅肺型遥

愿援 小便黄袁大便干 患者小便黄袁大便干袁同时伴有喘息气
粗袁烦躁袁胸满袁痰黄或白袁黏稠难咳袁发热袁有汗不多袁小便黄袁大
便干袁口渴袁舌红袁舌苔黄或黄腻等症状者袁属于中医辨证分型中
的痰热郁肺型遥

怨援 呼吸浅短 部分患者呼吸浅短难续袁语声低微袁甚则张
口抬肩袁不能平卧袁同时伴有胸闷尧心慌尧汗出袁属于中医辨证分
型中的肺肾气虚型遥

员园援 下肢浮肿袁甚至一身悉肿 如果患者面部及下肢浮肿袁
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甚至全身出现水肿袁同时伴有心悸尧咳喘尧咯痰清稀尧脘痞尧食欲
减低尧胃脘部胀满尧食量减少尧尿少尧怕冷尧面唇青紫等症状者袁属
于中医辨证分型中的阳虚水泛型遥

员员援 神志恍惚袁烦躁不安 患者神志恍惚袁烦躁不安袁手不
自主活动袁表情淡漠袁嗜睡袁昏迷或肢体蠕动袁抽搐袁喘促袁咯痰不
爽袁属于中医辩证分型中的痰蒙神窍型遥

咱诊断要点暂
老年肺气肿的早期诊断较不容易袁应结合病史尧体征尧胸部

载线检查及肺功能检查做综合诊断遥
员援 慢性咳嗽病史 患者有多年的咳嗽尧咯痰病史袁且病情

逐渐加重袁时有胸闷尧气短尧易疲劳尧食欲下降的现象袁平时症状
时轻时重袁经常出现发烧尧感冒的症状遥

圆援 桶状胸 老年肺气肿因发病时年龄较大袁此时肋软骨已
经钙化袁所以老年肺气肿患者中典型的野桶状胸冶并不多见袁但常
见有肋间隙增宽遥

猿援 心肺听诊尧叩诊异常 查体时肺部叩诊呈过清音袁肝浊
音界下降袁心浊音界缩小或消失曰呼吸音和语音减弱袁呼吸延长袁
有时肺底可闻及干湿 音渊水泡音冤袁心音低远遥

源援 载线检查 有肺气肿征袁X线片可见肺透光度增强袁 肺纹
理减少袁横膈低平袁肋骨走行变平袁肋间隙增宽袁心影悬垂曰也可
以表现为肺纹理增强袁心影增大袁右下肺动脉增宽遥

缘援 肺功能检查异常 残气率渊残气量蛐肺总量冤逸源园豫袁一秒
率渊第一秒用力呼气量蛐用力肺活量冤臆远园豫袁最大通气量臆预计
值的愿园豫袁 肺弥散量明显下降遥 中国健康人的肺弥散量约为
圆园猿皂蕴蛐渊噪孕葬窑皂蚤灶冤袁或肺泡气氧气浓度逸圆援缘豫遥

远援 经支气管扩张剂治疗袁肺功能无明显改善遥
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咱 手法治疗暂
一尧治则 清肺化痰袁降气平喘遥
二尧取穴重点 尺泽尧内关尧足三里尧命门尧天突等遥
三尧手法 擦法尧按法尧拿法尧揉法等遥
四尧具体操作

方法一

员援 轻点背俞 患者俯卧位袁医者立于一旁袁以食指指端轻点
心俞渊 图员原员冤 袁并用同样方法轻点肺俞尧厥阴俞各员耀圆分钟袁以激
发经气渊 指经络气机冤 袁再用掌根按揉肾俞穴猿耀缘分钟袁以纳气遥

图 员原员 轻点背俞渊 轻点心俞穴冤

圆援 掌按中脘 患者仰卧位袁医者站于患者左侧袁用左手掌
点按其腹部中脘穴渊 图员原圆冤 猿耀缘分钟袁力度由小至大袁随着患者
的呼吸节律逐渐下压袁最后将右手叠放在左手背侧袁以患者能够
耐受为度袁此法起到温中和胃尧降气定喘尧止咳的作用遥
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图 员原圆 掌按中脘

猿援 弹拨经穴 继前体位袁医者用拇指弹拨内关渊 图 员原猿冤 袁
并用同样方法弹拨间使尧神门尧郄门尧公孙尧丰隆各员耀圆分钟袁以宁
心豁痰袁消水遥

图 员原猿 弹拨经穴渊 弹拨内关穴冤
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方法二

员援 横擦前胸 患者仰卧位袁医者立于一旁袁从前正中线开
始袁自第一至第十二肋骨袁沿肋间隙走向袁以食指尧中指尧无名指
和小指的指腹横擦胸部两侧渊 图员原源冤 遥 手法宜轻柔袁每处往返圆
遍遥

图 员原源 横擦前胸

圆援 横擦肩背 患者俯卧位袁医者立于一旁袁以掌根着力于
督脉两侧袁其余四指微微翘起袁从肩背部开始到腰骶部袁沿肋间
隙走向袁横擦后背两侧渊 图员原缘冤 遥 手法宜轻柔袁每处往返圆遍袁每
至肺俞尧肾俞尧脾俞处适当增加次数袁以后背自觉发热为度遥
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图 员原缘 横擦肩背

猿援 捏提脊背 体位同前袁医者沿夹脊袁从腰骶部渊 尾骨尖两
侧冤至大椎两侧捏脊渊 用拇指与食指提捏皮肤尧肌肉冤 猿耀缘遍渊 图
员原远冤 袁以皮肤红紫为度遥

图 员原远 捏提脊背
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源援 直擦督脉 继前体位袁医者用小鱼际自大椎穴擦至尾骨
尖渊 图员原苑冤 袁自上而下数遍袁以局部微热为度遥

图 员原苑 直擦督脉

缘援 辨证分型
根据证型不同袁兼症不同袁分别配合下述对应治疗院
渊 员冤痰浊壅肺型 治疗时重在化痰降气袁健脾益肺遥可令患

者仰卧袁拿捏丰隆渊 图员原愿冤 袁再以同样方法拿捏尺泽尧内关尧足三
里袁每穴员分钟袁以患者自觉局部酸胀为佳遥

图 员原愿 拿捏丰隆
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渊 圆冤痰热郁肺型 治疗时重在清肺化痰袁降逆平喘遥 可令患
者坐位袁以拇指与其余四指相对袁拿捏颈项两侧袁往返缘耀远遍袁继而
拇指与食指相对袁捏挤大椎穴数次渊 图员原怨冤 袁以皮肤红紫为度遥

图 员原怨 捏挤大椎

渊 猿冤肺肾气虚型 治疗时重在补肺纳肾袁降气平喘遥令患者
俯卧位袁分别以手掌或小鱼际推按或挤按肺俞渊 图员原员园冤 尧命门尧
肾俞各员耀猿分钟袁以患者自觉局部酸胀为佳遥

图 员原员园 推按肺俞
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渊 源冤阳虚水泛型 治疗时重在温肾健脾遥 令患者仰卧袁医者
站于患者左侧袁以手掌按揉其腹部渊 图员原员员冤 猿耀缘分钟曰继而用拇
指按揉膻中渊 图员原员圆冤 袁并用同样方法按揉天突尧气户尧建里尧中
脘尧水分尧天枢尧关元尧阳陵泉尧足三里穴袁各员耀猿分钟遥 力度适中袁
由轻到重袁随患者呼吸节律逐渐加大袁以患者可以耐受为度遥

图 员原员员 掌揉腹部

图 员原员圆 指揉膻中

独
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渊 缘冤痰蒙神窍型 治疗时重在涤痰尧开窍尧息风袁且不宜单
独予以手法治疗袁应配合药物及其他抢救方法袁以免延误病情遥
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