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为什 么疾稿母乳喂养

    联合国儿童基金会曾报道:“不用母乳喂养的婴儿在其出

生后6个月内腹泻的发病和死亡的机会分别比那些用纯母乳

喂养而得到免疫保护的婴儿高15-=25倍。”早在1979年世界

卫生组织和联合国儿童基金会召开的婴幼儿喂养会议中声

明:“不良的喂养方式及其后果是世界主要问题之一，在很大

程度上这是一个人为的问题。无疑它可被看做是我们科学技
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术和经济结构的耻辱，也是我们发展成就中的污点”。母亲的

乳汁是婴儿最宜的营养品。母乳不仅含有婴儿出生后4}6

个月内所需的全部营养物质，还含有帮助婴儿抵御许多常见

病的抗体，它清洁、无菌、新鲜、从不变质，温度适宜，喂养方

便，随需随喂。母乳喂养，母子间易加强情感联系，一旦建立，

容易坚持，并有助于母亲分娩后止血。

    我国素有母乳喂养的优良传统。20世纪50年代我国城

乡的母乳喂养率均在80%以上。后来由于多种因素的影响，

许多母亲放弃了母乳喂养，而代之以牛乳或其他代乳品的人

工喂养，母乳喂养率明显下降。影响母乳喂养率下降的主要

原因是:妇女就业，职业竞争意识增强;母乳喂养观念淡化，忽

视了母乳喂养的重要性，认识不到母乳喂养的好处，无端的害

怕哺乳或担心乳汁不足，缺乏信心;一些医院的产科制度导致

开奶后母婴分室，哺喂前加糖水，使用奶瓶或橡皮奶头等，都

影响母乳喂养的成功;产科及妇幼保健的服务能力不足，没有

广泛的宣传和指导，对母乳喂养中出现的许多问题缺乏相应

的对策和措施;大量的代乳品的广告和销售，导致人们错误地
认为奶品可替代母乳;许多年轻的母亲错误地认为母乳喂养

会影响自己身材的苗条、形体的匀称、皮肤的白哲等等。母乳

喂养日趋下降的问题，至20世纪70年代中期引起了国际社

会的关注。世界卫生组织、儿童基金会等国际组织把保护、促

进、支持母乳喂养，解决可能影响母乳喂养的各种问题，作为

保护儿童权利的首要适宜技术，强调了妇幼保健服务的特殊

作用，对妇幼保健机构定出了促使母乳喂养成功的10点措

施:①有书面的母乳喂养政策，非常规范地传达到所有保健人

员。②对所有保健人员进行必要的技术培训，使其能实施这

项政策。③要把有关母乳喂养的好处及处理方法告诉所有的
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孕妇。④帮助母亲在产后半小时开奶。⑤指导母亲如何喂

奶，以及在需与其婴儿分开的情况下如何保持泌乳。⑥除母

乳外，禁止给婴儿吃任何食品及饮料，除非有医学指征。⑦实

行母婴同室，让婴儿和母亲一天24小时在一起。⑧鼓励按需

哺乳。⑨不要给母乳喂养的婴儿吸橡皮奶头或使用奶头做安

慰物。⑩张贴母乳喂养支持组织已经建立的信息，并将出院

的母亲转给这些组织。

    在发达国家文化程度高的人群中，母乳喂养率已在回升，

高的达70 0}，发展中国家也开始了促进母乳喂养工作，如菲

律宾在实施母婴同室及废除奶瓶等方面已取得了一定的经

验。1990年7月召开的“90年代全球规划决策者会议”强调，
母乳喂养是儿童的一项人权。联合国儿童基金会在20世纪

90年代将母乳喂养作为保护儿童的第一位适宜技术。我国

早在20世纪50年代就开始制订了一系列制度和条例，对提
高母乳喂养起到了积极作用。每年5月20日是“全国母乳喂

养宣传日”，将组织声势浩大的宣传活动。愿全社会都来关

心、支持、促进母乳喂养工作，为了我们的孩子，为了祖国的明

天，愿天下的母亲都能在孩子出生后，献给孩子第一个最珍贵

的礼物— 自己的母乳，即妈妈的爱。

    根据联合国儿童基金会的母乳喂养定义，母乳喂养按不

同水平分成以下几类:(1)全部母乳喂养:①纯母乳喂养:指除

母乳外，不给婴儿吃任何其他液体或固体食物。②几乎纯母

乳喂养:指除母乳外，还给婴儿吃维生素、果汁，但每天不超过

1---2次，每次不超过1--2口。(2)部分母乳喂养:①高比例

母乳喂养:指母乳占全部婴儿食物的80%以上的喂养。②中

等比例母乳喂养:指母乳占全部婴儿食物的20 % }- 79%的喂

养。③低比例母乳喂养:指母乳占全部婴儿食物的20%以下
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的喂养。(3)象征性母乳喂养:指几乎对婴儿不提供热量的母

乳喂养。从上述可以了解到母乳喂养在实际实施时包括了以

上多种的情况，往往可以是其中一种或二种以上的情况混合

或者交替存在。

    母乳是孩子最适宜的天然营养品，联合国世界卫生组织

及儿童基金会都十分重视母乳的喂养，要求4个月以下孩子

的母乳喂养率要达到85%以上，以保障儿童健康。据研究，

母乳是孩子生后4-}-6个月内最佳营养食品，年轻妈妈应坚持

给孩子母乳喂养。母乳为母亲气血所化生，是婴儿最适宜的

天然营养品，也最适合小儿生长发育的需要。婴儿出生后，能

够得到母乳喂养，是人生健康的第一步。一般说来，母乳产后

12天内所分泌的乳汁称为“初乳”,13天到1个月内的乳汁为

过渡乳，2}-9个月的乳汁为成熟乳，10 }-12个月的乳汁为晚

乳。研究表明，初乳稀薄，含脂肪少，正适合初生儿消化能力

较弱的特点，随着婴儿月龄逐渐增长，乳汁也变得浓稠，内含

大量的蛋白质、脂肪、糖类等营养物质，并且他们的比例适当，

其所含的钙磷比例也十分适当，其脂肪中，含不饱和脂肪酸较

多，并有大量的脂肪酶，其脂肪颗粒小，均十分有利于小儿的

消化吸收。母乳中乳糖可促进肠道生成乳酸杆菌，造成肠内

pH较低，其酸性的环境，抑制了大肠杆菌的繁殖，有利于大脑
的发育。母乳中含有免疫球蛋白、溶菌酶和吞噬细胞，具有抗

感染的作用，所以母乳喂养的小儿疾病发生率低。

    母乳喂养，还可增进母子之间的感情，有利于母亲对小儿

的照看，使小儿疾病能够及早发现，及早就医。母乳喂养，也

有利于母亲产后身体的恢复，是母子双得益的较佳选择。

    由于我国实施计划生育，做母亲的大多是初为人母，对新

生儿的喂养知道很少，现在谈谈怎样喂养才是最佳方案。

  一 4 一



.母 乳 喂 养 ·

    开奶时间应尽早。最新研究证明产妇母乳经新生儿吸吮

后即会下奶。故应在出生后半小时内尽早母乳喂养。此举不

仅仅是因为初期的母乳含抗体等多种成分，有利于提高婴儿

机体的免疫力，主要还是为了母乳的早来、多来，同时还大大

有利于产妇的康复。

    喂奶前不宜喂糖水，因为糖水比母乳甜，喝惯较甜的糖水

会大大影响新生儿对母乳的吸吮力。

    吃母乳的婴儿不必再喂水，6个月以内的婴儿在母乳量

足够的情况下，热量和水分充分满足婴儿的需要，故不必再给

新生儿另外喝水。

    授乳不宜定时，新生儿随饿随喂。既有利于母乳的分泌，

也有利于婴儿健康。

    提倡母婴同室，不少人为了保证产妇的睡眠休息，而将婴
儿交由长辈或保姆带睡于另外房间。其实这对母婴身心健康

均不利。母婴同室，能使母亲以特有的精心与敏感关照婴儿，

同时能增加母子之情，有利于婴儿身心健康。

    小儿半岁以前，只给乳汁即可。半岁后就应逐渐增加辅

食，调配喂养，既要营养丰富，又要适于小儿消化吸收。这就

是合理喂养。

    1岁左右的小儿应考虑断奶，如断奶过晚则由于乳食品

的营养成分已不能满足小儿生长发育的需要，而使小儿出现

营养不良之症，因此，1岁的小儿应及时断奶。此时小儿的喂

养应注意小儿食谱的安排，饮食宜多样化，以保证各种维生素

的摄人。断奶要逐渐进行，不可突然断奶，造成小儿生活不习
惯，而引发疾病。

    总之，合理喂养的小儿身体健康，极少生病，达到了养生

保健的目的。
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