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前摇言

人们习惯把怀孕称为“有喜了”。确实，孕育生命是幸福的，是值得高兴

的事。作为爱情的结晶，新生命的到来无疑是喜上加喜！对于初为人母者来

说，得知新生命在自己体内生根、发芽、绽放，一种欲说还“羞”的心理多

半还夹杂着莫大的喜悦———生命是如此的神奇，不知不觉欢乐即在心中静静

地流淌，并感染着身边的每一位亲朋好友⋯⋯

生命是值得赞美的，孕育生命更是应该快乐的。然而，当年轻夫妇还沉

浸在初为人父母的喜悦之中时，各种琐碎的生活小事和烦恼就一齐袭来。特

别是孕妇，在最初的喜悦之后，妊娠反应、不舒服的感觉、痛苦的嬗变、无

名的烦恼让孕妇当初的快乐烟消云散了，担心、忧郁、紧张⋯⋯一点一点地

将快乐从心中挤走。生命是严肃的，却需要我们轻松面对。于是，《快乐怀孕

每一天》就诞生了。每一位孕期妇女都应该有这样一种对待生命的态度———

痛并快乐着！这也是我们在书中所提倡的一种人生态度。

这是一本有些特别的孕育书，它没有枯燥的说理，也不是简单的孕期常

识的罗列，它以一种尊重生命的态度，为每一位孕期妇女营造一种温馨舒畅

的氛围，为漫长的圆愿园天孕期增添更多快乐元素。

书中的美文可以洗涤我们的思想，净化我们的心灵，犹如一份心灵鸡汤，

让我们用一种近乎孩童般的纯真去体味生命的美丽，幸福的感受。“孕期小贴

士”适时地给出了一些温馨的提示，让我们可以在净化心灵的同时更加爱护

新生命并与之对话，告诉宝宝这个世界有多么美好，有多少人的爱包围着他，

·员·



让宝宝在母亲体内快乐地健康成长。“没事偷着乐”就显得轻松多了，让我们

在孕育生命的同时不忘经营快乐。因为生命的主旋律本该是欢乐的。特别是

孕期这一段，更是收获喜悦的时期。为此，我们还安排了“全脑体操”，让快

乐奔向极致。这不但锻炼了我们的智力，而且让快乐升华，让智慧传递，让

每一个未出世的新生命都有一种快乐的体验和智商提高的机会。

如此，一个乐观、感恩、健康、聪明的新生命就会在你们的用心经营中

诞生！

编摇者

·圆·
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论摇孩摇子

你们的孩子并不是你们的孩子。

他们是“生命”为自己所渴望的儿女。

他们是凭借你们而来，却并非来自你们。

他们虽然和你们生活在一起，可他们并不属于你们。

你们可以把你们的爱给予孩子，却无从把你们的思想给予孩子。

因为你们的孩子自有他自己的思想。

你们可以用房屋庇护他们的身体，却无从庇护他们的灵魂。

因为他们的灵魂住在明天的房屋里，那可是你们即使在梦中也无从见

到的。

你们可以力图像他们，但不要谋求使他们像你们。

因为生命并不是倒退的，也不与昨天一起滞留不前。

你们是弓，你们的孩子是从弓上发射出去的活的箭。

神箭手在“无限”的途径选准了目标，用神力将弯弓引满，使他的箭可

以迅速地射得远远的。

让你们在神箭手的手里欣然弯曲引满吧。

神就像爱那飞驰的箭一样，也爱那固定的弓。

［黎巴嫩］纪伯伦
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制订一个家庭计划

正因为我们生活在社会环境如此优越的时代，就更希望婚后想要孩子的

夫妇尽早制订家庭计划，在适孕期内怀孕生子，迎接新生命加入家庭。

怀孕分娩是人生中的一件大事，应尽量选择在身心强健、有足够能力完

成这一使命的时间内怀孕，在最佳状态下受孕，生一个健康聪明的宝宝。

孩子出生后，要经常拥抱、爱抚宝宝，肌肤接触很重要；母乳哺育至少远

个月以上。

现在医学虽然进步了，

但怀孕和分娩过程中的危

险因素依然存在。但只要

准爸爸、准妈妈具备一些

医学知识，稍微注意一点，

这些危险通常是可以避

免的。

结婚组成新的家庭后，

下一步就要考虑到新的家

庭成员“小宝贝”的出生

问题。

要考虑各方面的因素，

以及未来家庭的建设，选

择适当的时期妊娠和分娩

是很有必要的，这就是计划生育。

首先，应该确定要不要孩子。有的因家庭中有遗传病史如遗传性精神病、

智力低下、躯体疾患、糖尿病、高血压等，或妻子患有慢性病如心脏病、肾
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炎、癫痫等，对要不要生孩子犹豫不决，这就需要向医生请教，充分商量，

再决定要不要孩子。

如已确定要孩子，就必须对夫妻双方的健康状况、年龄、工作及学习的

安排、家庭的经济状况，甚至小孩出生后的哺养和教育问题作全面考虑，做

到“心中有数”，选择各项条件都处于最佳状况的时期，来完成生儿育女的人

生大事。

大事和小事

妻子：“亲爱的，要让我们今后的生活甜甜蜜蜜，以后所有的大事都由你

来决定，而所有的小事都听我的安排，怎么样？”

丈夫：“那么，具体讲是哪些小事听你的安排呢？”

妻子：“我决定应该申请什么样的工作，应该住在什么样的房子里，应该

买什么样的家具，应该到哪里度假，诸如此类的事。”

丈夫：“那么哪些大事由我来决定呢？”

妻子：“你决定谁来当首相，我国是否应该增加对贫穷国家的援助，我们

对原子弹应该采取什么样的态度，等等。”

本 能 反 应

布朗夫妇同他们的孩子们住在伦敦附近的一所小房子里，有时布朗先生

下班回家很晚，当他的妻子和孩子们睡着时，他就用自己的钥匙打开房子的

门，悄悄地走进屋里。有一天晚上，他很晚才回家，却把钥匙弄丢了，于是

他只好走近房子按门铃，可是屋内没有动静。

他再次按铃，房内仍然没有动静。布朗先生只好使劲敲打卧室的窗户，

向他妻子大声叫喊，她也没醒。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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最后他停下来，想了片刻，然后像小孩似的说了一句：“妈妈！我要上厕

所！”他说得很轻，不过，布朗太太马上就醒了。

巴 黎 归 来

一位妇女从巴黎回来，向她丈夫诉苦道：“在巴黎，每天我要付缘园园法郎

的房租，太贵了。”

她丈夫点头表示同意，说：“缘园园法郎，的确太贵了。不过你在巴黎员缘

天，一定看到了很多好东西吧？先讲一些给我听。”

“好东西？”妻子嚷了起来：“我什么也没看到。我不能每天花费缘园园法郎

房钱而让房间整天都空着！”

做摇摇主

妻子怀孕了，丈夫强调说一定要生个男孩子。

“上帝赐给什么就是什么，操心也没有用。”妻子抢白他。

“这回怎么就不由你了？你不是说一切由你做主吗？”

全脑体操，奔向快乐极致

员援谁一生喂养的人最多？

责摇摇任

责任是滋养万物之泉，只要一开始流出来，就源源不断。在奉献的协约
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上，它是良知的那一章，盖有“责无旁贷”四个字。

对于自己，你别无他物。有人帮你，是你的造化。无人帮你，是别人的

本分。没有人应该为你做什么，因为生命是你自己的，你要为自己负责。这

就是人对自己的责任。

责任是认为世界和人生欠我们多少的时候，也感觉到我们欠世界和人生

究竟是多少。而对别人的责任，是当你用手按住自己的伤口时，不为自己的

生死所限制，在为受伤的别人分担着所有的痛苦。

应该让孩子知道，如果他们犯了什么错误，责任就要由他们自己拿出勇

气来承担。这样，他长大了，便会慢慢懂得：他与这个世界的关系，他的责

任是什么。同时，我们也尽到了为人父母的责任，尽到了教育的责任。

责任是国家让每个公民都应该享有的。而公民对国家又负有什么责任呢？

不能忘记责任这两个字。对他人不负责任，就是对自己不负责任。

人是家庭的一分子，也是社会的一分子。人如果在这两个方面都尽到了

责任，那么当死神倏尔降临时，也就问心无愧而少有遗憾。

责任不会理睬厄运的压力。就是喝下了许多苦汁，它也不会杂乱无章。

责任的格言是：“如果某一件事的原状是如此，那就是如此，不容变更。”

生活让人感到美好。创造这种美好生活的就是那有责任感的一类人。由

于他们对生活的热爱，对人类、对大自然、对一切美好的事物的爱，才认识

到了自己，而努力地为社会作出贡献，以尽到自己的责任。

责任的全部意义，就是这个世界上有许多事情必须要你去做，尽管你不

一定喜欢。

现实有许多风险的事，人难保不会有心碎的可能。不想选择担惊受怕的

人唯一的方法就是拿出责任感来。

［英］威廉·巴克莱
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生一个聪明健康的孩子

优生就是生个聪明健康的孩子，给社会造就优质的

人力资源，防止有先天性畸形和遗传性疾病的孩子出生。

要做到这一点，必须采取下列措施：禁止近亲结婚，有

遗传性疾病者不宜结婚，有遗传性疾病家族史者应进行

遗传咨询，进行婚前检查；一旦怀孕后，要避免接触影

响胎儿的不利因素（如工业毒物、有害气体、放射线、

某些药物等）；还要注意加强产前保健；孕妇要注意孕期

卫生和营养；定期做好产前检查，坚持产前常规检查，

必要时做一些特殊检查，进行胎儿监护，早期发现先天

性畸形儿，防止畸形儿的出生。

婚 前 检 查

一对恋人到婚姻登记处登记结婚。

工作人员问：“做过婚前检查了吗？”

女青年答：“查过了，他家有房子、轿车，还有存款。”

工作人员解释：“我是说去医院。”

男青年脸红了，小声回答：“查了，是个男孩，都源个多月了。”
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不 是 近 亲

一对表兄妹到乡政府办理结婚登记手续。办理人员查明后就说：“你们是

近亲，按《婚姻法》规定，近亲不准结婚。”

男青年说：“怎么？我和表妹家相距一百多里路，还算近啊？”

结摇摇婚

小男孩问和他一起玩耍的小女孩，“等你长大了，愿意和我结婚吗？”

“哎呀，不行。”她说，“我可不能跟你结婚。”

“为什么呢？”

“因为在我们家里，只有自己家的人才结婚。比如，爸爸娶了妈妈，奶奶

嫁给爷爷，叔叔和婶婶结的婚，都是这样的。”

不 得 了 啦

“我妻子读完《快乐的兄弟俩》这本书以后，生了一对双胞胎。”哈罗德

对他的两个同事说。

“那不算什么”，一个同事接着说，“我的妻子读了《三个火枪手》后，

生下来的是三胞胎。”

另一位同事听了他们的这番话，不禁脸色发白。他心急如焚地喊了起来：

“我的天啊！不得了啦，我妻子正在读《阿里巴巴和四十大盗》，我必须立即

回家！”

全脑体操，奔向快乐极致

圆援看人聪明不聪明看什么？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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关于生命的思考

我不敢说生命是什么，我只能说生命像什么。

生命像向东流的一江春水，它从最高处发源，冰雪是它的前身。它聚集

起许多细流，合成一股有力的洪涛，向下奔注，它曲折的穿过了悬崖峭壁，

冲倒了层沙积土，挟卷着滚滚的沙石，快乐勇敢地流走，一路上它享乐着它

所遭遇的一切———

有时候它遇到巉岩前阻，它愤激的奔腾了起来，怒吼着，回旋着，前波

后浪的起伏催逼，直到它涌过了，冲倒了这危崖，它才心平气和地一泻千里。

有时候它经过了细细的平沙，斜阳芳草里，看见了夹岸红艳的桃花，它

快乐而又羞怯，静静地流着，低低地吟唱着，轻轻地度过这一段浪漫的行程。

有时候它遇到暴风雨，这激电，这迅雷，使它心魂惊骇，疾风吹卷起它，

大雨击打着它，它暂时浑浊了，扰乱了，而雨过天晴，只加给它许多新生的

力量。

有时候它遇到晚霞和新月，向它照耀，向它投影，清冷中带些幽幽的温

暖；这时它只想憩息，只想睡眠，而那股前进的力量，仍催逼着它向

前走⋯⋯

终于有一天，它远远地望见了大海，呵！它已到行程的终结，这大海，

使它屏息，使它低头。她多么辽阔，多么伟大！多么光明，又多么黑暗！大

海庄严地伸出臂儿来接引它。它一声不响地流入她的怀里。它消融了，归化

了，说不上快乐，也没有悲哀！

也许有一天，它再从海上蓬蓬的雨点中升起，飞向西来，再形成一道江

流，再冲倒两旁的石壁，再来寻夹岸的桃花。

然而我不敢说来生，也不敢信来生！

生命又像一棵小树，它从地底里聚集起许多生力，在冰雪下欠伸，在早
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春润湿的泥土中，勇敢快乐地破壳出来。它也许长在平原上，岩石中，城墙

里，只要它抬头看了天，呵，看见了天！它便伸出嫩叶来吸收空气，承受日

光，在雨中吟唱，在风中跳舞。它也许受着大树的荫遮，也许受着大树的覆

压，而它青春生长的力量，终使它穿枝拂叶地挣脱了出来，在烈日下挺立

抬头！

它过着骄奢的春天，它也许开出满树的繁花，蜂蝶围绕着它飘翔喧闹，

小鸟在它枝头欣赏唱歌，它会听见黄莺清吟，杜鹃啼血，也许还听见枭鸟的

怪嗥。

它长到最茂盛的中年，它伸展出它如盖的浓荫，来荫庇树下的幽花芳草，

它结出累累的果实，来呈现大地无尽的甜美与芳馨。

秋风起了，将它的叶子，由浓绿吹到绯红，秋阳下它再有一番的庄严灿

烂，不是开花的骄傲，也不是结果的快乐，而是成功后的宁静的怡悦！

终于有一天，冬天的朔风，把它的黄叶干枝，卷落吹抖，它无力地在空

中旋舞，在根下呻吟。大地庄严地伸出手儿来接引它，它一声不响地落在她

的怀里。它消融了，归化了，它说不上快乐，也没有悲哀！

也许有一天，它再从地下的果仁中，破裂了出来，又长成一棵小树，再

穿过丛莽的严遮，再来听黄莺的歌唱。

然而我不敢说来生，也不敢信来生。

宇宙是一个大生命，我们是宇宙大气中之一息。江流入海，叶落归根，

我们是大生命中之一叶，大生命中之一滴。

在宇宙的大生命中，我们是多么卑微，多么渺小，而一滴一叶，也有它

自己的使命！

要知道：生命的象征是活动，是生长，一滴一叶的活动生长，合成了整

个宇宙的进化运行。

要记住：不是每一道江流都能入海，不流动的便成了死湖；不是每一粒

种子都能成树，不生长的便成了空壳！

生命中不是永远快乐，也不是永远痛苦，快乐和痛苦是相生相成的。等

于水道要经过不同的两岸，树木要经过常变的四时。

在快乐中我们要感谢生命，在痛苦中我们也要感谢生命。快乐固然兴奋，

苦痛又何尝不美丽？我曾读到一个警句，是：“愿你生命中有够多的云翳，来



１２　　　

造成一个美丽的黄昏”。———（酝葬赠贼澡藻则藻遭藻藻灶燥怎早澡糟造燥怎凿泽蚤灶赠燥怎则造蚤枣藻贼燥皂葬噪藻葬

遭藻葬怎贼蚤枣怎造泽怎灶泽藻贼郾）

冰心

自己感觉到怀孕

月经迟迟不来，“说不定有宝宝了？”这个时期妈妈会感觉到自己可能怀

孕了。

如果知道自己的基础体温，这时候可以意识到自己正处于持续高温期。

恶心呕吐、食物喜好发生变化、乳房发胀、上厕所次数增多，怀孕信号

频频出现。

子宫增大一圈，现在如鹅蛋般大小，不过肚子外形还没有什么变化。

这个时期容易流产，注意不能受凉，不能劳累。

小心通过感冒等途径感染病毒。若身体不好必须服药，应该听取医生的

指导。

确认怀孕后，到了原本应该来月经的那些天，可能会有少量出血。这有

可能是流产征兆，需要尽快去医院就诊。

只要身体有一点点变化，一点点不舒服，都必须请医生检查。

确认怀孕后，必须每源周做员次产前检查。
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刚 刚 怀 孕

一个性感的女郎上了巴士，车子上已经坐满了，并无空位，她向一个绅

士说，自己怀孕了，于是绅士立即站起来让座。

当发现女郎并未怀孕时，绅士质问她怎么可以这样撒谎。

女郎微微一笑，坦然地答道：“我是刚刚在半小时前才怀上的孕。”

制 止 生 育

女士俱乐部每星期五举行聚会，请名人演讲。

一天，一位专家来给众人讲关于食物的问题。他说：“现在的食物不能满

足人类的需要，粮食生产得多，孩子也生得多。在这个世界上，每一分钟都

有一个妇女在某个地方生孩子，对此，我们应该怎么办呢？”

有位夫人插话说：“那么，我们为什么不找到那个妇女制止她呢？”

喜欢哪部分

一天，丈夫对正在吃零食的妻子说：“你的臀部越来越大了。”于是妻子

开始节食。

几周后，妻子的体重减轻了好几磅。这天丈夫又对妻子说：“你不能再减

肥了，瞧你脸上已出现皱纹了。”

“喂”，妻子不高兴地说，“你最好告诉我，你到底喜欢看我身体的哪一部

分？脸还是臀部？”
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怀摇摇孕

女主人把女佣叫到面前问她：“你是否怀孕了？”

“是啊！”女佣回答说。

“亏你还说得出口，你还没有结婚，难道不觉得害臊吗？”女主人再次

训斥。

“我为什么要害羞？太太你自己不也怀孕了吗？”

“可是我怀的是我丈夫的！”女主人生气地反驳。

“我也是啊！”女佣高兴地附和道。

全脑体操，奔向快乐极致

猿郾什么动物生下的宝宝不会动？

我 在 哭 泣

你说了爱我之后，我止不住热泪的滴流。你对我说，你我相偎相依，无

论天涯海角。

你给我的幸福出乎意料，来势之猛使我受不了，你原可以像喂病人一样，

一点一点地给我，可是你让我就着涌泉痛饮！

我伏在地上，在我灵魂领悟之前，我会一直哭泣。我的感官，我的脸庞，

我的心都听到了。我的灵魂还不明了？

美妙的下午已经消逝，我摇摇晃晃地向回家的路上走去，扶着路旁的树

干⋯⋯这条小道我上午已经走过，但是我觉得生疏。我惊讶地望着天空、山
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谷、村落的屋顶，我打听它的名称，这一切都恍若隔世。

明天，我坐在床上，请别人呼唤我，我要听听自己的名字，相信这是真

的。我会再一次哭泣。你给我的幸福来势太猛，使我受不了！

米斯特拉尔

受 孕 过 程

（员）精子在女性生殖道内的正常运行

同房时，男方射精时排出的精液积聚在女方阴道的顶部，其中有数亿的

精子凭借它们自身特有的“游泳”本领，穿过狭窄的子宫颈口到达子宫腔内。

这段时间很短，只有怨园～员愿园秒，当精子进入子宫腔后，由于性交导致阴道

和子宫产生节律性的收缩，子宫肌肉收缩后松弛而造成宫腔内负压，把精子

吸入宫腔，从而加速精子向上运行。精子在子宫腔内停留的时间不长，最短

仅数分钟，长者可达员～员郾缘小时或更长时间。精子到达子宫腔后即向左或向

右转一大弯，进入细小的子宫与输卵管之间的交界口，而进入细长的输卵管

（长苑～员源厘米）。精子在输卵管内运行的方式和速度取决于很多因素，如输

卵管蠕动与反蠕动的能力、输卵管管壁肌肉的收缩能力、输卵管上皮纤毛摆

动与输卵管液流动和逆流活动等，都直接关系到精子在输卵管中的运行。精

子只有到达输卵管的壶腹部才能受精。虽然一次射精有数亿精子，但能够到

达上述受精地点的一般不超过圆园园个，真正能与卵子结合的，只有其中的一

个佼佼者！其余的精子不是从阴道排出体外，就是被女性生殖道内的白细胞

“吃掉”。所以说，精子与卵子的结合是非常“幸运”的，但也是相当“艰

难”的。

（圆）受精

精子与卵子相互结合成一个新细胞就叫做受精。整个受精过程，并不是

简单的员垣员越员，而是一个非常复杂的生物现象。精子从阴道到输卵管，受到


