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    孩子从出生到长大，父母们 无不倍加关心呵护。但

由于是独 自育儿，无经验造成的不安，使得母子无法达成

良好的配合：有时母亲不愿让宝宝进食，而宝宝却一味地

想吃；而宝宝没有食欲时，却又被勉强吃下。本书从 多方

面探讨了有关断奶期的饮食问题。因为宝宝的饮食是他

们生活的重心，只有科学有效地将 宝宝的 日常饮食料理

好，才能促进宝宝心理 与身体 的健康成长。相信本 书会

对年轻的妈妈们有不少观念和方法上的助益。
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    在现今科学 日益昌明的时代，衍生而出的有噪声、空

气、水质等等的污染，身处 于这样的环境，时间久 了就容

易催患一些慢性疾病，是值得人们省思的一大课题。

      生、老、病、死是人生的自然规律，也是每个人所关心

的切身问题，千百年 来，人们一直都在探讨养生保健方面

的问题，一般人对于养生保健问题，抱持着：“有病治病，

无病强身”的态度 ，多增加一些保健知识，以防不时之需，

为本社服务读者的 目的。

    现今社会的新趋势，证明了人们不会一味 的重视治

疗方法而是更强调平时保健的重要性，本社有鉴于此，并

以出好书为宗 旨，期盼读者与本社共同跨 出对生活保健

的一个新的里程碑，使读者活出自信与美丽的健康。
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    腹中的宝宝吸收来 自母亲的营养，在最佳的环境中

渐渐成长。然而，在某一天离开母体诞生后，即开始展开

个人独 自的生活。

    此时尚没有料理 自己一切的能力，完全必须依靠母亲。

冷时盖被、热时减衣、大便也需让人清理。肚子饿了哭泣时，

需给予牛奶，过些时候则要为他准备婴儿副食品。这即是育

儿，在宝宝可以完全独立自主前，母亲需给其持续的照顾，例

如宝宝哭泣时，是否肚子俄 了呢？母亲判断后，喂其牛奶或

其他副食品，然而所准备的丰盛食物，若宝宝没有食欲或不

合胃口，都不会想吃。由于无法以言语表达，母亲们更需多

花些心思去了解他们不吃的原因。因此，在育儿的饮食中，

宝宝与母亲如何完美配合，是顺利饮食、成长的关键。

    但是，实际上母亲与宝宝也有无法配合的时候。有

时母亲不愿让宝宝进食，而宝宝却一味地想吃；而宝宝没

有食欲时，却又被勉强吃下。

    近来独 自育儿的情形增 多，由于无经验造成 的不安，

使得母子更无法达成 良好的配合，这是一般育儿 的问题

所在。

      宝宝的饮食，是他们生活的重心，因此，每 天的饮食

若能顺利进行的话，才能促进宝宝心理与身体 的成长。

    本书以各种角度 来探讨有关断奶期 的饮食，其 内容

对年轻的妈妈们应有不少助益。
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一
布也多为丢弃式，方便 多了，最麻烦的事，其实是 与大人

间的应对。所谓大人是指淑媛 的母 亲与婆婆，而问题焦

点是淑媛的母乳。

    淑媛 目前是采用冲泡奶粉 的方式，原因是母乳 日渐



一
            采用混合喂养方式，或 以冲泡奶粉来喂食，这也是不得 已

              的方 法 。

                  婆婆坚持喂母乳的想法可以被 理解，如果状况 不允

            许的话，可请先生和婆婆沟通看看。
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    除此 以外，为 了你也为 了宝宝，务必要把 烟戒掉 才 ｝

行。怀孕中抽烟会影响胎儿发育，而在二手烟笼罩下的 ｝

宝宝也会 对健康有害，请每位母亲必须牢记，一定 要戒 ｝

烟 。 ｝

    “铃！铃！”早上 5点半枕旁的闹钟一响，秀萍（26岁） I

立即起床按掉 闹钟。以前如果铃 声一响不马上按掉 的

话，大女儿婷婷会立即醒来，但是最近她听到铃声却无法

立刻有反应。婷婷在出生 3个月后，开始进托儿所，至今
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    事实上，即使婆婆不说‘，为 了减少夜晚哭泣，也为 了

不吵醒熟睡的丈夫，美玲也就顾不得 习惯之说 了。可是，

美玲持续的睡眠不足，身心上的消耗愈加沉重。虽然极

力的想寻求解决的办法，但是第一步要引发 丈夫身为父
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