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抗击“非典” 从我做起
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亲爱的小朋友们：

当前，一场轰轰烈烈的特殊“战争”正如火如荼地

进行着，全国人民在党中央、国务院的领导下积极采

取各种措施全方位地阻击着“传染性非典型肺炎”这

一突如其来的灾害。

党和政府情系人民的安危，更关心着全体少年儿

童的身心健康。作为祖国的下一代，你们肩负着建设

祖国美好未来的重任。为了国家和民族的希望，为了

父母、老师和许许多多关爱你们的人的殷切期望，希

望你们在刻苦学习文化知识的同时，学好预防“传染

性非典型肺炎”的相关知识，相信科学，提高自我保护

意识，养成良好的生活、卫生习惯，强健体魄，避免感

染，在抗击“传染性非典型肺炎”的斗争中协助老师和

家长打好“传染性非典型肺炎”防护战。

保护好自己的健康，保护好同学、老师、父母和家

人的健康，让“传染性非典型肺炎”远离校园！
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抗击“非典” 从我做起
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第一讲 认识恶魔“ 杂粤砸杂”

普通的症状

传染性非典型肺炎症状：

感染后 ４ 天左右发病。连续发烧 ３８．５℃以上，头

痛、怕冷、乏力、关节痛、全身酸痛、腹泻、干咳、少痰，

偶有血丝痰。有少数病人开始不发烧，尤其是有近期

手术史或基础疾病的病人。

身体不舒服、疲倦，有些人会流鼻涕。

严重者 ５ 天后呼

吸加速、憋气，个别病

人出现呼吸衰竭，如不

及时诊治可能死亡。
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抗击“非典” 从我做起

“非典”的元凶：新

型冠状病毒。

１．冠状病毒只感染

脊椎动物，与人和动物的许多疾病有关。

２．在电子显微镜下，这种病毒的胞膜上有状似

日冕的棘突。
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什么是传染性非典型肺炎？

对这次在全球流行的“非典

型肺炎”，是由新型冠状病毒引起的，一般抗生素

对其治疗无效，我国将其定名为“传染性非典型肺

炎”，以下简称“非典”。而国外则称之为：严重急性

呼吸系统综合征 （Ｓｅｖｅｒｅ Ａｃｕｔｅ Ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ

Ｓｙｎｄｒｏｍｅ牞 简称 ＳＡＲＳ）。
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第二讲 判断“ 杂粤砸杂”病魔

“我患‘传染性非典’了吗？”对许多小朋友来说，这个

问题就像阴影一样时时压在心底。害怕乘车、害怕跟伙伴

一起玩耍，甚至连上学也提心吊胆⋯⋯别害怕，下面就教

大家一些识病的方法，以帮助大家及时地对身体状况作出

正确的自我判断。

流行特点

员援发病季节在冬、春季。

圆援男生女生都同样发病哦。

猿援在家庭和医院有聚集现象（就是特别多啦）。

源援传播潜伏期一般在圆～圆员天。

!!!!!!"!
"!!!!!!"!

"

源

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



抗击“非典” 从我做起
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“非典”是靠什么传播的？

１．短距离飞沫（唾沫星子）。

２．病人呼吸道分泌物（痰、鼻涕等）。

３．密切接触（握手、共用毛巾等）。

“非典”问答

员援问：“非典”的主要临床表现如何？与一般感冒有何区

别？

答：其主要临床表现有发热、头痛和全身酸痛、乏力，

缘



干咳、少痰，部分病人有气促等呼吸困难症状，少数进展为

呼吸窘迫综合征，早期白细胞数正常或降低，肺部影像学

显示肺炎改变。而一般的感冒病征仅包括发烧、咳嗽、头

痛，可在数日后转好，并且一般没有肺炎迹象。

圆援问：如怀疑感染了“非典”，是否必须照 载光才可证

实？

答：怀疑感染了“非典”应尽早到正规医院就诊，载光

检查有助于诊断。

猿援问：“非典”患者什么时候具有传染性？

答：以前认为只有出现症状时，

病毒才会传染他人。首先出现的症状

通常是发烧，其他症状包括干咳、气

喘、肌肉疼痛、头痛。但据最新研究表

明，“非典”在潜伏期已具传染性。因

此，在人多的环境中，小朋友一定要

注意哟！

远



抗击“非典” 从我做起

源援问：如果空气流通，病毒就没有毒性吗？

答：如果空气流通，病毒浓度就会变得稀薄，得病的机

会就会减少。

缘援问：在公共汽车上会染上“非典”病毒吗？

答：只要做到空气流通，即使是空调车，如果通风系统

良好，空气新鲜，就不必过度担心。

远援问：与他人共同用餐要注意什么？

答：应使用公筷及公匙。

苑援问：消毒纸巾能防止感染“非典”吗？

答：有条件的情况下最好用肥皂或洗手液，用流动水

洗手；如果没有条件，可使用质量有保障的消毒湿巾代替

洗手。

愿援问：哪些人应戴口罩？

答：如果你有以下经历，那么就要注意，一定要戴口罩

的哟。

（员）有呼吸道感染症状的人。

苑



（圆）照顾呼吸道疾病病人的人。

（猿）与证实患上“非典”的病人亲密接触后，由最后接

触之日起计算，至少员园天内要戴上口罩。

怨援问：当你的同学或亲人得了像流感或肺炎这一类疾

病的时候，应怎么做呢？

答：一般来讲，肺炎没有传染性。如果亲人、同学得了

普通的肺炎，就不用太害怕。在某些特殊情况下，有一些不

明原因的肺炎，可能会有一定的传染性，这时应尽量少和

他们接触，少到医院去探视。如非去不可，一定要记住戴口

罩。

员园援问：接触纸币或硬币会受感染吗？

答：现在我们还不知道拿了纸币或硬币会不会得病，

但还是要注意个人卫生。

员员援问：天气逐渐变热，穿短袖、裙子会感染吗？

答：穿上短袖、裙子后，裸露的身体表面增多，感染病

毒的几率会增大。可以准备一些消毒纸巾，在皮肤接触可

愿
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抗击“非典” 从我做起

能含有病原的地方时应及时擦拭消毒。到人多密集的场所

活动时，最好穿上长袖、长裤等衣物。

员圆援问：进补可增强抵抗“非典”的能力吗？

答：如果同学们服用营养品，身体免疫力不会立即增

强，相反，盲目的进补对身体还有副作用呢。

员猿援问：探望病人后，穿着的衣服要立即换洗吗？

答：探视“非典”病人后应立即清洗。

怨



第三讲 预防“ 杂粤砸杂”侵扰

虽然这次的“非典”来势凶猛，但只要同学们充分地

认识它，并采取积极措施做好防护，就能有效预防。同学们

如果认真学习以下内容，也会成为抗击“非典”的“小专家”

哟！

最关键、最有效的预防方法

员援养成良好的个人生活卫生习惯。

圆援增强身体的免疫力，加强锻炼身体。

猿援不要长时间处于空调、密闭、人多的环境。
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抗击“非典” 从我做起

圆援少到人群密集的地方活动

少参加聚会；少去游

乐场、网吧、电影院等不通

风、人口密集的公共场所。

通风是最简便的空气消

毒法，能有效地减少空气中

病原体的数量。

?生活预防

员援保持学习和生活环境通风换气
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定期到户外活动，如散步、慢跑

等。适当参加体育锻炼，如打乒乓、

跳绳等。

运动量不可过大！

源援适度加强体育锻炼

猿援探视病人要“保护”好自己

叔叔生病住院了，

我戴上口罩去看他。
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抗击“非典” 从我做起

天 天 洗 手

我 喜 欢 牎

缘援注意个人卫生

做到五勤：勤洗头、勤洗脸、勤洗澡、

勤换衣、勤打扫环境卫生。七点注意：避

免揉眼、挖鼻及掏嘴等不良卫生习惯，打

喷嚏、咳嗽和清洁鼻子后要洗手；洗手后要用清洁的毛巾

或纸巾擦干；不与他人共用毛

巾、水杯等日用品；经常用肥

皂和流动水洗手；进餐时，使

用公筷和公匙；用过的玩具要

经常清洗。

远援随时增减衣物

根据气候变化增减衣服，防

寒保暖，增强身体的抵抗力。

员猿



多喝水牞多吃水果牞
我的身体棒棒的牎

愿援饮食均衡
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苑援不要过度疲劳熏保持充足睡眠

早睡：最好在晚上 怨～员园时上

床睡觉。

早起：早上苑时起床。

多休息，轻松愉快心情好。

员源


