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由于精神压力、环境改变、不良生活习惯等
多种因素的综合作用，目前癌症已成为导致死亡
的首位病因，严重威胁人民的健康。中医药在防
癌抗癌、减少放化疗副作用、延长生存期、提高
生存质量等方面一直被认为具有肯定的效果，在
攻克癌症方面被寄予很大希望。
作者在总结抗癌中草药的最新研究成果和临

床应用经验的基础上编写了本书，按照功效将
３００余味具有抗癌效验的中草药分为六章，每味
中草药详述其药物基源、性味功效、抗癌药理作
用以及临床抗癌配伍应用。希望本书的出版能有
助于总结中医药防癌抗癌取得的新成果，启发中
医药抗癌的新思路。
本书适用于各级中医师、中西医结合的临床

医师以及癌症患者和关注健康的普通大众。
由于时间有限，疏漏之处在所难免，敬请广
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书书书

　温经消积药

本类药的药味多辛香，药性均温热，具有温里祛寒，温经通络，
芳香健脾，助阳通滞，行气止痛，顺气降逆，疏肝解郁或消积散结等
功效，用于治疗多种癌瘤中属里寒证或气机不畅所致的气滞、气逆者。
里寒证患者常见脘腹冷痛、呕吐泻痢或畏寒肢冷、面色苍白、小溲清
长、舌淡苔白、脉象沉细；甚或大汗亡阳、四肢厥逆、脉微欲绝等症。
气滞患者常表现为患处闷、胀、痛，气逆者常表现为呕恶、呃逆或喘
息。如肺失宣降则见胸闷不畅，咳嗽气喘；肝气郁滞则见胁肋疼痛，
胸闷不舒，疝气疼痛，乳房胀痛或结块，以及月经不调；脾胃气滞
则见脘腹胀满疼痛，嗳气泛酸，恶心呕吐，便秘或腹泻等症。
本类抗癌药均能不同程度地抑杀癌瘤细胞，但主治有异，如用

于治消化系统肿瘤的有高良姜、白豆蔻、吴茱萸等，用于治生殖系
统肿瘤的有桂枝、石榴皮、木香、花椒等，应区别使用；有不少药
物能提高机体免疫功能，增强抗癌能力，如白豆蔻、小茴香等；部
分药物能增强放疗、化疗的作用或减轻放疗、化疗的副作用，如苍
耳子、白芷、小茴香等。此外，本类药物尚具有抗病原微生物、消
炎、助消化、镇吐、镇痛、降血压、降血糖等作用。
寒凝气滞常致血瘀、痰凝、湿阻、食积等，宜配合活血化瘀

药、宣肺化痰药、健脾化湿药、消食导滞药，以提高疗效。本类药
药性辛热而燥，易于耗气伤阴，凡属热证、阴虚证、气虚证及孕妇
忌用或慎用。

艾叶 （《名医别录》）

为菊科植物艾的叶片。若连枝割下，晒干捣绒，名艾绒。苦、



２　　　　
辛，温。具有温经止血，散寒止痛功能。艾叶有抗肿瘤活性和抗噬
菌体的作用，并能增强网状内皮细胞的吞噬功能。此外，艾叶有止
血和抑制细菌、病毒的作用。艾叶油尚有祛痰、止咳、平喘、镇静
等作用。

【用法用量】 内服：煎汤，３～１０ｇ。外用：适量，捣敷、煎
水熏洗或炒热温熨；捣绒做艾炷或制成艾条灸。艾叶油 （胶囊装）
每次服０１ｍｌ，每日３次。

【治癌效验】 临床常用治胰腺癌、肺癌、脊髓肿瘤等癌瘤中
属寒凝经络或脾肾阳虚者。

１胰腺癌　沉香、木香、乳香、羌活、干姜、炮山甲、冰片、
没药各５ｇ，麝香０５ｇ。共研细末，加艾绒１５０ｇ制成艾条，先针后
灸。所取穴位：天突、章门、中脘、涌泉。（《实用抗癌验方》）

２肺癌　生艾叶２０ｇ，大蒜２０瓣，百部、木瓜各１２ｇ，陈皮、
山豆根、蜂房、全蝎、生姜各１０ｇ，瓦楞子３０ｇ，生甘草３ｇ。水煎
服，每日１剂。（《肿瘤资料选编》）

３脊髓肿瘤　艾叶３０ｇ，防风、荆芥、白芷、枯矾各９ｇ。水
煎去渣取汤洗患处。（《抗癌植物药及其验方》）

【使用注意】 本品气味芳香不宜久煎；性温燥，用量不宜过
大，否则可引起胃肠道急性炎症，中枢神经兴奋出现谵妄、惊厥及
肝损害等，阴虚血热者慎用。散寒止痛宜生用，温经止血宜炒
炭用。

苍耳子 （《神农本草经》）

本品为菊科植物苍耳的果实。辛、苦，温。有小毒。具有升
阳通窍，祛湿止痛功能。苍耳对ＥＣ瘤细胞有抑制活性；苍耳子
热水浸出液对腹水型肉瘤Ｓ１８０、人子宫颈癌有抑制效果。此外，
本品还有抗革兰阳性球菌和真菌、抗排异、镇咳、降压、降血糖
等作用。

抗癌中草药
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【用法用量】 煎服：煎汤，３～１０ｇ；或入丸散。

【治癌效验】 临床常用治鼻咽癌、脑肿瘤、神经系统恶性肿
瘤、阴茎癌等癌瘤中属寒凝，痰湿积聚者。

１鼻咽癌　①苍耳子１２ｇ，辛夷花１０ｇ （包煎），北沙参１５ｇ，
川石斛１２ｇ，玉竹１２ｇ，白花蛇舌草１５ｇ，龙葵３０ｇ，海藻１２ｇ，野
菊花１５ｇ，焦山栀１０ｇ，生地、赤芍各１５ｇ，白茅根３０ｇ，藕节

１５ｇ，麦冬３０ｇ，象贝母１０ｇ，玄参１２ｇ，桃仁６ｇ，夏枯草１５ｇ，大
枣７枚。水煎服，每日１剂，分２次服。［上海中医药杂志，１９８９，
（１）：２７］ ②苍耳子、辛夷、白芷、龙胆草、生石决明、钩藤各

９ｇ，夏枯草、蜈蚣、僵蚕各６ｇ，全蝎０９ｇ，牡蛎３０ｇ。水煎服，
每日１剂。（《福建中草药处方》） ③苍耳子７５ｇ，辛夷１５ｇ，白芷

３０ｇ，薄荷１５ｇ。共为细末，每服６ｇ。（《抗癌植物药及其验方》）

２颅内肿瘤　苍耳子１２ｇ，魔芋 （久煎２ｈ，切勿误食药渣）

３０ｇ，重楼１２ｇ，远志肉４ｇ，石菖蒲６ｇ。水煎服，每日１剂，分３
次服。（《肿瘤的辨证施治》）

３神经系统恶性肿瘤　天南星、生半夏 （有毒，宜久煎）各

３０ｇ，苍耳草、白蒺藜各１５ｇ，加生姜适量，水煎服。每日１剂。
（《实用抗癌手册》）

４阴茎癌　土茯苓６０ｇ，金银花１２ｇ，威灵仙９ｇ，白鲜皮９ｇ，
甘草６ｇ，苍耳子１５ｇ。每日１剂，煎２次分服。另用茶叶加食盐适
量煎汁局部冲洗。（江西瑞金县人民医院方）

【使用注意】 本品有一定毒性，过量可中毒而致呕吐、腹
痛、腹泻等症，切忌大剂量使用。本品性偏升散，血虚头痛慎用。

桂枝 （《神农本草经》）

为樟科植物肉桂的嫩枝。辛、甘，温。具有发汗解表，温经通
阳功能。桂皮醛有抗肿瘤活性。体外筛选桂枝对肿瘤细胞有抑制效
果。此外，本品还有利尿、抗菌、抗病毒、解热和抗超敏反应等

第一章　温经消积药
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作用。

【用法用量】 内服：煎汤，３～１０ｇ；或入丸、散。

【治癌效验】 临床常用治肝癌、恶性淋巴瘤、卵巢癌、子宫
癌、肺癌等癌瘤中属寒凝血瘀或阳虚者。

１原发性肝癌　桂枝、柴胡、肉桂、炮姜、附子、白术、茯
苓、滑石、急性子、牵牛子、槟榔各１５ｇ，良姜、陈皮、青皮、延
胡索各１０ｇ，茵陈、熟地黄各３０ｇ，砂仁５ｇ，斑蝥１０个。水煎服，
每日３次，连服１个月。（《妙方秘笈》）

２恶性淋巴瘤　桂枝、乌药、桃仁、红花、升麻各１０ｇ，干
姜、附子、熟地、牵牛子、槟榔各３０ｇ，小茴香２０ｇ，三棱、莪术、
大黄、玄明粉各１５ｇ。水煎服。（《抗肿瘤中药的治癌效验》）（本剂
药物含攻下药，且分量较大，宜慎用）

３卵巢癌　桂枝、桃仁、大黄各１５ｇ，茯苓４０ｇ，牡丹皮、白
芍、阿胶各２０ｇ，甘遂５ｇ。水煎服，每日１剂。（《抗癌良方》）

４子宫癌　桂枝、茯苓、三棱、莪术、黄药子、茜草、白头
翁、半枝莲各２０ｇ，黄柏、黄芩、牡丹皮、赤芍、红花、桃仁各

１５ｇ。水煎服，每日１剂。（《抗癌良方》）

５肺癌　桂枝、王不留行各３０ｇ，制附片１２ｇ （先煎４ｈ），黄
芪６０ｇ，丹参、莪术、炙甘草各１５ｇ，干姜６ｇ，大枣１２枚。水煎
服，每日１剂。（《抗肿瘤中药的治癌效验》）

【使用注意】 本品辛温助热，易伤阴动血，凡温热病及阴虚
阳盛，血热妄行诸证均忌用；孕妇及月经过多者慎用。

石榴皮 （《名医别录》）

为石榴科植物石榴的果皮。酸、涩，温。具有温经涩肠，止泻
杀虫功能。石榴皮对小鼠肺腺瘤有强抑制活性。此外，还有驱虫、
抑菌和抗真菌的作用。

【用法用量】 内服：煎汤，３～１０ｇ；或入丸散。外用：适

抗癌中草药
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量，研末调敷或煎水熏洗。

【治癌效验】 临床常用治肠癌、子宫癌等癌瘤中属脾胃虚寒
兼泻痢者。

１结肠癌　石榴皮、败酱草各１５ｇ，铁苋菜３０ｇ，茯苓、白
术、淮山药、罂粟壳各１２ｇ，甘草３ｇ。水煎服。（《抗癌植物药及其
验方》）

２肠癌　石榴皮２０ｇ。水煎汤去渣，药液加白糖调味空腹顿
服。（《抗癌植物药及其验方》）
３子宫癌　将鲜石榴 （连皮带子）和仙人掌分别捣碎、交替
服用，每天于饭后４０ｍｉｎ和睡前各服１５ｇ。（河北新医大方）

【使用注意】 泻痢初起忌服。

高良姜 （《名医别录》）

为姜科植物高良姜的根茎。辛，热。具有健脾温中，止痛止呕
功能。高良姜热水提取物对小鼠肉瘤Ｓ１８０有明显的抗癌活性；高良
姜能抑制黄曲霉素的生长。此外，高良姜还有抗菌等作用。

【用法用量】 内服：煎汤，３～１０ｇ。
【治癌效验】 临床常用治肝癌、胃癌等癌瘤中属脾胃虚寒或

气血阻滞者。

１肝癌　高良姜、丁香、砂仁各１０ｇ，生姜１５ｇ，大蒜８枚，
食盐５ｇ。同捣为泥，贴中脘、足三里 （双），每日一换。 ［浙江中
医杂志，１９８４，（１０）］

２胃癌　高良姜、槟榔等份，各炒为末，米汤调下６ｇ。（《百
一选方》）

豆 （《开宝本草》）

为姜科植物白豆蔻的干燥成熟果实。辛，温。具有化湿行气，

第一章　温经消积药
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温中止呕功能。白豆蔻提取物可增强对肿瘤的免疫功能，破坏癌细
胞外周防护因子，使癌组织容易被损害。此外，本品还有增强肠管
蠕动、促进胃液分泌、制止肠内异常发酵、止呕等作用。

【用法用量】 内服：煎汤，３～６ｇ，宜后下。

【治癌效验】 临床常用治食管癌、胃癌、胆囊癌等癌瘤中属
脾胃虚寒、痰凝气滞者。

１食管癌　①广木香、白及、乌梅、硼砂各１５ｇ，豆蔻 （去
皮）１５ｇ，铅丹１２５ｇ，雄黄５ｇ。共研细末，炼蜜为丸，每日２次，
每次服５～１０ｇ。饭前白开水送下，或在口中徐徐含化。 （《抗癌良
方》）②豆蔻２５ｇ，硼砂２０ｇ，广木香、乌梅各１５ｇ。共为细末，炼
蜜为丸，分为１０份，每日服１份，开水送服。（《抗癌植物药及其
验方》）

２胃癌　豆蔻 （去皮６０ｇ），甘草 （炙）１５０ｇ，木香９０ｇ，厚朴
（去皮生姜汁炙熟）５００ｇ，缩砂仁、丁香、青皮 （去白）、陈皮 （去
白）各１２０ｇ，香附 （去毛）１５００ｇ。上为细末。每服６ｇ，加生姜２０
片，盐少许，沸汤点下，不拘时候。（《抗癌中草药大辞典》）

３胆囊癌　豆蔻、石菖蒲、连翘、郁金、延胡索各１５ｇ，滑
石、黄芩、藿香各１２ｇ，川贝母、木通各１０ｇ，茵陈３０ｇ。水煎服。
（《抗癌植物药及其验方》）

【使用注意】 本品辛温，阴虚血燥者忌服。

砂仁 （《本草原始》）

为姜科植物阳春砂、海南砂或缩砂的干燥成熟果实。辛，温。
具有化湿行气，温中安胎功能。本品对癌细胞有抑制活性。此外，
砂仁煎剂对豚鼠离体肠管低浓度兴奋，高浓度则为抑制作用。本品
尚有抗溃疡、抑制胃酸分泌、增进胃肠运动及抗血小板凝集等
作用。

【用法用量】 内服：煎汤，３～６ｇ，宜后下。
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７　　　　
【治癌效验】 临床常用治食管癌、胰腺癌、肝癌、白血病、

鼻咽癌等癌瘤中属湿阻气滞或痰气交阻者。

１食管癌　砂仁６ｇ，旋覆花９ｇ，代赭石３０ｇ，莱菔子９ｇ，郁
金９ｇ，瓜蒌３０ｇ，贝母９ｇ，沙参１５ｇ，石斛１５ｇ，麦冬９ｇ，玄参

９ｇ。水煎服。（《抗癌中草药大辞典》）

２胰腺癌　生三棱、生莪术、瓦楞子各１８ｇ，香附、木香、砂
仁、苏木、红花、陈皮、半夏、枳实、木通各１５ｇ，大黄９ｇ，厚朴

１５ｇ，延胡索１５ｇ，水蛭１８ｇ。制成片剂 （每片约０３ｇ），每次服

３ｇ，日服３次。（沈阳医学院附属医院方）

３肝癌　生莪术、生三棱、生水蛭、瓦楞子各１８ｇ，苏木、红
花、延胡索、香附、木香、陈皮、半夏、厚朴、枳实、木通各

１５ｇ，砂仁５ｇ，大黄９ｇ。研成散剂，口服，每次３ｇ，每日３次。
（沈阳医学院附院方）

４慢性粒细胞性白血病　砂仁９ｇ，癞蛤蟆１个。将砂仁填入
蛤蟆腹内，用黄泥包好，放火上烤酥，研细面，每日３次，每次

３ｇ，开水送服。（《抗癌中草药大辞典》）

５鼻咽癌　党参１２ｇ，白术９ｇ，茯苓１２ｇ，山药１２ｇ，制南星

１２ｇ，制半夏１２ｇ，陈皮９ｇ，薏苡仁３０ｇ，苍术９ｇ，川厚朴９ｇ，白
扁豆１２ｇ，砂仁３ｇ （后入），猪苓１５ｇ。每日１剂，水煎服。（上海
中医学院附属医院方）

吴 （《神农本草经》）

为芸香科植物吴茱萸、石虎或疏毛吴茱萸的将近成熟果实。
辛、苦，热。有小毒。具有温经散寒，疏肝止痛功能。本品对肿瘤
有抑制作用，所含的右旋吴茱萸碱对人鼻咽癌 （ＫＢ）和小鼠淋巴
细胞白血病细胞Ｐ３８８有极强的细胞毒活性；乙醇提取物对中国仓鼠
肺癌细胞 （Ｖ７９）也有细胞毒活性。此外，本品尚有抑菌、镇吐、
降压、镇痛和收缩子宫等作用。
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８　　　　
【用法用量】 内服：煎汤，１５～５ｇ。外用：适量。

【治癌效验】 临床常用治大肠癌、胰腺癌、脑肿瘤等癌瘤中

属脾肾阳虚、寒湿凝滞、肝气郁滞者。

１大肠癌　吴茱萸、党参、茯苓、白术、肉豆蔻、补骨脂、

赤芍、诃子肉、苍术、焦山楂、槟榔各１０ｇ，五味子、老鹳草各

１５ｇ，黄芪、薏苡仁各３０ｇ。水煎服，每日１剂。 ［山东中医杂志，

１９９８，（４）］

２胰腺癌　吴茱萸２ｇ，黄连、生甘草各３ｇ，乌梅５ｇ，赤芍、

白芍各１２ｇ，白花蛇舌草、石打穿各２０ｇ，炒延胡索、川楝子、莪
术、炙僵蚕各１０ｇ。水煎服，每日１剂。［新中医，１９９８，（１０）］

３脑肿瘤　吴茱萸１００ｇ，研极细末，用镇江米醋调成糊状贴
敷于两足心，用麝香风湿膏固定。用前应用热水洗净双足。２天一
换。（《抗癌植物药及其验方》）

【使用注意】 本品辛热燥烈，易损气动火，不宜多用久服，

阴虚有热者忌用。

干姜 （《神农本草经》）

为姜科植物姜的干燥根茎。辛，热。具有温中散寒，回阳健胃
功能。干姜中的多种莰烯、姜醇、龙脑等对瘤癌细胞生长有一定抑
制活性。此外，本品还能兴奋中枢和心脏，健胃、止呕等。

【用法用量】 内服：煎汤，３～１０ｇ；或入丸散。

【治癌效验】 临床常用治消化系统肿瘤、胰尾癌等癌瘤中属

脾胃虚寒、寒痰凝滞者。

１消化系统肿瘤　人参６ｇ，干姜５ｇ，炙甘草６ｇ，白术９ｇ。

水煎去渣，温服，每日分３次服。服后，可饮适量热粥以助药力。
（《抗癌良方》）

２胰尾癌　川椒１０ｇ，干姜１０ｇ，党参１５ｇ，白术１０ｇ，白芍
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９　　　　
１５ｇ，茯苓１０ｇ，猪苓１０ｇ，百合３０ｇ，藿香１０ｇ，佩兰１０ｇ，白花
蛇舌草３０ｇ。水煎服。（《抗癌中草药大辞典》）

【使用注意】 本品辛热燥烈，阴虚有热、血热妄行者忌服；

孕妇慎服。

沉香 （《名医别录》）

为瑞香科常绿乔木植物沉香及白木香含有黑色树脂的木材。
辛、苦，温。具有行气止痛，降逆调中，温肾纳气功能。沉香的热
水提取物对人子宫颈癌细胞有抑制活性；沉香树茎皮中的细胞毒成
分对淋巴细胞性白血病有显著抑制效果，并有升高白细胞的作用。
此外，本品还具有镇吐、止咳、平喘、抗细菌和霉菌的作用。

【用法用量】 内服：１～１５ｇ，研末冲服，亦可用原药磨汁服。

【治癌效验】 临床常用治食管癌、胃癌、贲门癌、肠癌、肝
癌等癌瘤中属寒凝气滞、脾胃虚寒或下元虚冷、气逆于上者。

１食管癌　①沉香、硼砂各１ｇ，姜半夏１２ｇ，广陈皮６ｇ，茯
苓、山豆根各９ｇ，射干６ｇ；乌梅３个，生甘草４５ｇ，桃仁泥９ｇ。
水煎２次，每日１剂。 （《安徽单验方选集》） ②沉香１０ｇ，礞石

１５ｇ，冰片１０ｇ，硼砂６０ｇ，火硝３０ｇ，砌砂６ｇ。共研为细末，每次

３ｇ，噙化缓下，至黏沫吐尽，连服两天即停药。 （《肿瘤临床》）

③沉香４５ｇ，硼砂４５ｇ，青黛３ｇ，共研细末。取白萝卜５００ｇ，生
姜２５０ｇ，捣碎压汁，荸荠汁５００ｇ，调匀。每日３次，每次３匙，
加上药末０２ｇ冲服。（《癌症秘方验方偏方大全》）

２胃癌　①沉香、紫苏子、豆蔻各３ｇ。共研为末，每服１５～
２１ｇ，柿蒂汤送下。（《抗癌植物药及其验方》） ②沉香４ｇ，党参

３０ｇ，白术１５ｇ，茯苓１２ｇ，陈皮、天南星各１０ｇ，白花蛇舌草、半
枝莲各３０ｇ，炒大黄 （研粉吞）１０ｇ，豆蔻 （后下）６ｇ。水煎服，
每日１剂。［新疆中医药，１９８９，（４）：５４］

３贲门癌　①沉香５０ｇ，硼砂８０ｇ，山慈菇２００ｇ，硇砂、三七
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１０　　　
各２０ｇ，冰片３０ｇ。诸药共研极细末，每日４次，每次１０ｇ，１０天
为一疗程。服完一疗程后改为每日２次，每次１０ｇ，以巩固疗效。
［浙江中医杂志，１９８９，（６）：２４６］　②沉香曲１２ｇ，姜半夏、姜竹
茹各９ｇ，黄连３ｇ，煅瓦楞子３０ｇ，生鸡内金６ｇ，公丁香、广木香、
川楝子各９ｇ，延胡索、失笑散各１２ｇ，砂仁、豆蔻仁各３ｇ，大小
蓟、太子参、生大黄 （后下）各１２ｇ。水煎服，每日１剂。（《千家
妙方》）

４肠癌　沉香曲９ｇ，木馒头３０ｇ，石见穿１２ｇ，广木香６ｇ，
天龙２条，山慈菇１２ｇ，黄柏、浙贝母各９ｇ，生熟薏苡仁各２４ｇ，
制大黄９ｇ，夏枯草２４ｇ。水煎服，每日１剂。（《肿瘤的辨证施治》）

５肝癌　沉香１５ｇ，木香１２ｇ，槟榔２４ｇ，土鳖虫１５ｇ，草豆
蔻、砂仁各２４ｇ，壁虎１５ｇ。先将壁虎浸泡于已烧熟的米酒内，一
昼夜后，取出焙干，如此再浸再焙３次，与其余各药共研细末。每
服３～６ｇ，每日３次，开水冲服。（《湖南中草药单方验方选编》）

【使用注意】 本品辛温助热，阴虚火旺或气虚下陷者慎用。

木香 （《神农本草经》）

为菊科植物云木香、川木香的根。辛、苦，温。具有行气散
结，调中止痛功能。广木香内酯对人体鼻咽癌细胞有细胞毒作用；
木香所含桦木醇对大鼠 Ｗ２５６有抗肿瘤活性。此外，本品尚有对抗
组胺与乙酰胆碱的解痉作用。此外，还有降压、扩张血管、利尿及
抗菌作用。

【用法用量】 内服：煎汤，３～１０ｇ；或入丸、散。生用专行
气滞，煨熟用以止泻。外用：适量，研末调敷或磨汁涂。

【治癌效验】 临床常用治食管癌、肝癌、胰腺癌、恶性淋巴
瘤等癌瘤中属肝胃气滞、脾胃虚寒者。

１食管癌　①广木香１０ｇ，公丁香１０ｇ，沉香曲１２ｇ （或降香

１０ｇ，藿香１２ｇ），石斛１２ｇ，川楝子１２ｇ，川厚朴１０ｇ，南、北沙参
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１１　　　
各１２ｇ，天冬１２ｇ，姜半夏１２ｇ，姜竹茹１２ｇ，旋覆花１２ｇ （包煎），
代赭石３０ｇ，仙鹤草３０ｇ，当归６ｇ，急性子２１ｇ，全蜣螂２１ｇ。水
煎服，每日１剂。（《肿瘤的防治》）　②广木香、白及、乌梅、硼
砂各１５ｇ，豆蔻 （去皮）１５ｇ，铅丹１２５ｇ，雄黄５ｇ。共研细末，
炼蜜为丸，每次服５～１０ｇ，一日２次，饭前白开水送下，或在口
中徐徐含化。（《抗癌良方》）

２肝癌　①木香、甘松各３０ｇ，炙甘草１８０ｇ，香附５００ｇ，煨
莪术２４０ｇ。上为细末，水糊为丸，如梧桐子大。每服２０丸，生
姜、陈皮煎汤送下，不拘时候。 （《局方》）　②木香、戎盐 （炒）、
京三棱各１５ｇ，厚朴３０ｇ，枳实、炙甘草各９ｇ，干姜、莪术各６ｇ。
上药为末，每服９ｇ，空腹时用淡生姜汤调下。（《卫生宝鉴》）

３胰腺癌　木香、延胡索、紫草根、白芍、牡丹皮、鸡内金
各９ｇ，蒲公英、薏苡仁、金银花各１５ｇ。水煎送服参三七３ｇ，人
工牛黄００３ｇ。（《抗癌植物药及其验方》）

４恶性淋巴瘤　木香、延胡索、郁金、枳壳、丹参、红花、
五灵脂、鸡内金、柴胡、白术、白芍、茯苓各９ｇ，鳖甲、牡蛎各

１５ｇ，砂仁壳、甘草各６ｇ。水煎服。（《抗癌植物药及其验方》）

白 （《神农本草经》）

为伞形科植物兴安白芷或川白芷和杭白芷的根。辛，温。具有
解表，祛风燥湿，消肿止痛功能。白芷所含的异欧前胡素对 Ｈｅｌａ
细胞有细胞毒作用。此外，本品尚有抑菌、抗真菌、扩张冠状血
管、抗过敏、促进分泌型ＩｇＡ产生等作用。

【用法用量】 内服：煎汤，３～１０ｇ；或入丸散。外用：适
量，研末撒或调敷。

【治癌效验】 临床常用治颅内肿瘤、鼻咽癌、乳腺癌、骨癌
等癌瘤中属寒湿凝滞或风寒郁滞者。

１颅内肿瘤　夏枯草３０ｇ，昆布１５ｇ，海藻３０ｇ，桃仁９ｇ，白
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１２　　　
芷９ｇ，石见穿３０ｇ，王不留行子１２ｇ，赤芍１５ｇ，露蜂房１２ｇ，野
菊花３０ｇ，生牡蛎３０ｇ，全蝎６ｇ，蜈蚣９条，天龙２条。水煎服。
（上海市中医院方）

２鼻咽癌　白芷、连翘、荆芥、银花、黄芩、桑白皮、玄参、地
丁各１５ｇ，防风、薄荷、栀子各１０ｇ，射干、生地各２０ｇ，甘草７ｇ。水
煎服，并滴鼻内，每天３～５次。（《抗癌植物药及其验方》）

３乳腺癌　①蒲公英１０ｇ，瓜蒌６０ｇ，甲珠６ｇ，地丁１０ｇ，夏
枯草１５ｇ，银花１５ｇ，当归３０ｇ，黄芪１５ｇ，天花粉６ｇ，白芷１５ｇ，
桔梗１５ｇ，赤芍６ｇ，薤白１５ｇ，远志１０ｇ，肉桂１０ｇ，甘草６ｇ，每
日１剂，煎２次分服，饭前２ｈ空腹时服。（辽宁抚顺新宾人民医院
方） ②当归４５ｇ，夏枯草４５ｇ，橘核１２ｇ，白芷６ｇ，僵蚕６ｇ，丹
参１５ｇ，爵床草３０ｇ。口服，每日１剂，煎２次分服，或用水酒炖
服，连服２０～３０剂为１疗程。（福建省第一人民医院方）

４骨癌　夏枯草６０ｇ，藁本、川芎、乳香、当归、没药、红
花、三七各３０ｇ，白芷、薄荷、桃仁各１５ｇ。水煎服，每日１剂。
（《抗癌良方》）

花椒 （《神农本草经》）

为芸香科植物花椒或青椒的干燥成熟果皮。亦称川椒。辛，热。
有小毒。具有温中止痛，散结杀虫功能。花椒对小鼠肉瘤Ｓ１８０有抑制
活性。此外，本品尚有抑菌、抗真菌、杀虫、局部麻醉等作用。

【用法用量】 内服：煎汤，２～５ｇ；或入丸、散。外用：适
量，研末或煎水浸洗。

【治癌效验】 临床常用治胃癌、子宫颈癌、阴道癌、脑垂体

瘤、皮肤癌、乳腺癌等癌瘤中属脾胃寒凝、湿浊阻滞者。

１胃癌　鲜花椒３０ｇ，橘皮１０ｇ，生姜６ｇ，瘦猪肉４０ｇ。熬熟
食用，常服。（《癌症秘方验方偏方大全》）

２子宫颈癌　花椒９ｇ，人参１８ｇ，生鳖甲１８ｇ。共为细末，分

抗癌中草药



１３　　　
为６包，每晚服１包，开水送下，连服３包后腹痛可减轻，连用

２４包为１疗程。（《抗癌本草》）

３阴道癌　川椒、茄根、马兰花、车前草各１５ｇ，生枳壳、大
戟各３０ｇ，大黄、五倍子、苦参、皮硝、瓦松各９ｇ。水煎后，熏洗
阴道，每日１次。（《抗癌植物药及其验方》）

４脑垂体瘤　玳瑁粉１０ｇ （冲服），炒花椒１０ｇ，鹿茸草３０ｇ，
天葵子２０ｇ，川红花１０ｇ，桃仁１５ｇ，川芎１０ｇ，薏苡仁３０ｇ，僵蚕

１５ｇ。另用铁扫帚６０ｇ，煎水熬药。（《抗癌中草药大辞典》）

５皮肤癌　蛇床子３０ｇ，龙葵子３０ｇ，五倍子１５ｇ，败酱草

３０ｇ，苦参２０ｇ，蒲公英３０ｇ，花椒１５ｇ，白鲜皮３０ｇ。煎汤浸洗患
处，每日１～２次。本方对皮肤癌溃疡型、菜花样肿瘤效果较好。
（《抗癌中草药大辞典》）

６乳腺癌　茯苓、薏苡仁、防己、葶苈子、猫爪草、白花蛇
舌草各３０ｇ，仙灵脾１５ｇ，党参、白术各１２ｇ，桂枝９ｇ，川椒６ｇ，
甘草６ｇ，大枣１０个。每日１剂，煎２次分服。 （上海中医药大学
龙华医院方）

【使用注意】 阴虚火旺者忌服。孕妇慎服。

胡椒 （《新修本草》）

为胡椒科植物胡椒的干燥果实。辛，热。具有温中止痛，暖胃
祛积功能。胡椒水煎液对小鼠腹水癌Ｓ１８０肉瘤有抑制作用。此外，
本品尚有抗炎、镇静以及抗惊厥、止痛等作用。

【用法用量】 内服：煎汤，２～４ｇ；研粉吞服每次０５～１ｇ。

外用：适量。
【治癌效验】 临床常用治胃癌等癌瘤中属脾胃虚寒或寒痰积

聚者。
胃癌　①冰片１５ｇ，胡椒 （黑白均有）７ｇ。研末，装入胶囊

开水送服，每日４次。 ［山东中医杂志，１９９７，（２）］　②参三七
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１４　　　
１０ｇ，血竭、砂仁、冰片各２ｇ，僵蚕５ｇ，胡椒１５ｇ。又方制马钱
子、胡椒、粳米各１５ｇ，蜈蚣５条，水蛭３ｇ，冰片０９ｇ，砂仁

２ｇ。两方分别研为细末，各分为７包，每次１包，一日３次。先服
前方，３０ｍｉｎ后再服后方，食后白开水冲服。［浙江中医杂志，

１９８８，（８）：３６８］

乌药 （《本草拾遗》）

为樟科植物乌药 （天台乌药）的根。亦称台乌药。辛，温。具
有行气止痛，温肾散寒功能。乌药对小鼠肉瘤Ｓ１８０有抑制作用。此
外，本品还有升压、发汗、促进血液循环、兴奋心脏、健胃以及止
血、抗菌等作用。

【用法用量】 内服：煎汤，５～１０ｇ；磨汁或入丸、散。

【治癌效验】 临床常用治食管癌、胃癌、乳腺癌等癌瘤中属

肝气郁结、寒郁气滞、气滞血瘀者。

１食管癌　乌药、法半夏各１０ｇ，炒苏子、青皮、生姜、焦槟
榔、三棱、莪术各１５ｇ，生牡蛎、当归各２５ｇ，吴茱萸、甘草各

７５ｇ，干蟾蜍２个。每日１剂，水煎服。另用全蝎２０～５０ｇ加黄酒

５００ｍｌ浸１５天后饮用，每日５０ｍｌ。（天津市中医院方）

２胃癌　乌药、陈皮、半夏、三棱、莪术、桃仁、红花、木
香、高良姜、佛手、木鳖子各９ｇ，枳壳６ｇ，炒莱菔子、槟榔、香
附子各１５ｇ，乌贼骨３０ｇ。水煎服。（《抗癌植物药及其验方》）

３乳腺癌　乌药１５ｇ，藤梨根３０ｇ，红木香２５ｇ。共研为末，
每次服１５ｇ，每日３次。（《抗癌植物药及其验方》）

丁香 （《药性论》）

为桃金娘科植物丁香的花蕾，又称公丁香。辛，温。具有温中
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