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新生儿穿什么衣服舒适

婴儿的衣服，尤其是贴身的衣服一定要选用纯棉的。因化纤

衣料吸水性差，不透气，有的对皮肤还有刺激作用，可引起湿疹样

的过敏性皮肤病。而棉布质地柔软，吸水性强，又能透气，很适合

婴儿使用。

衣服式样以开胸、结带子为宜（如和尚袍）。衣服应以清水洗

净，阳光下晒干后穿。存放婴儿衣服，不宜用樟脑、卫生球等化学

防虫剂。
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婴儿穿衣不宜“捂”，应随着气温变化而增减。衣着适当时婴

儿表现为嘴唇、指甲红润，手足温暖。如嘴唇、指甲发紫，手足发

凉，则是穿少了；反之，若满头大汗，贴身衣服湿漉漉的，则可能是

穿得太多了。

新生儿用什么样的尿布最合适

适合于新生儿用的尿布有以下几种：

布尿布：是新生儿和婴儿最常用的保洁用品，应选用吸水

性好、柔软、透气、浅色、耐洗的棉布制成的为好。可利用旧的床

单、被里、棉毛衫、纱布等，要用纯棉的，不要用化纤的。使用前应

洗净消毒。

布尿布形状有两 厘米，多折种： 正方形尿布：尿布边长为

成三角形使用， 长方形尿布：布长故也称为三角形尿布；

厘米，宽约 厘米，对折成细长条使用。
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纸尿片：市场销售的一次性纸尿

片，具有柔软、吸水性好、方便、卫生、尿液

不易外渗和无需洗涤等优点，对学步的孩

子也特别适用。因为纸尿片体积很小，不妨

碍孩子走路，带孩子户外活动或旅行，纸尿

片比布尿布更为实用、方便。缺点是透气性

远比布尿布差，在较热的天气，因尿液不易

外渗，父母难以发现孩子的尿片湿了，如更

换不及时，红臀发生率高，且价格贵，不能重复使用。因此可根据

实际情况交替使用布尿布与纸尿片。

该为新生儿准备何种床具和被褥

睡床：选择睡床应注意床的大小和安全性能，以结实安全

为原则。小床的四周应有围栏。栅栏间隔不能太宽，栏高度以高于

厘米为宜。床的围栏和床角要做得圆滑。床垫

被褥： 垫被：为了有利于婴儿脊柱的发育，垫被最好选用

稍硬一点儿的 盖被：盖被应选择柔软、通气性强，如较旧的棉胎；

的新棉絮。盖被的厚薄可根据季节选择，夏季选择毛巾被、浴巾、小

毛巾等。垫被和盖被最好用棉布做成的被套套上，以便于洗涤。
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怎样为婴儿选择枕头

新生儿不用枕头，因为他们的脊柱是直的，平睡时背和后脑

勺在同一平面上，不会造成肌肉紧绷状态而导致落枕。且新生儿

的头大，几乎与肩同宽，侧睡也很自然。但是为了防止溢奶，可将

新生儿上半身稍垫高一些。 个月的小婴儿可采用市场出售的

或用泡后晒干的茶叶、绿豆 厘米，软衣、菊花等做枕心，枕头高

硬适宜。 个月后，婴儿颈部脊柱向前弯曲，胸部脊柱逐渐向后弯

曲，枕高应增加到 厘米，冬天可采用全棉的枕心、枕套和枕巾。
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）消毒纱布、棉花：可以包扎伤口。

洁肤用品：婴儿有专用香皂、润肤油、扑粉等。婴儿专用香

皂碱性低，对皮肤刺激小，忌用洗发精或洗澡液等。婴儿润肤油可

扑粉，洗澡后可涂在婴儿皮肤皱褶处以防汗水浸渍。婴 扑在皮

肤皱褶处。

新生儿需要准备哪些医疗用具和药品

体温表：用于测量婴儿体温，随时发现婴儿是否发热。

外用消毒用品： 酒精，可用于消毒皮肤，也可擦洗体

温表。 的碘伏、红药水，用于皮肤消毒。
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保暖用品：新生儿体温调节功能差，皮下脂肪薄，体表面

积相对较大，体温常随外界气温的波动而变动，冬天不易保持正

常体温，需要加用热水袋来保暖，但不可直接接触皮肤，以免烫伤。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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毛少，头发分条清楚；头颅较大，约占全身 ；耳软骨发育良好，

耳轮清楚；乳腺结节＞ 毫米，平均 毫米；指甲长过指尖，四肢呈屈

曲状；足纹遍及整个足底；男婴睾丸已降，阴囊皱裂形成；女婴大

阴唇覆盖小阴唇；并于生后 小 天时内排出胎粪，呈墨绿色，

内排完，即为正常新生儿。新生儿身长约等于 个头长，随着生长

发育，人体的生长比例也在不断变化。

什么是正常新生儿

凡胎龄 周的新生儿，体重在 克以上（通常约

克），身长平均为 厘米；哭声响亮；肤色红润，皮下脂肪丰满；毳

人体生长比例图



第 9 页

什么叫高危新生儿

高危新生儿是指母婴具有某些危险因素，已经发生或可能发

生危重疾病的新生儿。有以下情况之一的属于高危儿。

母亲妊娠期曾患病或吸烟等：母亲妊娠期曾患有各种疾

病，如糖尿病、心脏病、肾脏病、感染性疾病等。妊娠期间有吸烟、

吸毒、酗酒等。

母亲在妊娠期合并某些异常：如前置胎盘、胎盘早期剥

离、羊膜早破、羊水胎粪污染、母亲有妊娠高血压综合征、先兆子

痫、子痫等。

药物对胎儿的影响：母亲妊娠期间服用过对胎儿有害的

药物，分娩过程中使用镇静和止痛药物等。

异常分娩史：各种难产、手术产如高位产钳、胎头吸引、臀

位产、剖宫产等。
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既往史：母亲有流产、死胎、死产或分娩过异常胎儿史，有

性传播疾病史等。

出生时异常：出生时有窒息、脐带绕颈、早产儿（孕期不足

周）、低出生体重儿（出生时体重小于 克）、巨大儿（出生时

克体重大于 ）以及各种先天性严重畸形和疾病等。

由于高危新生儿容易发生危险甚至死亡，所以对有危险因素

的新生儿，家长应仔细观察，细心养护，以便早期发现异常情况，

及时送医院救治，以减少死亡的发生。

新生儿体温为何波动较大

新生儿体温调节中枢发育未完

善，皮下脂肪薄，皮肤面积相对较大，

他们的体表面积与体重的比例是成

人的 倍以上，故容易散热。新生儿寒

冷时无颤抖反应，而由棕色脂肪产

℃以下，热。如果环境温度低，而保温又不足，体温可降至 引起

硬肿症。同时由于新生儿汗腺发育不好，排汗功能较差，所以环境

温度过高或包裹过多，又未给予足够的水分，可使体温高达

以上，易引起抽风。

新生儿为何呼吸不均匀

新生儿呼吸较浅表，节奏短促而

次／不规则，呼吸频率 分，周后

逐渐稳定。其原因是：

新生儿呼吸运动幅度很小，

呼吸较浅表，主要靠膈肌的升降来实
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现呼吸运动，呈腹式呼吸。浅表的呼吸不能满足新生儿较高的代

谢水平和对氧气的需要量，只能靠加快呼吸、增加每分钟呼吸次

数来弥补其呼吸功能的不足。

新生儿呼吸中枢发育不成熟，呼吸节律常常不规则，入睡

时更为明显。虽然正常新生儿，其呼吸有深浅交替和速率快慢不

等的现象，但不应有面色难看或发生青紫等现象。如果出现此现

象，应立即到医院就诊。

什么是新生儿生理性黄疸

由于新生儿肝功能发育

还不成熟，不能处理来自体

内正常新陈代谢所破坏的红

细胞产生的胆红素，以至于

的早足月儿和

产儿于生后 天出现巩膜、

面、颈、躯干和四肢皮肤不同

天达到高峰，程度的黄染，

周内消退足月儿在 ，早产儿

可延长到 周。在黄疸期间，

孩子的吃、睡、哭都正常，这种

黄疸称为生理性黄疸，对孩子健康无影响，不必急于处理。

什么是新生儿脱水热

新生儿出生后 天，若喂奶、喂水量不足或环境温度太高可

℃以上引起脱水，导致发热，重者体温可高达 ，有烦躁不安、啼

哭、口渴、少尿、前囟稍凹等表现，但其他情况良好，能吃奶，精神

状态正常。多喂几次奶、葡萄糖水或温开水，体温可自然恢复。一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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新生儿“马牙”是否要处理

新生儿在口腔牙龈边缘可长着芝麻大

小、数量不等、高出牙龈表面的黄色小球球，

看起来像乳牙，其实不是真正的牙齿；有的

在上腭中央也有散在的黄白色、米粒大小的

隆起，俗称为“马牙”，医学上称为“上皮珠”。

这是由于在胚胎发育过程中残留的上皮细

胞堆积或粘液腺分泌物积留所致，属于正常

现象，不需治疗，于出生后数周或数月可自

行消失。切记不可用针挑破，或用未经消毒

的东西去擦，以免损伤粘膜引起感染，造成

败血症。

次，每次 毫升，很快就可退般每 小 烧。医学时喂 上称之为

新生儿脱水热。

新生儿乳房肿大是否异常

有些新生儿（不论男女）出生后 天可见双侧或单侧乳房肿
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胀、增 天大现象，小如蚕豆，大如鸽蛋，甚至有少量乳汁分泌，

最明显，大多在生后 个

月自行消退。这是因为母亲

的孕酮和催乳素通过胎盘

至胎儿体内，出生后母体雌

激素中断所致。这是一种正

常的生理现象，不必做任何

处理，均勿按摩、挤压肿大

的乳房，以免引起化脓性乳

腺炎，造成乳房红肿、热痛，

甚至积脓，发生败血症。

女婴阴道出血是否有病

有的女婴于生后 天阴道会流出少量的血性分泌物或白色

粘液，酷似“ 天即消月经”“、白带”，但这种现象是一次性的，经

失。这种被称为假月经和假白带的现象也是一个生理过程。此因

母亲雌激素在孕期进入胎儿体内，生后突然中断所致，一般不必

处理。但如果阴道出血量大，持续时间长，或同时有皮肤粘膜等多

处出血的，应去医院就诊，以排除出血性疾病的可能。
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新生儿溢奶是否有病

大多数新生儿于喂奶后有少许奶水从口腔吐出或从口角边

上流出，少数在喂奶后一段时间内因体位改变而吐奶，并含有乳

凝块，医学上称为“溢奶”，通常为生理现象，不是病态。随着年龄

的增长，溢奶逐渐好转 个月，到了 个月时明显减轻，多在出生后

内自然消失。

溢奶的主要原因：新生儿胃容量小，呈水平位，胃的入口

贲门括约肌发育差，而出口的幽门括约肌发育较好，造成出口紧

而入口松，奶水容易反流引起呕吐。遇到喂养不当，如吸空奶瓶，

喂奶时奶头内未充满乳汁，奶瓶的奶头孔过大，喂奶时流速过急；

或喂奶次数过多，量过大，也是造成溢奶的原因。喂奶前哭闹，可

造成大量吞气而引起溢奶。此外刚喂奶后即平卧、抱着孩子来回

摇晃、奶后洗澡，或换尿布动作过于强硬等，都容易造成溢奶。
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预防的方法：使用奶瓶喂奶时，奶头孔不要太大；母乳喂

养时最好让婴儿躺在母亲怀里，母亲将示（食）指和中指分开，轻

轻压住乳头，可以防止奶水流得太急，减少溢奶。

此外，喂奶后要轻轻抱起，使之

伏在母亲肩上，轻拍其背部，让胃内

气体排出，然后将其轻轻放下，使之

头部稍抬高，置右侧卧位，这样可以

减 周少溢奶的发生。但如生后

溢奶越来越严重，呕吐量多且成喷

射状，伴有奶块甚至有绿色胆汁时，

应及时到医院诊治。
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怎样为新生儿穿脱衣服

为新生儿穿衣、脱衣难度大，而新生儿吐奶、洗澡、排便等都

需要换衣服，如穿衣不熟练容易使新生儿感冒，并可使新生儿娇

嫩的身体受到伤害。更换衣服时室温要适中，欲穿的干净衣服也

要预先加热至接近体温。

（ 脱衣服：

脱连衣裤　　将干净衣服放在床上，让新生儿仰卧在边上。解

开新生儿衣服系带，察看尿布是否干净，不干净需立即更换。将新

生儿的双腿提起，把连衣裤往上推向其背部到双肩部。母亲右手

拉着袖口，左手拉着新生儿肘关节部，将婴儿左手臂从衣袖中拉

出，右臂脱法相同。然后一只手托住新生儿颈、肩部，另一只手托

住新生儿臀部，将他放到干净的衣服上。

脱套头汗衫　　　　可把衣服袖口向头部卷起成圈状，而后轻轻

地把手臂拉出来，再把汗衫的领口张开，小心地通过他的头，以免

擦伤脸部皮肤。
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穿衣服：

穿连衣裤　　把连衣裤展开，平放在床上，抱起新生儿并把他

放在连衣裤上面。把右袖子卷成圈形，通过新生儿的拳头，母亲用

一只手伸进衣服袖笼里，抓住新生儿手臂，另一只手拉住衣服前

襟，将新生儿手臂拉出。两臂穿法相同。穿衣时应注意不要用力过

度，避免发生牵拉肘。将新生儿的右腿伸进连衣裤底部，另一腿穿

法相同。

穿套头汗衫 将新生儿的头部稍抬高，汗衫的颈部套过新

生儿的头，把右衣袖口弄成圈卷，轻轻地将新生儿的手臂穿过去。

两侧穿法相同。

如何为新生儿更换尿布

棉尿布的更换：

新生儿的尿布一旦湿了或沾了粪便应立即更换。将新生儿

放在毛巾上，旁边准备好叠好的干净尿布。打开襁褓的下方，从下

面拉开尿布，查看有无大便排出。如有，应用手把婴儿的双腿提


