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前　　言

中医有数千年的历史，对其间发生疫情的防治发挥了重

要作用。那时远不如今天科学这样发达，现在可以中西医结

合，研究疫病治法更为优越。

由病原体 （如病毒、病菌、真菌和寄生虫等）传染引起

的一类疾病，称为传染病。中国古代医家将各种致病微生物

所引起的传染病称为疫、疫疠、疠疾、天行、时行、时气、

瘟疫等。由于此类疾病具有传染性、流行性，并在一定的条

件下迅速蔓延，因此危害极大。

本书介绍中医瘟病学家治疗 “瘟疫”的学术思想、诊疗

方法、治疫经验、成功验案，看看中医是怎样辨证论治疫

病、又是怎样控制疫情发展的，以期为今后抗击 “非典”和

其他疫疠提供有益的参考和借鉴。

由于疫情变化多端且速变，其对策必须因病制宜，辨证

必须准确，施药必须得当，方可有效。对病毒传变的途径要

明了，所谓在表、在里，顺传、逆传，在哪一步当用何药、

处以何方，不可造次。否则无济，反而加重病情，徒劳而无

益也。

第一章论湿热疫，点出了辨证论治的关键。第二章论燥

热疫，方法切实可靠，并有区分湿热、燥热之别，所谓暑燥

疫提要。第三章各论，介绍了中医医家治疫的理论、方法、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



经验及疗效。第四章医案，介绍中医瘟病学家的治疫医案。

这本书如若能对医者、患者和读者有所帮助，则不愧笔

者数十年研究瘟病的心得。

本书的合作者具炳寿先生是韩国汉城医科大学神经系教

授，他将把本书介绍给韩国朋友。在此向具炳寿教授致以诚

挚的谢意！

张汤敏

２００３年１１月１０日
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书书书

瘟 疫 概 说

所谓疫者，乃众人患一样的病。又有一方之内，长

幼患状率皆相类者。而瘟病学讲义则认为瘟疫是感受疫

疠之毒而发生的急性热病。其特点是：发病急剧，热象

较盛，传变较快，病情险恶，且有强烈的传染性，能引

起大的流行。２００２年冬季在广州、香港、台湾、北京等

地所流行的ＳＡＲＳ （又称 “非典”），即此病也。

ＳＡＲＳ成为世界关注的问题，各国都在努力研究病

毒的性质、蓄存的位置、传播的途径、隔离的措施、治

疗的方法。

在祖国医药学文献中，明末医家吴又可所著的 《温

疫论》（温同瘟）就是一部对传染病学发展贡献较大的

著作。它继承了前人的学术成就，加以发挥阐扬，提出

了诊治瘟疫病较完整的学术见解，给后世瘟病学说的发

展以很大的影响。他明确指出传染途径 “有天受，有传

染”。这里所说的 “天”是指空气，所谓 “传染”则系

指接触传染而言。这种对疫病传染途径的科学观点，对

于后世处理传染病的隔离预防、空气消毒等措施有极大

的启发，如清代熊立品、赵学敏等对疫病提出具体的预

防措施，显然是受其影响的。这对继承发扬祖国医学遗

１



中医论疫治法

产，促进中西医结合，战胜疫病有现实意义。

　　分类

读王学权论石膏条谓，余师愚以为治疫主药，而吴
又可专用大黄，而石膏不可用，何也？余师愚所论者，
暑热为病，暑为天气，即仲景所谓清邪中上之疫也；吴
又可所论者，湿温为病，湿为地气，即仲景所云浊邪中
下之疫也。清邪乃无形之燥火，故宜清而不宜下；浊邪
乃有形之湿秽，故宜下而不宜清。二公皆有卓识，可为
治疫两大法门。从此，疫病分为湿热疫和暑燥疫两类。

　　仲景脉法

阳脉濡弱、阴脉弦紧，更遇温气者，变为温疫。

　　治法

治疫之法，惟清热、解毒、宣气六字为扼要，而宣
气尤为首务，未有气不宣而热能清、毒能解者。宣气之
法，不但用药为然，如衣被宜洁净，饮食宜清淡、清洁，
卧室宜宽绰，窗户宜开爽，待人勿杂，清风徐来，疫气
自然消散；反则热气、浊气益为疫气树帜矣。病家医家
皆宜识此。

２



第一章　湿　热　疫

概　　说

湿热之疫，邪从口鼻而入，直犯三焦，横连膜原。不循经
而传，变有三四日，恢恢聂聂。八九日陡然势张，扰乱神明，
劫伤津液而死者。故一切发散之法，不可妄进。本病湿浊之邪
较重，又热邪为所遏而难以透达，故治病必宣气透达为原则。
冉雪峰老大夫增入宣法，是很有研究价值的。如病窍在表，则
外发以宣之；病窍在里，则下夺以宣之；病窍在寒，则温煦以
宣之；病窍在热，则清释以宣之。与和剂相关尤切，人体一部
分郁滞，则他部分牵制不舒，宣然后能和；一组织缺乏，则全
组织影响不进，和然后能宣。究之宣可使之和，和不仅用宣，
仍有界畔。宣可去壅，六郁各有微甚，各有忌宜，病变纷纭，
统括于一宣剂之内。所以防风通圣散、达原饮、普济消毒饮、
甘露消毒丹皆为宣方。

辨 证 论 治

　　一、温疫五辨

戴麟郊温疫五辨，剖析精详，补吴又可所未备，细

３



中医论疫治法

心体查，不至误认。

１!"
风寒气，从外收敛入内，病无蒸气触人，间有作蒸

气者，必待数日后，转入阳明府症之时。温热及湿温症，

其气从中蒸达于外，病即有蒸气触人，轻则盈于床帐，

重则蒸然一室，以人身脏腑、气血、津液，得寒气则内

敛，得火气则上炎。温热，火气也，人受之，自脏腑蒸

出于肌表。气血津液，逢蒸而败，因败而溢，溢出有盛

衰，充达有远近，非鼻观精者，不能辨之；辨之既明，

治之毋惑，知为温疫，而非伤寒。则凡于头痛、发热诸

表证，不得误用辛温发散；于诸里证当清当下者，亦不

得迟回瞻顾矣。

２!#
风寒主收敛，敛则结，面色多绷结光而洁。温疫主蒸

散，散则缓，面色多松缓而垢晦。人受蒸气，则津液上溢

于面，头目之间多垢滞，或如油腻，或如烟熏，望之可憎

者，皆温疫之色也。一见此色，虽头痛发热，即不得用辛

热发散；一见舌黄烦渴诸里证，即宜攻下，不可拘于下不

厌迟之说。

３!$
风寒在表，初起舌多无苔，即有白苔，亦薄而滑；

渐次传里，方由白而黄，由黄而燥，由燥而黑。温疫一

见头痛发热，舌上即有白苔，且厚而不滑，或色兼淡黄，

或粗如积粉。若传胃腑，则黄而燥，又有白苔即燥，名

白砂苔，亦名水晶苔。乃自白苔之时，津液干燥，邪虽

４此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一章　湿 热 疫

入胃，不能发黄，宜急下之，佐以养阴。又有舌绛无苔

而干燥者，此血液耗竭之候，此证最重，急宜养阴，并

透达其邪，邪一外达，津回苔生，则生矣。亦有邪在气

分，用药过凉，逼邪深入，舌不现苔，甚有愈清愈燥者，

不可不知。别有暑温、湿温之证，舌苔白滑、黄滑、灰

滑或白腻、黄腻、灰腻，甚有至黑而不燥者，以其夹湿

故也。若湿气已化，热气独存，则舌苔有转为黄燥可下

者，临证详审之。

４!%
风寒之邪伤人，令人心知所苦，而神自清。如头痛

寒热之类，皆自知。至传里入胃，始神昏谵语。温疫伏

邪内发，令人不知所苦，大概烦躁居多，问其所苦，则

不自知，不可名言。即间有神清而能自主者，亦多梦寐

不安，闭目即有所见，有所见即谵妄之根缘。温疫为天

地邪气，中人人病，故其气专昏人神智也。

５!&
温疫之脉，传变后与风寒颇同，初起时与风寒迥别。

风寒从皮毛而入，一二日脉多浮，或兼紧，兼缓，兼洪，

无不浮者。传里始不见浮脉，然其至数，亦清楚而不模

糊。温疫从中道而发，自里出表，一二日脉多沉，适自

里出表，脉始之沉，乃不浮不沉而数，其至数则模糊而

不清楚。凡初期脉沉迟，勿认作阴证；沉者邪在里，迟

者邪在脏也，脉象同于阴寒，而气色舌苔神情，依前诸

法辨之。自有不同者，或数而无力，亦勿作虚视。又有

服阴柔寒药过度，而脉为药遏伏者，不可不知。因其热

５
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蒸气散，脉自不能鼓指，但当解热，不宜补气，受病之

因有不同，故同脉而异断也。

　　二、表证

１’(
时疫发热与风寒杂证同，其发热时，气色神脉舌苔

则不同。辨得为时疫发热，又当知有浅深表里之异，不

辨无以施治。发热表证居多，亦有里证发热，半表半里

发热，余邪不尽，复出于表发热，邪退正虚发热。而表

证发热，脉不浮不沉而数，寸大于关尺。热在皮肤，扪

之烙手，久按反轻。必兼头痛项强腰痛胫酸，或头面身

体皮肤有红肿疼痛诸证，不必全现，有一于此，便是表

证发热，法宜解肌。里证发热，热在肌肉筋骨，初扪热

轻，久按热重，必兼烦渴胸腹满痛诸里证，法宜清宜下。

半表半里发热，见表证兼见里证，时疫常有之，法宜疏

利。下后复发热，乃郁阳暴伸，无里证者，法宜宣泄。

有里证者，乃邪气复聚，按轻重下之。更有汗下清解后，

表证里证全无，舌苔退净，忽然发热，六脉豁豁然空，

此邪退正虚发热也。王太仆所谓大虚有盛候，反泻含冤

也。此时须略去症状，而消息阴阳虚实。阴虚则热渴枯

竭之证多，责在肾；阳虚则呕利悸眩之证多，责在脾。

总之，发热之病，为表为里，为半表半里，为实为虚，

症状明显有据者，自易施治；若脉证夹杂模糊，难于分

辨者，须以舌苔为据，初起舌苔腻白属表。舌苔微黄，

或中黄边白，中黄尖白，或兼二三色，属半表半里。舌

６
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苔黄色酱色黑色属里，舌苔燥，则不论何色皆属里证。

然亦有初起误服凉药，遏邪于内而舌燥者，不可不知。

屡经汗下后，舌苔润而发热者，属阳虚。无苔而燥属阴

虚。再按阳虚证亦有虚苔，但润而不燥，薄而不厚，舌

之本质淡而不红，如在水中浸者。一般发热之表里虚实，

以此辨之，思过半矣。惟虚证发热，有似实证，即舌苔

亦难为据，又当从病之来路探讨。若屡经清下而热愈甚

者，从虚治无疑，或虽经清下而热渐减，仍属余邪未尽，

临证审之。

２)*
诸证恶寒，必兼发热。时疫恶寒，不过一二日，寒

时自寒而不觉热，热时自热而不恶寒。初起恶寒，若气

郁，肺主皮毛而亦主表，非太阳恶寒，只宜解肌，不宜

过汗。又有初起邪伏膜原，未及传变，胸膈必多痰滞。

有见其烦躁而就用膏、连者，有因其作渴而用地、冬者。

有病人恣饮冷水西瓜者，寒凉太早，抑郁阳气，壅闭热

邪，以致恶寒或舌苔干燥，或舌苔隐伏，法宜宣导痰为

主。更有病后汗出不止，呕利俱作，四肢微厥，六脉细

濡而恶寒，为虚，乃寒凉攻伐太过所致。然须知虽属阳

虚，却从热证来，而阴必亏，当佐以护阴为妙，如白芍

麦冬之类。此证若不急于调治，则成上下泄，夜热早

凉之慢证而难治。

３*(+,
疟发寒热有时，长短有定，温疫则无时无定。在传

变之初由表入里，由轻入重。始则寒热往来，继则热多

７
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寒少，再则但热不寒。在传变之后，由里出表，由重转

轻，邪气渐衰，正气来复，亦寒热相争。至此，则邪出

表而欲作战汗。治法于未传变之先，但透达其邪使易传

易化为主达原饮是也。于传变之后，以宣泄为主，柴胡

清燥汤是也。更有屡经汗下之后，脉虚心悸神倦形羸，

当养阴益气助正却邪为主，参胡三白汤、炙甘草汤、清

燥复脉等汤是也。

４-.
温病初起头痛，肺气郁，表气不行，法宜解肌。阳

明里证头痛，中焦邪犯上焦，邪热熏蒸而然。头不甚痛

而昏闷，所谓卓然而痛。又有太阳里邪寒水壅遏作痛者，

五苓散。汗清下解后，头痛心悸者属血虚，宜安神养血

汤。凡头痛见证混杂难分表里者，总以舌苔辨之。

５-/
时疫头眩有三。其一风热头眩乃时疫本病，寸口脉

多浮而发热，荆防薄天麻为主，黄芩为辅，烦渴加石膏。

其二疫气头眩乃时疫兼证，脉沉而弦滑，兼呕，胸胁满，

悸动，前胡为主，半夏、茯苓、枳壳、橘、胆星、莱菔、

苏子为辅，然必视时疫大势属表属里，于应用本方中，

加此数味可也。其三虚证头眩乃时疫变证，多见于汗下

清解后，或素有怯证者。先审其脉，如上虚者，寸口脉

不及关尺，多汗少气不足以息心悸，参、芪为主。中虚

者，关脉不及寸尺，多从呕利太过而来，不思饮食，苓、

术为主。下虚者，尺脉不及寸关，腰膝痿厥，二便清滑，

六味地黄为主。三虚皆可加天麻，或虚证已见，仍夹有

８
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疫邪燥热，则不妨兼用清热之品，或补后脉气稍实，再

为清解亦可。大抵时疫头眩多属热，少属虚。治须斟酌，

若伤寒亡阳头眩，又当遵仲景法治之。

６-0
时疫头胀者，乃胃热上蒸也。下之则愈，兼表证者，

防风通圣散、大柴胡汤、吴氏三消饮；无表证者，三承

气选用。病后虚胀，与头眩参看。

７-1
时疫头重，湿热上壅也。于清解凉表药中加苍术，

或开膀胱六一散、五苓散渗之，或黄芩滑石清而渗之。

又有表里无病，病在头中者，其目必黄，当遵仲景法用

瓜蒂搐鼻，出黄水即愈。病后虚重，须审其阳虚阴虚

治之。

８20
时疫目珠胀者，阳明经病也。兼表证，兼肌法加葛

根。若胸满舌有黄苔，宿食也。盖食壅阳明，其脉不下

而上逆，故目珠胀。宜平胃散加山楂、麦芽、枳壳清导

之则愈。邪传里者，下之，若屡经清下后而目珠胀痛者，

当消息其肝脏，以养阴滋血和肝之法治之。如再不愈，

则当进而滋肾，乃乙癸同源之治也。

９345
时疫初起，项强酸，兼发热，乃邪越于太阳经，羌

活为主。狂躁正盛而项强者，热壅其经脉也，石膏、黄

芩为主。屡经汗下，发热已退而复项强者，血燥而筋无

养也，四物、六味为主。此外，若伤寒发痉之项强，亡

９



中医论疫治法

阳漏风之项强，则又有仲景之法在。

１０6.5
时疫初起背痛兼发热者，邪浮于太阳也，羌活为主。

背痛而胀兼胸胁胀者，邪客膜原也，草果、厚朴、槟榔、

莱服子、大腹皮为主。屡经汗下后，发热已退，背痛不

止者，经脉血亡也，六味生脉、四物为主。又有平素劳

倦内伤，而背痛在膏肓二穴者，当于东垣内伤诸论察之。

１１7.5
时疫初起腰痛兼发热者，太阳郁遏也，解肌法加独

活。兼胀者，气滞也，加槟榔。兼重者，夹湿也，加苍

术。牵引少腹及两胁者，气滞血瘀也，加青皮、乌药、

赤芍、元胡。兼理气血，疏通肾肝，此皆初起实证治法。

又有夹肾虚阴伤者，腰痛独甚于周身兼酸痿无力，若尺

脉无力，后来传变必危，当于初期在表时加入人参、知

母、生地，预顾其阴，则危殆差减，若徒用伐邪之品，

邪之深入者未必去，而阴液大伤，则昏沉舌黑直视失溲

诸证见。阴伤气脱则厥逆证见，盖腰乃肾之府，为先天

根本。腰痛则肾虚，不可不察。要知此时疫初起，腰痛

尚有虚实之分。若汗下后而见腰痛，其为肾虚不待言矣，

宜六味、四物，不可疏通。

１２8.5
时疫初起，膝痛发热者，邪在太阳经，独活、槟榔、

牛膝为主。兼软者，湿甚也，苍术为主。然此特太阳之一

证初起，以解表邪大势为先，膝痛专药一二味而已。若经

汗下，表邪大势已解，则当察其邪气之有无，正气之虚实，
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