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颈肩一、 部的解剖

（一）颈部的解剖与生理

骨骼　　颈 个，除第椎共 颈椎和第 颈椎形状特殊

外，第 颈椎形状大致相似。

） 椎 体 第 颈椎椎体的横径大约为矢状径的

倍，呈椭圆形，其上面在横径上凹陷，在矢状径上凸隆，下面

在横径上凸隆，而在矢径上凹陷，这样椎体的上、下面均呈鞍

状，前面圆，后面扁平（图 。上位颈椎位于下位颈椎体的凹

陷处，互相嵌入增加了颈椎的稳定性。椎体的外侧缘有与下位

椎体相接的唇样突起（钩突），二者构成 关节，也称

为钩椎关节或椎体间侧关节（图 ，它的增生可致椎间孔狭

窄，压迫脊神经根，钩突在颈 呈矢状位，多呈椭圆形，其

处位置重要，前方为颈长肌，外侧为横突孔，其内通过椎动、

静脉及包绕的交感神经丛，后外侧参与构成椎间孔前壁，有颈

神经及根动脉通过，内侧为椎间盘。由于其附近通过的都是颈

部重要血管、神经，一旦发生病变，如钩突增生、斜度过大、

横突孔过小或关节突肥大，均可引起血管神经压迫。

椎弓　　椎弓位于椎体的后方，椎弓与椎体围成椎孔。颈

总 论
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第图 颈椎的结构

椎椎弓根较细。椎骨上、下切迹深度大致相等。椎板窄长，较

薄，如椎板增厚或椎体后缘骨增生，可使椎孔变窄（图

）棘突　　 颈椎），但颈椎的棘突一般呈分叉状（第

寰椎的棘突为一向上的结节，可以防止颈部过度后伸。枢椎的

棘突 颈椎的棘突在整个颈椎中最为突出。最大。第
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图 颈椎椎板增厚及椎体后缘骨唇可使椎孔狭窄
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）横突　　颈椎的横突短而宽，发自椎体和椎弓根的侧方，

横突有前后二结节，围成横突孔。其大小约为

为椎动、静脉及神经所通行。颈部活动时，特别是颈椎椎间不

稳时，横突孔的内部结构容易受到牵拉和挤压，横突孔周围结

构的改变如钩突增生、孔内骨刺、上关节突增生，均可影响横

突孔的大小，尤其钩突增生，更易压迫椎动脉。

）关节突　　颈椎的关

节突呈短柱状，位于横突之

后，上关节面朝向上后方，枢

椎的上关节面近似水平位，

而下部颈椎的上关节突与椎

体 （图约呈 。上

图 颈椎关节突关节面 下关节突之间的部分称为峡

与水平面交角 部，颈椎关节突的排列，从

侧面看，整个颈椎的关节突形成一个骨柱，被斜行切断分成若

干小节，有利于颈椎前屈和后伸运动。

椎间孔　　相邻椎弓根的上、下切迹围成椎间孔，是骨

性管道，其前内侧壁为椎体钩突的后面、椎间盘和椎体的下部，

后外侧壁为椎间关节的内侧部和关节突的一部分。颈椎椎间孔

底部有颈神经根通过，其余为血管、淋巴管和脂肪组织所占据。

椎孔　　颈椎的椎孔呈三角形，其内有颈段脊髓。颈椎

椎孔测量方法如下：第 颈椎矢状径自齿突尖部后侧至寰椎后

弓连接处内面（图 。横径自椎弓内面中点至对侧椎弓内面中

至点。第 第 颈椎矢状径测量方法一致，自椎体后缘上、下

中点至椎弓连接处前缘中点（图 。横径为两侧椎弓内侧中点

连线。测量椎管矢状径较其横径更具有临床意义。
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图 第 颈 椎 椎 管 矢 状 径 图 第 颈椎椎管矢状径

测量方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　测量方法

在颈椎中，第 颈椎又称寰椎，第 颈椎又称枢椎。寰椎

和枢椎与其它颈椎结构不尽相同，各具特征。寰椎无椎体、棘

突和关节突，由前、后弓和侧块组成。前弓正中后面有一凹形

关节面，与枢椎齿状突相关节，称为寰齿关节。后弓相当于棘

突的部分，后弓上面近侧块处有椎动脉沟（图 椎动脉和枕

下神经从此通过。枢椎下部与一般颈椎几乎相似，但其上部则

具独特的形状（图 。齿突可视作寰椎的椎体，其前似有一关

节面，与寰椎前弓正中后面的关节面相关节。头颈部的旋转活

动，主要是在寰椎与齿突之间。在 线侧位片上，看到最大一

个棘突即代表枢椎，常作为定位标志。

肌肉

胸锁乳突肌　　胸锁乳突肌为颈部的重要标志，其前缘

自乳突尖至胸骨头起点内侧，后缘自乳突尖至锁骨头起点外侧

（图 胸锁乳突肌的浅层为颈筋膜和颈阔肌所覆盖。两侧胸锁
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图 寰椎前后和上面观

乳突肌一同收缩时，能使颈后伸仰头，如一侧胸锁乳突肌收缩，

则屈头至本侧，面部转向对侧。头部正常姿势即靠颈部两侧肌

肉的平衡共同维持。

）斜角肌　　有前、中、后三斜角肌（图 。前斜角肌位

于胸锁乳突肌的深面，由 条肌束起于第 颈椎横突前结

节，其纤维向下而稍外，止于第 肋骨内侧缘和斜角肌结节。中

斜角肌起于第 颈椎横突后结节，止于第 肋骨上面锁骨下

动脉沟之后。后斜角肌在中斜角肌的深面，起于第 颈椎横

突后结节，止于第 肋骨。臂丛神经经过斜角肌三角的外上方
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图 枢椎结构

（图 。三斜角肌皆由第 或第 颈神经支配，其功能是提

第 和第 肋骨，止端固定时，则能屈头至颈之本侧。三斜角

肌中，以前斜角肌最为重要，它是颈部的重要标志，肌之浅层

有膈神经，自外上斜向内下，上有臂丛，下有锁骨下动脉。

颈、胸、腋区有三个连续的狭窄通道，即肋斜角肌裂孔、上



第 8 页

图 胸锁乳突肌

部胸廓出口和肋锁通路。在构成这些通道的骨性结构中，唯有

肩胛骨是活动骨，而第 肋骨参与每个通道。

前斜角肌综合征，即前斜角肌将锁骨下动脉和臂丛向第

肋骨挤压，前斜角肌过度发育或肩胛带下垂均可引起此症。
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图 前 、 中 、 后斜 角 肌 图 斜角肌间间隙及其内容

舌骨上、下肌群　　舌骨很小，但其上附着的肌肉较多，

它们对于吞咽动作、下颌骨的运动以及喉的支配有很大作用，根

据肌肉所在位置，可以分为舌骨上、下肌群。

①舌骨下肌群　　舌骨下肌群有肩胛舌骨肌、胸骨舌骨肌、胸

骨甲状肌和甲状舌骨肌（图 。四肌均位于舌骨之下。各肌的

主要作用为降舌骨，此为吞咽时不可缺少的动作。

②舌骨上肌群　　舌骨上肌群亦有四肌，即二腹肌、茎突舌

骨肌、下颌舌骨肌及颜舌骨肌，二腹肌有前后二腹和一中间腱，

为颈上部重要的肌性标志（图

）枕下小肌群　　枕下小肌群位于枕下部。枕下部的界限，

上为枕骨的下项线，下为枢椎，内为枢椎的棘突和寰椎的后结
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图 舌骨上肌群
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节，外为乳突和寰椎的横突。枕下小肌群包括头后大、小直肌

和头上、下斜肌。头后大直肌起自枢椎棘突，向上止于枕骨下

项线下骨面的外侧部。头后小直肌起自寰椎后结节，向上止于

枕骨下项线下骨面的外侧部。头上斜肌起自寰椎横突，止于枕

骨上、下项线间骨面的外侧。头下斜肌起自枢椎棘突，止于寰

椎横突。

枕下小肌群中，头后小直肌、头上斜肌和头下斜肌三者所

形成的三角形枕 颈神经。下间隙内，通过椎动脉横段和第

颈椎骨的连接　　低位颈椎椎骨与胸椎椎骨一样借助于

椎间盘及各种韧带结构相互连接（图

图 颈椎椎骨间连结结构
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椎间盘　　是椎体间主要连接结构，自第 颈椎起，两

个相邻的椎体之间都有椎间盘。椎间盘由周缘的纤维互相交叉

排列，而在横断面上为同心环状，牢固地包绕髓核。髓核是含

水量较多的类粘蛋白，为胶原状物质和疏松的纤维软骨组织，具

有一定的张力和弹性。椎间盘的厚度占整个颈椎高度的

前纵韧带　　很坚韧，是人体中最长的韧带，上起枕骨

的咽结节，向下经寰椎前结节及各椎体的前面，止于第 骶

椎的前面。前纵韧带由 层并列纵形纤维构成，浅层纤维跨越

个椎体，中层纤维跨越 个椎体而深纤维只连接相邻

的两个椎体。韧带与椎间盘和椎体的边缘紧密相连。前纵韧带

张力和弹性较大，因此有限制颈椎过度伸展运动的作用。

）后纵韧带　　细而坚韧 颈，位于椎管的前壁，起自第

椎，向上移行至枕骨，向下依次沿椎体后缘达骶管。浅层纤维

个椎体，而深层纤维只连接跨越 两个椎体之间，与椎体的

上下缘之间紧密相连。后纵韧带中部有间隙，为椎体的静脉通

过。

）黄韧带（椎板间韧带）由弹性纤维构成有弹性坚韧

的黄色韧带组织。位于相邻的两个椎板之间，上缘起自上位椎

板下缘的前面，止于下位椎板上缘的后面，外缘止于关节突。颈

椎的黄韧带薄而较宽。正常情况下，黄韧带有限制脊柱过度前

屈的作用。

其它韧带　　横突间韧带在颈椎不太发达。棘上韧带发

育形成项韧带，项韧带为三角形的弹性纤维膜，基底部向上方，

附着于枕外嵴和枕外隆凸 个，尖部向下，与寰椎后结节及下

颈椎棘突的尖部相连。其后缘肥厚呈游离状，为斜方肌的附着

部。
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颅骨与颈椎的连接

寰枕关节　　由枕骨髁与寰椎上关节凹组成的联合关节

（图

图 寰枢关节、寰枕关节及其韧带、周围结构

寰枢关节由 个关节组成（图 寰椎前弓后面

与齿突前面之间的关节及在寰椎横韧带前面与齿突后面之间的
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图 寰枢关节、寰枕关节及其韧带

关节的稳定结构

①关节囊　　寰枕关节囊松弛，上方起自枕骨髁的周围，向

下止于寰椎上关节凹的边缘。寰枢椎之间的椎间关节，两侧各

有一个关节囊，连接寰椎侧块的边缘与枢椎后关节面。

②寰枕前、后膜　　连结枕骨大孔前、后缘与寰椎前、后弓

上缘，两侧移行于关节囊，寰枕后膜前面与硬脊膜紧密相连。

③寰枢前、后膜　　前者起于寰椎前弓前面和下缘，止于枢

椎椎体前面。后者连接寰椎后弓下缘与枢椎椎弓上缘。

④寰椎横韧带　　此韧带肥厚而坚韧，连接寰椎左右侧内侧

面，韧带中部前面有薄层关节软骨，由该韧带将寰椎的椎孔分

成前小后大两部分，前部容纳齿状突，后部容纳脊髓及其被膜。

⑤翼状韧带　　起自齿突的两侧，斜向外上方于枕骨髁内侧

关节。②两侧寰枢椎关节突之间的椎间关节。
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面，限制头过度前屈和旋转。

齿状韧带　　连接齿尖和枕骨大孔前缘，头后仰紧张，前

屈松弛。

颈部神经

颈脊神经根和脊神经　　在脊髓两侧的神经根，左右成

对排列并以对称形式附着于脊髓的相应节段。脊神经的前根

（腹侧根）和后根（背侧根），由椎管内向椎间孔走行。两根与

脊髓在同一节段相连，而且同属于一个水平。两根于椎间孔附

近，合为一干即为脊神经。

后根由发自脊髓后外侧沟的连续排列成形的根丝组成。后

根较粗大。后根的神经纤维由有髓（触压觉器的传入）和无髓

纤维（温痛觉传入纤维）组成。前根由脊髓前角细胞发出的躯

体运动纤维组成。脊神经的前根和后根，在脊神经节远端，两

根合成为一干，硬脊膜随之为一鞘，即形成了脊神经外膜。第

颈神经穿行于枕骨和寰椎后弓之间，经椎动脉沟，在椎动脉沟

下方穿出。第 颈神经，经相对应的椎骨上侧椎间孔穿出。

颈 神经经第 颈椎和第 胸椎椎间孔穿出。脊神经穿出椎间

孔后即分成 支，即前支、后支和脊膜支（图

颈丛　　颈丛由颈 神经前支组成。 支前支组成 支神

经，并发出数个分支。位于提肩胛肌和中斜角肌前面并被胸锁

乳突肌掩盖。颈丛向下组成许多神经：由颈 神经构成的枕

小神经、耳大神经、颈皮神经和锁骨上神经，颈 神经

构成的膈神经等（图

臂丛　　臂丛由第 颈神 胸神经前支经前支和第

组成（图 。由第 颈神经组成上干；第 颈神经组成中

干；第 颈神经及第 胸神经组成下干。三干伸向外下方，在
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图 椎间孔及脊神经分支

图 颈丛
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图 臂丛神经

进入锁骨后方之前，各干又分为前后支。上、中干之前支合成

外侧束，下干前支构成内侧束，各干之后支合成后束。外侧束

和内侧束汇合成正中神经，并自内侧束发出尺神经，后束主要

构成桡神经。

）颈部交感神经　　颈部交感神经的节前纤维来自上部胸

脊髓神经的白交通支，于颈部交感神经节内交替以后，发出节

后纤维，分别与颈脊神经连结并相互吻合，有的尚与脑神经相

接，其分布的范围极为广泛，可随颈外动脉支配面部的汗腺及

血管，通过颈内动脉支配大脑、眼底、瞳孔、眼睑平滑肌及眉

弓附近的皮肤汗腺；随椎动脉支配脑干、小脑、大脑颞叶、枕

叶底部和内耳的血管。颈部三个神经节尚共同发出节后纤维组

成心脏支以控制心律。颈交感神经干位于颈部脊柱的前外方，颈

血管鞘的后方、椎前筋膜的深面，左右各有一条。颈交感神经

干有三个神经节，称颈上神经节、颈中神经节和颈下神经节。
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