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一、慢性阻塞性肺气肿

慢性阻塞性肺气肿是由于吸烟、大气污染、呼吸道感染等有害因

素引起的呼吸系统慢性疾病，以广泛小气道阻塞、终末细支气管远端

气道弹性减退、过度膨胀充气为特征。本病的病理改变呈进行性发

展，可伴有气道高反应性。临床主要表现为咳嗽、咯痰、进行性加重

的呼吸困难，疾病晚期多出现肺动脉高压，进展为慢性肺源性心脏

病。大多数慢性阻塞性肺气肿同时伴有慢性支气管炎病史，有时很

难将其区分，临床上统称为慢性阻塞性肺病。由于大气污染、吸烟人

数的增加，近员园年来慢性阻塞性肺气肿的患病率有逐渐增加的趋
势。本病相当于中医“咳嗽”、“喘证”、“肺胀”等范畴。

二陈汤加减方

【组成】摇陈皮远克，法半夏员园克，茯苓员园克，苍术员园克，厚朴
员园克，白芥子员园克，莱菔子员园克，炙甘草缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇健脾燥湿，化痰止咳。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿之痰湿蕴肺证。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

清金化痰丸加减方

【组成】摇黄芩员园克，全瓜蒌员缘克，枳实员园克，陈皮远克，法半
夏员园克，胆南星员园克，杏仁远克，桑白皮员园克，贝母员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热化痰，肃肺止咳。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿之痰热郁肺证。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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六味地黄丸加减方

【组成】摇生熟地各员园克，山药员园克，丹皮参各员园克，茯苓员园
克，山萸肉 员园克，泽泻员园克，太子参员园克，麦冬员园克，南沙参员园
克，北沙参员园克，甘草 缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋养阴液，补肺益肾。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿之肺肾阴虚证。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

金匮肾气丸加减方

【组成】摇生熟地各员园克，肉桂猿克，茯苓员园克，山萸肉员园克，
泽泻员园克，黄芪员园克，白术员园克，熟附片猿克，丹皮与丹参各员园
克。

【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气补肺，温肾纳气。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿之肺肾阳虚证。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

五苓散合真武汤加减方

【组成】摇茯苓员园克，猪苓员园克，桂枝员园克，白术员园克，泽泻
员园克，黄芪 员园克，车前子员园克，熟附子猿克，赤芍员园克，补骨脂员园
克。

【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温肾通阳，化湿行水。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿之阳虚水泛证。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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虫草蛤蚧散

【组成】摇冬虫夏草粉猿园克，蛤蚧粉猿园克。
【制法】摇用上药共同研细末。
【功效】摇补肺益肾，定喘纳气。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每次猿克，每日猿次，温开水送服。

百合枸杞川贝丸

【组成】摇百合、枸杞子、川贝母各员园园克。
【制法】摇取上药共同研细末，蜜调为丸。
【功效】摇滋养肺肾。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每次员园克，每日猿次。

河车散

【组成】摇紫河车适量
【制法】摇把上药研细末。
【功效】摇补肾纳气。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每次员郾缘克，每日圆次，温开水送服。

补正合剂

【组成】摇南沙参员圆克，北沙参员圆克，补骨脂怨克，仙灵脾员圆
克，丹参猿园克，赤芍员圆克，红花员园克，水蛭远克，甘草猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇补肺益气，补肾活血。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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活血平喘汤

【组成】摇款冬花员园克，葶苈子员园克，制半夏员圆克，白前员园克，
枳实员园克，陈皮远克，丹参员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇活血平喘。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

通气活血益肾汤

【组成】摇麻黄缘克，杏仁、茯苓、马鞭草各员圆克，五味子、红花
各远克，桃仁、川芎、紫河车各员园克，紫菀员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇通肺道，活血脉，益肾气。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服，员园日为一个疗程。

温阳化饮糖浆

【组成】摇附子、姜竹茹、葶苈子、五加皮、茯苓、白术各怨克，细
辛猿克，陈葫芦、米仁根各员愿克，蔓荆子员圆克。
【制法】摇将上药制成浓缩糖浆远园克。
【功效】摇温肺祛痰，通阳化饮。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每次圆园克，每日猿次，饭后服用。

厚朴麻黄合茯苓杏仁汤

【组成】摇厚朴、半夏、杏仁各源克，麻黄、五味子各猿克，石膏、
小麦各员园克，干姜、细辛各员郾缘克，茯苓远克。
【制法】摇水煎取药汁。
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【功效】摇宣肺，化痰，止咳。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

肺复康汤

【组成】摇桃仁、红花、杏仁、川芎各缘克，当归、赤芍、麻黄、车前
子各苑郾缘克，百部远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇活血化淤，宣肺化痰。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

定喘纳气汤

【组成】摇紫河车、党参各员圆克，仙灵脾、核桃仁、茯苓各员缘克，
紫石英、炒白术、法半夏、陈皮、川贝母、五味子、炒莱菔子各员园克，沉
香缘克，炙甘草、炒白芥子、炒苏子各远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温肾纳气，补脾健运，化痰平喘。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

清化痰淤汤

【组成】摇鱼腥草猿园克，地骨皮圆园克，桑白皮、丹参、苏子各员缘
克，黄芩、当归各员圆克，紫菀、半夏、川贝母、桃仁、杏仁各员园克，甘草
缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热化痰，止咳平喘。
【用途】摇适用于慢性支气管炎并发肺气肿急性发作期。
【用法】摇每日员剂，分圆次服，苑日为一个疗程。热甚者加败酱
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草猿园克，连翘圆园克；痰黄稠难咳出者加海蛤壳、海浮石各员圆克；淤
重者加川芎、水蛭各员园克；喘甚者加地龙、炙麻黄各员园克；久咳不止
者加诃子、五味子各远克；气虚者加黄芪圆园克，党参员缘克；阴虚者加
沙参圆园克，麦冬员圆克；无热象者去鱼腥草、黄芩；无淤象者去丹参、
桃仁。

温阳祛淤汤

【组成】摇熟地黄猿园克，鹿角霜员园克，白芥子远克，干姜、肉桂、
甘草各猿克，麻黄圆克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温阳补血，祛淤通滞。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿病证属寒型者。
【用法】摇每日员剂，分圆次服，半个月为一个疗程。

瓜蒌薤白半夏汤

【组成】摇全瓜蒌员缘克，薤白员圆克，半夏、杏仁、射干、紫菀各员园
克，石菖蒲远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇宣痹开结。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

活血平喘汤

【组成】摇炙款冬花、葶苈子、制半夏、白前、枳实各愿～员圆克，桔
梗、陈皮、川芎各远～员园克，丹参员园～员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇活血平喘。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆～猿次服。
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加味二陈汤

【组成】摇陈皮、半夏、杏仁、蜜炙枇杷叶各员缘克，炒苏子、莱菔
子、金银花各圆园克，桔梗员园克，甘草缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，化痰止咳。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

皂荚丸

【组成】摇炙皂荚员圆园克，大枣源愿园克。
【制法】摇将炙皂荚去皮研末，大枣去皮、核，蒸后捣泥，共制为
丸，每丸重员克。
【功效】摇化痰利肺。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每次猿丸，每日猿次，温开水送服。

苓甘五味姜辛汤

【组成】摇茯苓、麻黄、白果、葶苈子各员园克，甘草、地龙各怨克，
干姜远克，细辛、五味子、全蝎各猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温肺散寒，敛肺平喘。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

资生薯蓣汤加减方

【组成】摇山药怨园～员缘园克，玄参圆缘克，白术、炒牛蒡子各员缘克，
鸡内金员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
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【功效】摇补脾益肾，止咳平喘。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

益气养阴汤

【组成】摇黄芪、枸杞子、北沙参各员园克，太子参员缘克，白术、山
药、黄精各员圆克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气养阴，补益肺肾。
【用途】摇适用于慢性咳喘。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

右归丸合参附汤加减方

【组成】摇党参员圆克，黄芪员园克，熟地员园克，补骨脂员园克，淫羊
藿员园克，制附片 圆～猿克（先煎），枸杞员园克，桂枝猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温阳益气和络。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿之心肾阳虚证。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

血府逐淤汤加减方

【组成】摇桃仁员园克，红花员园克，川牛膝员园克，白芍员园克，川芎
员园克，枳壳 缘克，香附缘克，青皮缘克，生地员园克，当归员园克，甘草猿
克，龙骨圆园克，牡蛎 圆园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇活血化淤，理气通络。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿之心血淤阻证。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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金匮肾气丸和参附汤加减方

【组成】摇人参员园克，制附片缘～员园克（先煎），熟地员园克，山茱
萸 缘克，山药员圆克，桂枝缘克，干姜缘克，五味子缘克，生地员园克，当
归员园克，白芍员园克，麦冬员园克，沙参员圆克，黄芪员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温肾通阳，滋阴和络。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿之阴阳两虚证。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

益气通阳汤

【组成】摇黄芪员缘克，丹参员缘克，桂枝员猿克，细辛猿克，制附片
猿克（先煎），红花怨克，川芎怨克，郁金员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇活血化淤，益气通阳。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。气阳虚甚，加红人参远克（另煎
兑服），仙灵脾员园克，补骨脂员园克；痰浊淤阻甚，加法半夏怨克，菖蒲
怨克，三七粉猿克（分圆次冲服）；心烦失眠，加柏子仁员园克，枣仁员园
克，首乌藤员园克，远志缘克，炙甘草猿克；腹胀食差，去黄芪，加砂仁
远克，炒枳壳远克，厚朴怨克，山楂员猿克，茯苓员圆克。

养阴安神汤

【组成】摇百合远园克，酸枣仁猿园克，鸡蛋黄圆个。
【制法】摇用百合、酸枣仁水煎取药汁，鸡蛋黄打匀加入，加糖煮
熟。

【功效】摇养阴安神。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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妙用中草药

书书书

炙甘草汤合生脉饮加减方

【组成】摇党参员园克，太子参员园克，生地员园克。麦冬缘克，沙参
员园克，五味子缘克，肉桂圆克，阿胶员园克（烊化），生龙骨圆园克，牡蛎
圆园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气养阴。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿之气阴不足证。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

复脉滴鼻剂

【组成】摇制附子员园克（先煎），仙茅缘克，细辛圆克，人参猿克，
黄芪员园克，麦冬缘克，丹参缘克。
【制法】摇将上药水煎提取后制成滴鼻剂装瓶备用，每克含生药
缘克。
【功效】摇活血复脉。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每次每侧鼻孔各圆滴，每日源次，一个疗程源周。

益气通脉汤

【组成】摇人参（另煎）愿克，黄芪猿园克，当归员缘克，川芎 员缘克，
三七源克（冲服）、全瓜蒌员缘克，郁金员圆克，桃仁员园克，红花员园克，
丹参员缘克，赤芍员园克，延胡索员园克，炙甘草远克，睡眠欠佳者加炒
枣仁猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇活血化淤，益气通脉。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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治疗疑难杂病
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活血定志汤

【组成】摇桂圆肉猿园克，远志、丹参各员缘克，枣仁员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇活血定志。
【用途】摇适用于慢性阻塞性肺气肿。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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妙用中草药

书书书

二、病毒性心肌炎

病毒性心肌炎是病毒所引起的心肌急性或慢性炎症。导致心肌

炎的病毒有多种，主要经呼吸道或肠道感染。冬春季节是其高发期。

目前，对本病的发病机理尚不十分清楚，但多数证据表明，其病理过

程可分为两个阶段：早期主要为病毒感染对心肌细胞的直接损伤。

随着病程的进展，病毒感染可激发免疫病理过程，从而加重或造成新

的心肌损伤，这一过程慢而持久。病毒性心肌炎的临床表现各不相

同，多数病人在发病前圆周左右有过发热、咽痛、身痛等上感或腹泻
等先驱病毒感染史，而病毒的感染与过度劳累、营养不良等机体抵抗

力降低有关。所以，急性期病人应卧床休息，恢复期可逐渐增加活动

量，但不可过于劳累。注意气候变化，防止受凉、感冒或上呼吸道感

染。多进食含维生素 悦类水果及富于氨基酸的食物。长期持续早
搏患者应避免剧烈活动，注意生活规律，保持良好的精神状态，不必

过于紧张。本病相当于中医“心悸”、“怔忡”、“胸痹”等范畴，治宜

清热解毒，益气养阴，活血化淤。

养心解毒汤

【组成】摇黄芪、丹参各猿园克，党参、麦冬、连翘、银花、板蓝根、
当归各员缘克，五味子员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气养阴，清热解毒，活血化淤。
【用途】摇适用于病毒性心肌炎。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。员缘天为一个疗程，治疗二至三
个疗程。
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治疗疑难杂病

书书书

生脉解毒汤

【组成】摇太子参、金银花各员缘～猿园克，麦冬员园～猿园克，五味子
远～怨克，蒲公英员园～圆园克，丹参圆园～猿园克，炙甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气养阴，清热解毒。
【用途】摇适用于病毒性心肌炎。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。连服员缘～猿园剂。

补气解毒汤

【组成】摇黄连猿克，黄柏远克，黄芩怨克，炙黄芪员圆克，党参员圆
克，生地圆园克，当归怨克，麦冬员圆克，五味子猿克，炙甘草怨克，琥珀
粉员郾缘克（分吞）。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气养阴，清热解毒。
【用途】摇适用于病毒性心肌炎。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

益气炙甘草汤

【组成】摇黄芪猿园～远园克，炙甘草员园～员愿克，生地圆园～猿园克，丹
参圆缘克，生龙牡各猿园克，磁石源园克，木通员圆克，五味子员圆克，大枣
员圆克，当归员缘克，板蓝根员缘克，薤白缘克，桂枝员园克，党参 员圆～员愿
克。

【制法】摇用上药加适量水和缘园克白酒同煎，取药汁。
【功效】摇益气养血，滋阴通脉，宁心安神。
【用途】摇适用于病毒性心肌炎。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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五参汤

【组成】摇太子参圆园克，沙参员园克，苦参员园克，玄参员园克，丹参
员园克，黄芪猿园克，大青叶圆园克，炙甘草员园克，桂枝员园克，五味子 远
克。

【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气养阴。
【用途】摇适用于病毒性心肌炎。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。外感邪毒期加金银花猿园克，葛
根圆园克，板蓝根圆园克；恢复期加瓜蒌皮圆园克，远志员园克，阿胶缘
克；畏寒者加附子员园克。

益心汤

【组成】摇黄芪、党参各 猿园克，五味子、丹参、赤芍、茯苓各 员园
克，桂枝、炙甘草各远克，麦冬员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气养血，通阳复脉。
【用途】摇适用于病毒性心肌炎。
【用法】摇每日员剂，早晚分服。员园天为一个疗程。表证未解者
加金银花、大青叶各员缘克，连翘 员园克；痰湿偏盛者加半夏、薤白各
员园克；气滞血淤者加桃仁、川芎各员园克，红花远克；心律失常严重者
加苦参圆园克，加重炙甘草用量。

强心汤

【组成】摇党参、炙甘草、黄芪、葛根、瓜蒌、丹参各员缘～猿园克，白
菊花、甘松、麦冬、郁金、生地、当归、百合各员园～员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气养心，强心通络。
【用途】摇适用于病毒性心肌炎。
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