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一、性欲减退症

男性性欲减退症是指男子性行为表达水平降低和性活动能力减

弱，性欲受到不同程度抑制的状态，长期在适当刺激下不引起性欲

者，称为无性欲，但应与因年龄增大和个体差异所表现的性欲变化有

所区别。引起性欲低下的原因复杂，可以是器质性病变，又可以是功

能性病变。大多数为功能性病变，其中大脑皮质的功能紊乱最为常

见，少数则是由于内分泌功能障碍而引起的。性欲低下的治疗要有

的放矢。男性在缘园岁以后，随着年龄的增长，体内雄激素分泌逐渐
减少，性生活的质量与青年时相比稍差一些，但个体差异较大，不需

治疗。本病相当于中医学“虚损”、“阴缩”等范畴。

黄芪茱萸当归饮

【组成】摇黄芪、山茱萸各猿园克，当归、知母各员圆克，乳香、丹参
各怨克，酸枣仁员缘克，琥珀怨克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益肝补肾。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

补骨脂茯苓丸

【组成】摇补骨脂（盐水炒）圆源园克，茯苓员圆园克，韭菜子远园克。
【制法】摇将药浸入陈醋内，醋液高过药面一指，煮干为末，再做
成丸如梧桐子大。

【功效】摇补肾壮阳。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇每次圆园丸，每日圆次。



蜈蚣归芍散

【组成】摇蜈蚣员愿克，当归、白芍、甘草各远园克。
【制法】摇把当归、白芍、甘草研末，过怨园～员圆园目筛，然后将蜈
蚣研末（不去头足），再将两种药末混合均匀，分为源园包。
【功效】摇疏通肝经郁闭。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇每次半包至员包，早、晚空腹用白酒或黄酒送服，员缘天
为一个疗程。

蛤蚧双子散

【组成】摇蛤蚧员对，葱子、韭菜子各远克。
【制法】摇把以上猿味药焙脆研末，分成员园～员圆包。
【功效】摇补肺益肾壮阳。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇性交前圆小时服员包，用黄酒送服。

熟地山萸双子汤

【组成】摇熟地、山萸肉、五味子、女贞子、旱莲草、淫羊藿、紫河
车、山药各怨克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋补肾阳。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日圆剂。

熟地山药菟丝汤

【组成】摇熟地员圆克，山药怨克，山茱萸怨克，菟丝子怨克，巴戟
天怨克，淫羊藿怨克，仙茅怨克，茯苓怨克，阳起石怨克，锁阳怨克，肉
苁蓉怨克，鹿角片怨克。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温壮肾阳，滋补肾阴。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次。

海虾散

【组成】摇生海虾缘园园克，核桃仁愿园个，淫羊藿圆园园克，白酒圆缘园
克。

【制法】摇将酒放于合适的容器内，点燃，待酒热后投入生海虾，
充分浸透，取酒虾焙干为度。核桃仁去皮盐水渍，焙干，与海虾加工

成末，分成圆园包。
【功效】摇滋阴壮阳。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇每日员包，每包分圆次服，以员园克淫羊藿煎员园园克清
水，取药汁送服海虾散，圆个月为一个疗程。服药期间忌房事。

熟地茱萸枸杞汤

【组成】摇熟地员缘克，山茱萸员园克，枸杞子员缘克，官桂猿克，巴
戟天员园克，肉苁蓉员园克，葫芦巴员园克，淫羊藿员园克，补骨脂员园克，
菟丝子员园克，鹿角胶员园克，炒杜仲员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇壮元阳，润宗筋。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

苁蓉熟地女贞汤

【组成】摇肉苁蓉猿园克，熟地黄猿园克，女贞子员愿克，枸杞子员缘
克，锁阳员缘克，白术圆缘克，杜仲圆缘克，菟丝子员圆克，补骨脂员圆克，
淫羊藿员圆克，巴戟天员圆克。



【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇补肾壮阳。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

枸杞酒

【组成】摇枸杞子远园克，白酒缘园园克。
【制法】摇将枸杞洗净，泡入白酒内封固，浸苑天以上。
【功效】摇滋补肝肾，助阳。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇每次员小盅，每晚睡前饮之为佳。

阳起石仙茅汤

【组成】摇阳起石猿园克，仙茅员缘克，淫羊藿圆园克，葫芦巴员缘克，
肉苁蓉员缘克，枸杞子员缘克，何首乌猿园克，熟地圆园克，蜈蚣员条，细
辛猿克，川牛膝员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温肾壮阳，通关开窍。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

七子巴戟淫羊藿汤

【组成】摇韭菜子、女贞子、菟丝子、枸杞子、五味子、覆盆子、巴
戟天、淫羊藿、蛇床子、鹿角霜各怨克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温肾壮阳。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂。



双子散

【组成】摇蛇床子末怨园克，菟丝子（取汁）员缘园克。
【制法】摇将圆味药相溶合。
【功效】摇温肾壮阳。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇外涂于阴茎上，每日缘遍。

姜桂白芍汤

【组成】摇桂枝员园克，白芍员园克，生姜员园克，大枣圆园克，生甘草
缘克，生龙骨猿园克，生牡蛎猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇调理阴阳。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

参芪茯苓汤

【组成】摇黄芪圆园克，党参圆园克，茯苓圆园克，白术员缘克，酸枣仁
员缘克，当归员缘克，桂圆肉员缘克，远志缘克，芡实缘克，木香缘克，肉桂
缘克，龙骨（先煎）员园克，甘草猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇补益心脾，益气固精。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

四子桑螵蛸汤

【组成】摇菟丝子、韭菜子、桑螵蛸、白石脂、茯苓、熟地、沙苑子
各员园克，龙骨圆园克，牡蛎（先煎）圆园克，莲须缘克，五味子缘克。
【制法】摇水煎取药汁。



【功效】摇温补肾气。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

熟地泽泻丹皮汤

【组成】摇熟地怨克，泽泻怨克，牡丹皮圆郾源克，土茯苓猿克，山药
猿克，枣皮猿克，菟丝子猿克，杜仲猿克，巴戟天猿克，猪油猿克。
【制法】摇把以上药共研粗末，加水煎熬猿次，合并煎液。
【功效】摇补肾壮阳。
【用途】摇适用于脾肾虚之性欲减退症。
【用法】摇每日员剂，两次温服。

归芍柴胡汤

【组成】摇当归、白芍、柴胡、香附、女贞子、枸杞子、党参、茯苓、
甘草各怨克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇养血柔肝，疏肝理气。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂。

柴胡栀子黄芩汤

【组成】摇柴胡员园克，栀子员园克，黄芩员园克，龙胆草远克，生地
员圆克，当归员圆克，泽泻员园克，木通远克，车前子远克，萆薢员缘克，薏
苡仁员缘克，蜈蚣圆条，九香虫猿克，砂仁猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热祛湿。
【用途】摇适用于肝经湿热之性欲减退症。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。
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人参煎

【组成】摇人参猿克，蜂蜜员缘克。
【制法】摇将人参小火煎煮猿园分钟，得员缘园～圆园园克煎液，人参渣
可嚼服；在人参煎液中加入蜂蜜，混匀即成。

【功效】摇补气提神，壮阳兴性。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇空腹饮用，每日分数次饮用。感冒发烧时不宜服用。

巴戟淫羊藿酒

【组成】摇巴戟天员园园克，淫羊藿员园园克，白酒远园园克。
【制法】摇将以上前圆味切碎，置容器中，加入白酒，密封，浸泡苑
天即成。

【功效】摇壮阳祛风。
【用途】摇适用于性欲减退症。
【用法】摇日服圆次，每服圆园克。

苁蓉栗子羊肉粥

【组成】摇肉苁蓉员缘克，栗子肉缘园克，羊瘦肉员园园克，粳米、精盐
各适量。

【制法】摇将肉苁蓉入锅，加水适量，煮烂，去渣，留取汁液；羊瘦
肉洗净，切片，入另一锅中，加水适量，煮至肉烂后，盛出。将栗子肉、

粳米洗净后下锅，加水煮粥，待粥将成时，加入肉苁蓉汁及熟羊肉再

同煮片刻停火，盖紧锅盖焖缘分钟，调入精盐。
【功效】摇补肾壮阳。
【用途】摇适用于勃起功能障碍、遗精、早泄、性欲减退症等。
【用法】摇每日早晚温热食之。



枸杞木耳乌龟汤

【组成】摇乌龟员只，黑木耳、枸杞子各圆园克，精盐、味精、黄酒
各适量。

【制法】摇把黑木耳泡发，洗净。将乌龟用开水烫死，去头、爪、
内脏洗净，龟肉切小块，与枸杞子一起放入沙锅内，加水适量，以小火

熬煮至龟肉软熟，下入黑木耳稍煮，加精盐、味精和黄酒调味即可。

【功效】摇补肾固精。
【用途】摇适用于勃起功能障碍、早泄、性欲减退症。
【用法】摇隔日员次，连食员园次。

二子山药补肾汤

【组成】摇甲鱼员只（约缘园园克），枸杞子、山药各猿园克，女贞子、
熟地黄各员缘克，精盐适量。
【制法】摇把甲鱼放沸水锅中烫死，砍去头、爪，揭去鳖甲，掏去
内脏，洗净，切成小方块，放入沙锅内。将上述各中药装入一小布袋，

把口扎紧，再放入盛甲鱼肉的沙锅内，加水适量。用大火烧沸，改用

小火炖熬至甲鱼肉熟透，然后去药袋，加精盐调味即成。

【功效】摇滋补肝肾，填精壮腰。
【用途】摇适用于肝肾阴虚所致的遗精、性欲减退症等。
【用法】摇佐餐食用。

五味子大枣饮

【组成】摇五味子圆园克，大枣员园枚，冰糖员缘克。
【制法】摇将五味子压碎成粉，待用。大枣、冰糖加适量水，同煎
圆园分钟，取汁，加入五味子粉即成。
【功效】摇补肾温阳，宁心安神。
【用途】摇适用于肾阳不足型勃起功能障碍。
【用法】摇上下午分服。



枸杞炖羊肉方

【组成】摇羊腿肉员园园园克，鲜汤圆园园园克，枸杞圆园克，葱、生姜、精
盐、味精、黄酒、植物油适量。

【制法】摇把羊腿肉整理干净后，整块入开水锅内煮透，放入冷
水内洗净血沫，切成猿厘米长的方块。葱切成段，生姜切成片。铁锅
烧热后下羊肉块、生姜片煸炒，烹入黄酒炝锅，炒透后将羊肉块、姜片

一同倒入大沙锅内，放入枸杞、鲜汤、精盐、葱烧沸，撇尽浮沫，加盖用

小火炖。待羊肉块炖烂，咸淡适中，挑出葱段、生姜片，放入味精，原

锅上桌即可。

【功效】摇益精明目，补肾强筋。
【用途】摇适用于肾虚精亏而致男子精液异常、勃起功能障碍、
早泄、性欲减退症等。

【用法】摇佐餐食用。

杜仲炖猪肾方

【组成】摇猪肾员副，花生仁缘园克，杜仲、核桃仁各猿园克，葱、生
姜、黄酒、精盐、味精各适量。

【制法】摇把花生仁浸泡过夜；猪肾沿纵向剖开，剔除筋膜、臊
腺，洗净；葱切成段；生姜切成片。锅置火上，加入适量水，放入猪肾、

花生仁、杜仲、核桃仁，加入葱段、生姜片、黄酒、精盐，先用大火烧沸

后，改用小火炖至猪肾熟烂，拣出杜仲、葱段、生姜片，调入味精即成。

【用途】摇适用于肾虚之性欲减退症、勃起功能障碍、早泄、滑精
等。

【用法】摇佐餐食用。
【功效】摇滋阴补肾。



二、性欲亢进症

性欲亢进指性欲过旺，超过正常状态，表现为频繁的性兴奋现

象，如对性行为迫切要求、性交频度增加、性交时间延长。青年人正

常性生活每周员～猿次，新婚夫妇或婚后久别重逢性生活频数稍有增
加，也属正常现象。在临床上也可见到未婚青年因本身缺乏性知识，

同时接受外界刺激经常引起性中枢兴奋，但得不到性满足，而出现较

频繁和较长时间的阴茎勃起。性欲亢进的原因主要是性中枢兴奋过

程增强所致，但大多数属生理性改变，或对性知识认识不足，其次为

内分泌不足；如垂体功能亢进的男性病人，有员园豫性欲减退。但在
病变早期反而有性欲亢进。此外，躁狂症、精神病，或某些慢性疾病、

精神因素、受性刺激过多等，也可导致性欲亢进。中医认为，本病为

阴虚火旺所致，常用滋阴降火中药来治疗，如知母、黄柏、山药、山萸、

茯苓、生地、牡丹皮、泽泻、龙骨、牡蛎等。

生地麦冬黄连汤

【组成】摇生地员缘克，麦冬员园克，黄连缘克，玄参员缘克，茯苓员园
克，木通员园克，酸枣仁员园克，人参员园克（另煎），远志远克，竹叶员园
克，菖蒲远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴降火，安神定志。
【用途】摇适用于君相火旺之性欲亢进症。
【用法】摇口服，每日员剂。

知柏地黄山药汤

【组成】摇知母员缘克，黄柏员缘克，熟地圆园克，茯苓怨克，山茱萸
员园克，山药猿园克，泽泻员缘克，牡丹皮员缘克，生地圆园克，炙龟甲员圆克此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



（先煎），远志怨克，酸枣仁员圆克，续断员园克，杜仲员园克，煅牡蛎猿园
克（先煎）。

【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴益肾，泻火敛阴。
【用途】摇适用于阴虚火旺之性欲亢进症。
【用法】摇口服，每日员剂。苑天为一个疗程。

知柏地黄脊髓汤

【组成】摇知母圆园克，黄柏圆园克，熟地圆园克（先煎），猪脊髓缘园
克。

【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴养肝，清热泻火。
【用途】摇适用于肝阳亢盛之性欲亢进症。
【用法】摇口服，每日员剂。

龙胆草柴胡汤

【组成】摇龙胆草员缘克，柴胡怨克，黄芩怨克，栀子怨克，木通怨
克，车前子怨克（布包），泽泻怨克，当归怨克，生地员园克，苍术员园克，
牛膝怨克，滑石员园克（布包），甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清泄肝胆实热。
【用途】摇适用于肝胆实热之性欲亢进症。
【用法】摇口服，每日员剂。



三、阴茎异常勃起

阴茎异常勃起是指无性欲要求的情况下，阴茎海绵体持续性痛

性勃起。根据血流动力学变化的特点将本病分为高流量型和血流郁

滞型阴茎异常勃起，前者阴茎组织是青灰色，疼痛较轻，预后较好；后

者阴茎硬如木头，失去弹性，疼痛剧烈，预后较差。引起阴茎异常勃

起的病因较多，常见的原因有：①神经系统病变、脑血管病变、脊髓肿
瘤、炎症、外伤等中枢神经系统病变，刺激脊髓中枢过度兴奋，或直接

刺激阴茎背神经。②血液病如慢性粒细胞白血病、地中海贫血、红细
胞增多症、血小板减少症、镰状细胞贫血，引起阴茎海绵体血液沉积，

输出静脉血液回流受阻。③阴茎局部病变包茎、淋病、包皮环切术、
尿道结石、局部或盆腔肿瘤、阴茎外伤、局部刺激或静脉血流受阻。

约有猿园豫的阴茎异常勃起是无明显病因的，可能与遗传或性兴奋时
间长有关。阴茎异常勃起与性欲无关，排精后阴茎仍持续勃起，若不

及时治疗，可引起永久性勃起功能障碍。一般认为阴茎异常勃起在

员圆小时内应紧急处理，一般不超过圆源小时。本病相当于中医学“阳
强”等范畴。

加味知柏地黄汤

【组成】摇熟地、山药各圆园克，女贞子、知母（盐炒）、黄柏（盐
炒）、茯苓、丹皮、泽泻各员园克，玄参、天冬、麦冬各怨园克，龙骨、牡蛎
各员缘克，黄连员园克，肉桂猿克，淡盐水猿园克，童便圆园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴补肾，软坚散结，泄降相火。
【用途】摇适用于强中，肝肾阴虚，相火亢盛，阴茎勃起坚硬，久
久不萎致精出，痛苦难以名状，体形壮盛而红润，

【用法】摇口服，每日员剂。



加味黄连阿胶汤

【组成】摇川连、阿胶（另烊）、知母（盐水炒）、黄柏（盐水炒）、丹
皮、茯苓、泽泻各员园克，麦冬、玄参各怨园克，女贞子、熟地、山药各圆园
克，鸡子黄圆个，芒硝（另冲）、肉桂各猿克，淡盐水猿园克，童便圆园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴降火，交通心肾。
【用途】摇适用于强中，心肾不交，气火有余，症见房室过度，性
欲亢进，腰部酸软无力，头晕失眠，形体消瘦，舌红苔薄，脉细数。

【用法】摇口服，每日员剂。

加味龙胆泻肝汤

【组成】摇龙胆草员缘克，栀子、当归、黄芩各员园克，生地、知母、
黄柏、车前子各员圆克，柴胡、木通各远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿，泻火滋阴。
【用途】摇适用于强中肝经湿热，阴虚火旺，两胁胀痛，阴茎胀痛
难忍，舌质红，苔黄腻，脉弦滑数。

【用法】摇口服，每日员剂。

滋阴潜阳汤

【组成】摇生地、熟地、山药、生牡蛎、龟甲各 源园克，山茱萸、泽
泻、牡丹皮、白茯苓、知母、川黄柏、女贞子、枸杞子各员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴潜阳。
【用途】摇适用于阴茎异常勃起。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。



参麦肉桂散

【组成】摇玄参、麦冬各怨园克，肉桂猿克。
【制法】摇把以上药共研细末。
【功效】摇滋阴清热降火。
【用途】摇适用于肾阴亏损、相火妄动所致的宗筋纵挺不收之阴
茎异常勃起。

【用法】摇每服怨克，每日猿次。

双皮参麦五味汤

【组成】摇地骨皮猿园克，牡丹皮、沙参、麦冬、玄参各员缘克，五味
子远克，白术、石斛各怨克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇养阴清热，敛汗固精。
【用途】摇适用于肺肾阴虚所致的相火妄动之阴茎异常勃起。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

南星远志参麦汤

【组成】摇胆南星、远志、柏子仁各员园克，龙胆草、玄参、麦冬、地
骨皮、甘草各员缘克，知母、黄柏、玄明粉各怨克。
【制法】摇将前员园味水煎取药汁。
【功效】摇泻火化痰，育阴生津。
【用途】摇适用于阴茎异常勃起。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服，玄明粉冲服。

芍药甘草饮

【组成】摇芍药、甘草各员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴柔肝缓急。



【用途】摇适用于肝阴血不足，宗筋伸缩不利，阴器纵挺不收之
阴茎异常勃起。

【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

天冬人参汤

【组成】摇天冬、人参、女贞子、茯苓、牡丹皮、杜仲各远克，生地
员缘克，龟甲圆源克，旱莲草、黄柏各猿克，泽泻、牛膝各源郾缘克，大枣缘
枚。

【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热泻火。
【用途】摇适用于酒色太过、下元损伤、腰膝无力、身热心烦，甚
则阴茎异常勃起不痿者。

【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

龙胆黄芩栀子汤

【组成】摇龙胆草员园克、黄芩、栀子、柴胡各远克，泽泻、木通、当
归、生地各怨克，车前子员缘克，甘草猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热祛湿。
【用途】摇适用于肝胆湿热下注宗筋所致的阴茎异常勃起。
【用法】摇口服，每日员剂。

清热利湿汤

【组成】摇杏仁员缘克，飞滑石、生薏苡仁各员愿克，白通草、白蔻
仁、竹叶、厚朴各远克，半夏员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清利湿热。
【用途】摇适用于阴茎异常勃起。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。



补肾养阴汤

【组成】摇猪肾员具，大豆圆苑克，荠苨、石膏各怨克，人参、茯神、
磁石（绵布裹）、知母、葛根、黄芩、瓜蒌、甘草各远克。
【制法】摇研粗末，水煎取药汁。
【功效】摇补肾养阴，清热泻火。
【用途】摇适用于阴茎挺长不收，不交精液自出者。
【用法】摇分圆次口服。

参麦丹皮黄连汤

【组成】摇玄参、沙参各猿园克，麦冬远园克，牡丹皮员缘克，黄连、肉
桂各猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴降火，交通心肾。
【用途】摇适用于心肾不安，阳举不倒由阴不敛阳所致。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

参麦茱萸二皮汤

【组成】摇玄参怨园克，沙参远园克，山茱萸、地骨皮、牡丹皮各猿园
克。

【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴泻火，清热软坚。
【用途】摇适用于阴茎异常勃起。
【用法】摇口服，每日员剂，分圆次服。

归芍生地枸杞汤

【组成】摇生地猿园克，白芍员圆克，当归、枸杞子各怨克，牛膝员缘
克，杜仲苑郾缘克，黄柏、酸枣仁各远克。
【制法】摇水煎取药汁。


