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一、淋病

淋病是淋球菌引起的急性或慢性接触性传染病。本病多因不洁

性交传染，少数是由所污染的衣裤、毛巾、便盆、浴盆等用具传染。潜

伏期约猿～缘日。主要临床表现为患病圆～猿日后，尿道外口和舟状
窝处出现灼热和微痛感，尿道外口周围渐渐发红和轻度浮肿。圆～猿
日后始见尿道分泌稀薄的黏液，随后黏液渐增多，大量粘稠的黄白色

脓液由尿道口溢出，有时可呈黄绿色，有时固有微血管破伤而有血性

脓液。尿道口可发红，浮肿和外翻。患者有尿痛和尿道灼热感，重者

因疼痛而不敢排尿和有排尿中断现象。由于炎症刺激，阴茎有痛性

勃起，可并发附睾炎、睾丸炎等。女性淋病者，除排尿频数、尿痛及排

脓尿外，还有白带增多，常为脓性，有时略带血，有臭味，宫颈口周围

糜烂等症状，病人偶有腹痛或腰痛。延误治疗将转为慢性。患了淋

病应早期诊断及治疗以防转为慢性，注意消毒隔离。饮食忌辛辣刺

激之品及饮酒，避免过劳。本病相当于中医学“淋证”、“淋浊”、“淋

涩”等范畴，治宜清热除湿解毒。

萆薢茯苓乌药方

【组成】摇萆薢、茯苓各圆缘克，乌药、益智仁、石菖蒲、甘草梢各
员缘克，丹参猿园克，金银花员园园克，连翘圆园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿解毒。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

苦参蛇床子洗方

【组成】摇苦参缘园克，蛇床子猿园克，地肤子猿园克，山豆根猿园克，
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黄连圆园克，苏叶员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿解毒。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇洗患处，每日员剂。

通淋祛毒方

【组成】摇龙胆草圆园克，土茯苓猿园克，萆薢员缘克，黄芩、金银花
各 员圆克，泽泻、甘草各员园克，杏仁远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。并用地肤子、苦参、蒲公英各猿园
克，蛇床子源园克，紫花地丁圆园克，黄柏员园克，每日员剂，熏洗，苑日为
一个疗程。

土茯苓败酱草汤

【组成】摇土茯苓、蒲公英、马齿苋、败酱草、瓜蒌各猿园克，车前
子、连翘各员缘克，蜂房、牛膝、甘草各员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿，活血化淤。
【用途】摇适用于急性淋病。
【用法】摇每日员剂，分猿次口服，员周为一个疗程，员颐缘园园园高锰
酸钾液温水坐浴，每日圆次。

清淋解毒饮

【组成】摇栀子员圆克，黄柏、木通、萹蓄、瞿麦、石菖蒲、王不留行
各员园克，滑石圆源克，石韦、蒲公英各圆园克，泽泻员缘克，甘草猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
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【功效】摇清热解毒利湿。
【用途】摇适用于急性淋病。
【用法】摇口服，每日员剂，并用金钱草、苦参各猿园克，白鲜皮、
银花、龙胆草、黄柏各圆园克，每日员剂，水煎冲洗局部。

毒淋汤

【组成】摇黄柏、萹蓄、瞿麦各 员园克，萆薢 圆园克，土茯苓、野菊
花、鱼腥草、地丁草、马鞭草各猿园克，赤芍、当归各员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿，活血化淤。
【用途】摇适用于慢性淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。员园日为一个疗程。

连翘银花甘草汤

【组成】摇连翘、金银花各员缘克，茯苓、菟丝子各员园克，牡丹皮、
半枝莲各员圆克，甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿，益肾活血。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

大黄萹蓄瞿麦汤

【组成】摇大黄员圆～圆园克，萹蓄、瞿麦各怨克，滑石员圆克，甘草梢
猿克，木通远克，车前子员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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三白五草汤

【组成】摇三白草、白花蛇舌草各缘园克，车前草、金钱草、鱼腥草
各圆园克，蒲公英、银花、白茅根各猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿。
【用途】摇适用于急性淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

苦参皂角刺虎杖汤

【组成】摇苦参圆园克，皂角刺员缘克，虎杖、土茯苓各猿园克。
【制法】摇水煎成员园园克。
【功效】摇清热解毒利湿，活血化淤。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇口服，每次缘园克，每日圆次，缘日为一个疗程。

治淋汤

【组成】摇苦参、红藤、土茯苓、败酱草各猿园克，黄柏、萆薢、白头
翁各员缘克，赤芍、丹皮、木通各员园克，甘草缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿，活血化淤。
【用途】摇适用于淋菌性尿道炎。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。员园日为一个疗程。同时用蛇床
子、苦参、黄柏各猿园克，白芷圆园克，明矾，煎水外洗，每日猿次。

八正散加减方

【组成】摇生大黄员圆～圆园克，萹蓄、瞿麦各怨克，滑石员圆克，甘草
梢猿克，木通远克，车前子员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
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【功效】摇清热利湿。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

龙胆泽泻当归汤

【组成】摇龙胆草、泽泻、当归、大黄（后下）、丹参、郁金、龙骨、牡
蛎各员圆克，生栀子、黄芩、柴胡、车前草、木通、生地、萹蓄、瞿麦、芡实
各员缘克，滑石猿园克，甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿，行气活血。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇口服，每日员剂，服猿～员缘剂。

龙胆泽泻淋病方

【组成】摇龙胆草、泽泻、当归、大黄（后下）、丹参、郁金、龙骨、牡
蛎各员圆克，生栀子、黄芩、柴胡、车前草、木通、生地、萹蓄、瞿麦、芡实
各员缘克，滑石猿园克，甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿，行气活血。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。连服猿～员缘剂。

酢浆克淋汤

【组成】摇酢浆草猿园～源缘克，金丝草、败酱草各圆园～猿园克，白芷
员圆～猿园克，炒穿山甲、木通各员园克，车前子（包）员缘克，蒲公英猿园克，
甘草猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿，活血化淤。
【用途】摇适用于淋病。
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【用法】摇每日员剂，分圆次服。苑日为一个疗程。治疗期间忌
房事及辛辣之品。

萆薢分清饮加减方

【组成】摇萆薢、黄柏、茯苓、滑石各圆园克，丹参员缘克，栀子、车
前子、木通、甘草各员园克，石菖蒲怨克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

毒淋汤加减方

【组成】摇土茯苓、金银花各猿园克，甘草梢缘克，白芍员缘克，海金
沙 员园克（布包），石韦、三七（研细吞服）各远克，鸦胆子猿园粒（去皮
壳桂圆肉裹服）。

【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿，活血化淤。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

萆薢渗湿汤加味

【组成】摇萆薢员缘～猿园克，黄柏员圆克，金银花员愿克，金钱草、滑
石、车前子各员缘克，通草源克，甘草梢员园克，鸦胆子猿园粒。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿。
【用途】摇适用于急性淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。疼痛较剧，甘草梢用至员缘～猿园
克，加石韦员缘克；尿中带血加三七远克（研末冲服）；腰酸疼痛加川
断、桑寄生各员缘克，杜仲员园克。

6

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



.

治疗性传播疾病

书书书

银花黄柏利湿汤

【组成】摇银花员缘克，黄柏、茵陈、薏仁、竹叶、山药、车前子各员园
克，萆薢员圆克，白茅根圆园克，灯心草源根，甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，利湿通淋。
【用途】摇适用于急性淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。尿频、尿急加泽泻员，圆克，木通
员缘克；大便秘结加大黄 远克（后下）。

愈淋汤

【组成】摇连翘、金银花各员缘克，茯苓、菟丝子各员园克，丹皮、半
枝莲各员圆克，甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿，益肾活血。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

萆薢分清饮加味方

【组成】摇萆薢、茯苓各圆缘克，乌药、益智仁、石菖蒲、甘草梢各
员缘克，丹参猿园克，金银花员园园克，连翘圆园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿解毒。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

淋病祛毒方

【组成】摇龙胆草员缘克，萆薢圆园克，石菖蒲员园克，桃仁员圆克，甘
草远克，地龙员缘克，地丁 员缘克，山豆根 员缘克，苍术 员圆克，泽泻 圆园
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克，杏仁员缘克，桔梗员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，化湿通淋，活血化淤。
【用途】摇适用于淋病（湿热下注型）。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。苑天为一个疗程。另用苦参缘园
克，蛇床子猿园克，地肤子猿园克，山豆根 猿园克，黄连 圆园克，苏叶 员缘
克，水煎外洗，每日员剂。

大黄通淋汤

【组成】摇枳实、甘草、人参须（取蒸液兑服）各员园克，半枝莲员缘
克，黄柏、栀子、大黄各圆园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分猿次服，缘日为一个疗程。

清淋解毒汤

【组成】摇土茯苓、蒲公英、马齿苋、败酱草、天花粉各猿园克，车
前子、连翘各员缘克，蜂房、牛膝、甘草各员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿，活血化淤。
【用途】摇适用于急性淋病。
【用法】摇每日员剂，分猿次服，员周为一个疗程。员颐缘园园园高锰酸
钾液温水坐浴，日圆次。禁房事，忌食辛辣。

马齿苋黄柏洗方

【组成】摇马齿苋猿园克，黄柏猿园克，野菊花猿园克，苦参猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒。

8



.

治疗性传播疾病

书书书

【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇待水温后冲洗阴部。

栀黄车前汤

【组成】摇栀子、黄柏各员园克，白花蛇舌草猿园克，车前子、金银
花、连翘、石韦、冬葵子、当归各员园克，琥珀粉猿克，甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿。
【用途】摇适用于湿热下注型淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服，药渣再煎水外洗局部。

毒淋汤加减方

【组成】摇银花、败酱草、茯苓各圆园克，海金沙、丹参、山豆根各
员缘克，石韦、甘草梢各员园克，芍药、茵陈各员圆克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿。
【用途】摇适用于慢性淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服，员园日为一个疗程。

消炎灵

【组成】摇苦参圆园克，皂角刺员缘克，虎杖、土茯苓各猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿，活血化淤。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。缘日为一个疗程。

八正散加味方

【组成】摇滑石、车前子、栀子、地肤子各员缘克，瞿麦各员园克，蒲
公英、土茯苓各猿园克，大黄愿克，木通远克，甘草源克。
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【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿。
【用途】摇适用于湿热下注型淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

补肾通淋汤

【组成】摇土茯苓、生薏苡仁、山药、茵陈、白茅根各猿园克，熟地
圆园克，泽泻、山萸肉各员缘克，车前子员圆克，桑螵蛸、生甘草、生益母
草各怨克，麦饭石颗粒缘园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇补肾通淋。
【用途】摇适用于淋病属肾虚证者。
【用法】摇每日员剂，分圆次服，苑天为一个疗程。

土茯苓利湿汤

【组成】摇土茯苓、滑石各猿园克，粉萆薢圆园克，苍术、黄柏、车前
子、瞿麦各员缘克，木通、萹蓄、栀子、大黄各员园克，甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿，泻火解毒。
【用途】摇适用于淋病性尿道炎。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

解毒通淋方

【组成】摇苦参、红藤、土茯苓、败酱草各猿园克，黄柏、菖蒲、白头
翁各员缘克，赤芍、牡丹皮、木通各员园克，甘草缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿，解毒通淋。
【用途】摇适用于淋病性尿道炎。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。另用蛇床子、苦参、黄柏各猿园
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克，白芷圆园克，明矾缘克，煎水外洗患处，每日猿次。员园天为一个疗
程。

滑石粥

【组成】摇滑石猿园克，瞿麦员园克，粳米猿园～远园克。
【制法】摇将滑石用布包扎，再与瞿麦同入水中煎煮，取汁，去
渣，加入粳米煮稀粥。

【功效】摇清热利湿。
【用途】摇适用于湿热下注型淋病。
【用法】摇每日员剂，空腹服用。

葵根饮

【组成】摇冬葵根猿园克，车前子员缘克。
【制法】摇煎汤取汁。
【功效】摇清热利湿。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，代茶饮。

生地茅根黄连汤

【组成】摇生地、茅根各猿园克，黄连、淡竹叶、石菖蒲各员园克，黄
柏员圆克，茵陈圆缘克，木通、萆薢各员缘克，土茯苓源缘克，甘草梢远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒利湿。
【用途】摇适用于急性淋病。
【用法】摇每日员剂，分圆次服，同时用土茯苓缘园克，苦参、百部、
蛇床子、地肤子、黄柏各猿园克，每日员剂，水煎至苑缘园克，泡洗患部圆园
～猿园分钟，每日猿次。苑日为一个疗程。
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马齿苋煎

【组成】摇鲜马齿苋猿园园克（干者员缘园克）。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热通淋。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每日员剂，早晚分服。连服员园天为一个疗程，可服一
至三个疗程。

白头翁汤

【组成】摇白头翁圆园克，黄连远克，黄柏、秦皮、车前子各员缘克，
甘草员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热泻火，解毒利湿。
【用途】摇适用于耐青霉素淋菌性尿道炎。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。尿痛甚加琥珀缘克，石韦员缘克，
脓稠加苍术员圆克，薏苡仁、蒲公英各猿园克。

化浊清睾汤

【组成】摇龙胆草、柴胡各员圆克，土茯苓、萆薢各缘园克，车前子
猿园克，滑石圆园克，泽泻、石菖蒲各员缘克，栀子员园克，川楝子、甘草各
缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热泻火解毒，清肝利湿导浊。
【用途】摇适用于淋菌性附睾炎。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。苑日为一个疗程。

土茯苓薏苡仁煎

【组成】摇土茯苓、生薏苡仁、茵陈、白茅根各猿园克，滑石圆园克，
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甘草、黄芩各员园克，黄柏、黄连、栀子各员园～员缘克，银花、连翘各 圆园
克。

【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿，解毒通淋。
【用途】摇适用于急性淋病，症见尿频，尿痛，尿道口流脓。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

败酱草煎液

【组成】摇败酱草员缘园克。
【制法】摇先取败酱草缘园克，加水圆园园园克，煎猿园分钟，去渣，
【功效】摇清热利湿。
【用途】摇适用于淋病。
【用法】摇每远小时员次，源次服完。另取 员园园克败酱草，加 圆
园园园克水，煎猿园分钟，去渣，分圆次洗外阴部。

克淋方

【组成】摇虎杖缘园克，王不留行猿园克，萆薢、刘寄奴各圆园克，海
金沙、黄连、黄柏、连翘、焦栀子、甘草梢、远志、菖蒲各员园克，肉桂远
克，琥珀末（冲服）源克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇行淤散结，利尿通淋。
【用途】摇适用于急性淋病，初起病急，排尿茎中如刀割火灼，溢
出脓液，其色黄白秽臭。小便滴沥不畅或阻塞不通，小腹胀满隐痛，

舌质紫或有淤斑，脉涩或细数。

【用法】摇每日员剂，分圆次服。上方剩余药渣加葱茎圆园克同
煎，趁热熏洗阴部圆次，每次员缘分钟，连续治疗猿天为一个疗程。治
疗期间禁止性生活。
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灭淋汤

【组成】摇土茯苓缘园克，萆薢、鱼腥草、黄柏、黄芪各 圆园克，苦
参、益智仁、乌药、玄胡、滑石、甘草各员缘克，蜈蚣（去头足）圆条。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热通淋，化湿祛浊。
【用途】摇适用于急性淋病，小腹胀满，尿急尿痛，小便热涩，尿
道口刺痒、红肿、溢脓，会阴部坠胀疼痛。

【用法】摇每日员剂，分圆次服。苑日为一个疗程。

淋通治

【组成】摇土茯苓圆缘克，金银花、板蓝根、车前子各圆园克，黄柏、
木通、萹蓄、泽泻、甘草各员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，利尿通淋。
【用途】摇适用于慢性淋病应用大量抗生素久治不愈者。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。员圆～员愿剂为一个疗程。

赤苓栀子车前汤

【组成】摇赤苓、生栀子、车前子、淡竹叶、当归各员园克，滑石员缘
克，萹蓄员圆克，生甘草缘克，灯心草缘克，土茯苓猿园克，槐花员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿，解毒通淋。
【用途】摇适用于急性淋病，排尿不畅，尿道口红肿灼热刺痛，排
尿时尤甚。或有尿频尿急尿痛及脓性分泌物，腰酸少腹胀痛，舌苔薄

白，脉来弦滑。

【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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蛇草汤

【组成】摇蛇舌草猿园克，七叶一枝花员缘克，小蓟圆园克，鱼腥草
员愿克，当归、浙贝母、苦参、瞿麦各员圆克，生蒲黄怨克，滑石源园克，淡
竹叶、生甘草各远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿，化淤通淋。
【用途】摇适用于急性淋病，小便涩痛，或兼血尿，外尿道口发炎
潮红，分泌物黄稠恶臭。或见附睾肿大，严重者尿道狭窄，排尿困难。

【用法】摇每日员剂，分圆次服。连服苑～员园天。

黄柏萆薢赤芍汤

【组成】摇黄柏、萆薢、赤芍、桃仁、当归各员园克，鱼腥草、石韦、
泽兰各员缘克，琥珀粉（分吞）缘克，生甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇除湿化淤消淋。
【用途】摇适用于急慢性淋病湿热淤阻，脓尿以晨起为多，排尿
艰难，茎中涩痛，久治不愈。伴心烦口渴，失眠多梦，舌暗红有淤斑，

脉细涩。

【用法】摇每日员剂，分圆次服。

血淋方

【组成】摇陈枳壳（炒）、海金沙、滑石各远克，黄连、瞿麦、冬青子
各猿园克，王不留行圆愿克，生甘草员缘克。
【制法】摇取上药水煎取药汁。
【功效】摇利气清热，化淤通淋。
【用途】摇适用于急性淋病。小便频急，排尿尿道热涩刺痛，尿
中夹血或夹血块、血条，小腹胀满疼痛。

【用法】摇每日员剂，分圆次服。空腹服用。
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加味补中益气汤

【组成】摇黄芪圆园克，党参、苍术、白术各员圆克，芡实员缘克，当
归、陈皮、桔梗各怨克，升麻、柴胡、炙甘草各远克，薏苡仁、蒲公英、土
茯苓各猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇健脾升阳，除湿化浊。
【用途】摇适用于慢性淋病脾虚湿阻，淋浊日久，尿道轻微灼痒，
尿内有丝状物，晨起尿道口多有秽浊，排尿后尿道疼痛，小便频数，每

于劳累后加重，头昏乏力，面色少华，纳差食少，舌质淡，苔薄白，脉细

弱。

【用法】摇每日员剂，分圆次服。

除湿解毒消淋汤

【组成】摇土茯苓、鱼腥草各猿园克，六一散圆园克，瞿麦员缘克，萆
薢、黄柏、通草、败酱草、柴胡各员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热除湿，解毒化气。
【用途】摇适用于急性淋病湿热下注，尿痛尿急，尿道肿胀溢脓，
小便短赤，身有寒热，局部淋巴结肿大，饮食不香，舌红苔黄腻，脉弦

滑数。

【用法】摇每日员剂，分圆次服。

龙胆泻肝汤加味方

【组成】摇龙胆草员缘克，柴胡远克，栀子员圆克，黄芩、木通、泽泻、
金钱草各圆园克，当归员园克，生地、车前子、白茅根、虎杖各猿园克，甘
草猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清肝利湿，通淋解毒。
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