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一、月经先期

月经先期系由气虚不固或热扰冲任，血海不宁，导致月经周期提

前苑天以上，甚或半月余一行的月经病，亦称“经期超前”、“经早”。
月经仅提前猿～缘天，或偶尔提前一次，又无任何不适者，不作月经先
期论。月经先期多见于育龄期妇女。本病可见于有排卵型功能失调

性子宫出血病的黄体功能不足、放环后月经失调、慢性盆腔炎等疾

病。月经先期常伴经量增多，治疗时应重视经量的变化，恰当增加减

少月经量的药物，如仙鹤草、旱莲草、地榆、生地、生蒲黄等。

圣愈汤加减

【组成】摇党参员圆克，黄芪猿园克，当归身员圆克，川芎远克，炒白
芍员园克，炒熟地员缘克，仙鹤草猿园克，升麻远克，柴胡怨克，白术员园
克，陈皮远克，陈阿胶员圆克（烊冲），炒枣仁员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇补气摄血调经。
【用途】摇适用于气虚型月经先期。
【用法】摇口服，每日员剂。

清经散加减

【组成】摇丹皮员园克，地骨皮员园克，生白芍员园克，生地员圆克，黄
柏远克，茯苓员园克，生地榆员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热凉血调经。
【用途】摇适用于实热型月经先期。便秘心烦者加生栀子 员圆
克，或生大黄猿克（后下）；小便热赤者加六一散怨克（包）。
【用法】摇口服，每日员剂。



丹栀逍遥散加减

【组成】摇丹皮员园克，生栀子怨克，当归怨克，白芍员圆克，白术
员园克，炙甘草猿克，柴胡怨克，郁金怨克，生地员缘克，旱莲草员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清肝解郁调经。
【用途】摇适用于肝热型月经先期。
【用法】摇口服，每日员剂。

两地汤加减

【组成】摇生地猿园克，丹皮怨克，地骨皮员园克，生白芍员圆克，当
归怨克，黄芩怨克，太子参员圆克，知母怨克，白薇员园克，麦冬怨克，阿
胶怨克（烊冲）。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴清热调经。
【用途】摇适用于虚热型月经先期。
【用法】摇口服，每日员剂。

牡丹皮青蒿饮

【组成】摇绿茶猿克，牡丹皮、青蒿各怨克，冰糖员缘克。
【制法】摇将牡丹皮、青蒿洗净，与绿茶一同置放入茶杯中，用开
水浸泡员缘～圆园分钟，再加冰糖溶化。
【功效】摇清热凉血止血。
【用途】摇适用于月经先期。
【用法】摇不拘时代茶频饮之。连服苑日。月经过多、阴虚多汗
者，不宜服用。

白茅根饮

【组成】摇白茅根员园克，茶叶、红糖各适量。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



【制法】摇将前二味煮取员碗白茅根、茶叶浓汁，去渣，放红糖溶
化后饮用。

【功效】摇清热调经，凉血止血。
【用途】摇适用于月经先期。
【用法】摇每日分圆次服用。

红糖绿茶饮

【组成】摇绿茶员园克，红糖圆园克。
【制法】摇用沸水泡取员杯浓茶汁，调入红糖。
【功效】摇行气调经，或清热调经，止血。
【用途】摇适用于血热，冲任不固所致的月经先期、量多。
【用法】摇代茶饮，每日圆次，连服数天，每日员剂。也可煎服。

牡丹皮藕饮

【组成】摇新鲜牡丹皮员缘克，鲜藕员园园克，白糖适量。
【制法】摇将牡丹皮洗净，加适量水煎汁；鲜藕洗净切碎绞汁，与
牡丹皮汁相合，加入适量白糖，煨煮至熟。

【功效】摇凉血止血。
【用途】摇适用于血热所致的月经先期等。
【用法】摇每日员剂，顿服。每日员剂，连服猿～缘天。

莲子党参藕饮

【组成】摇莲子员园克，党参员园克，藕片员园片。
【制法】摇把以上猿味加适量水同煎，取药汁。
【功效】摇健脾补气，养心安神。
【用途】摇适用于气虚型月经先期。
【用法】摇代茶饮。



旱莲草藕节饮

【组成】摇旱莲草员园克，藕节员园克。
【制法】摇把以上圆味加适量水同煎，取药汁。
【功效】摇滋阴补肾。
【用途】摇适用于肾阴虚之月经先期。
【用法】摇代茶饮。



二、月经后期

月经后期系由营血亏损、阳虚、寒凝、气滞、冲任不畅导致月经延

后苑天以上而至，甚或源园～缘园天一行的月经病，也称“经期退后”、
“经期错后”或“经迟”。如每次仅延后猿～缘天，或偶尔错后一次，下
次仍能如期来潮的，不做月经后期而论。另外，在青春期月经初潮后

数月内，或在更年期绝经前，经期时有延后，如无其他伴随症状，也不

视为“月经后期”。月经后期以青年期及育龄期妇女多见，本病一般

情况下预后较佳，经治疗后大部分能恢复正常月经周期，少数患者因

冲任提早衰竭（卵巢早衰），则恢复正常月经周期比较困难，终至闭

经或提早绝经。患者要根据气候环境变化，适当增减衣被，不要过冷

过凉，以免招致外邪，损伤血气，引起月经疾病。患者要注意饮食应

定时定量，不宜暴饮暴食或过食肥甘油腻、生冷寒凉、辛辣香燥之品，

以免损伤脾胃而至生化不足，或聚湿生痰或凉血、灼血引起月经不

调。患者要保持心情舒畅，避免忧思郁怒，损伤肝脾，或七情过极，五

志化火，扰及冲任而为月经疾病。患者要积极从事劳动（体力和脑

力劳动），但不宜过度劳累和剧烈运动，过则易伤脾气，可导致统摄

失职或生化不足而引起的月经疾病。患者要重视节制生育和节欲防

病，避免生育或人流过多过频及经期、产后交合，否则损伤冲任、精

血、肾气，导致月经疾病。经期应注意多食清淡而富有营养的食品，

如出现月经异常要及时调治。上述各项在平时应多加注意，在经期、

产后更要重视，以减少本病的发生。

胶艾四物汤加味

【组成】摇陈阿胶怨克（烊、冲），艾叶 猿克，当归 员圆克，川芎 远
克，熟地员圆克，大白芍员园克，鸡血藤员圆克，山茱萸怨克，仙灵脾员园
克。



【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇补血调经。
【用途】摇适用于血虚所致的月经后期。伴气虚者，加黄芪员缘
克，白术员园克；大便溏稀者，去当归，加丹参员圆克；腰酸者，加菟丝子
员园克；近月经期者，加莪术员圆克，红花怨克，香附员圆克。
【用法】摇口服，每日员剂。

温经汤加减

【组成】摇当归怨克，川芎远克，大白芍员园克，桂心猿克，莪术员缘
克，牛膝怨克，甘草猿克，乌药员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温经散寒调经。
【用途】摇适用于血寒所致的月经后期。经量多者，去莪术、牛
膝；腹痛有血块者，加蒲黄怨克（包煎），五灵脂员圆克。
【用法】摇口服，每日员剂。

艾附暖宫丸加减

【组成】摇艾叶远克，制香附怨克，川断员园克，川芎远克，大白芍
员园克，黄芪员园克，熟地员园克，肉桂猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇温阳祛寒调经。
【用途】摇适用于虚寒所致的月经后期。近经期者，加红花 猿
克，腰酸头晕者，加仙灵脾怨克，菟丝子员园克。
【用法】摇口服，每日员剂。

乌药汤加味

【组成】摇乌药员园克，制香附怨克，木香怨克，当归怨克，赤芍怨
克，柴胡怨克，八月札怨克，炙甘草猿克。
【制法】摇水煎取药汁。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



【功效】摇理气调经。
【用途】摇适用于气滞所致的月经后期。伴血淤者，加莪术员圆
克，生蒲黄员园克（包煎）；下腹胀痛者，加延胡索员圆克；气郁化火者，
去木香，加川楝子怨克，丹皮怨克，栀子怨克。
【用法】摇口服，每日员剂。

当归艾叶姜饮

【组成】摇当归猿园克，生艾叶员缘克，煨老生姜员缘克，红糖远园克
（分圆次兑服）。
【制法】摇水煎诸药取汁，分圆次服，每日员剂。临服前加红糖
猿园克，搅拌均匀。
【功效】摇活血通经，温阳散寒。
【用途】摇适用于气滞血淤、寒湿凝滞所致的月经后期等。
【用法】摇趁热饮服，一般于行经第一天开始服药，连服 源天。
连服数月，有望痊愈。

白术生地川芎饮

【组成】摇焦白术猿园克，生地猿园克，川芎员缘克，升麻猿克。
【制法】摇水煎药取汁。
【功效】摇健脾养血。
【用途】摇适用于脾虚血少型月经后期。
【用法】摇每日员剂，日服圆次。

黑豆苏木饮

【组成】摇黑豆员园园克，苏木员园克，红糖适量。
【制法】摇将黑豆、苏木一同放入锅中，加适量水，炖汤至黑豆熟
透，加入红糖溶化即成。

【功效】摇补肾活血。
【用途】摇适用于月经后期经血量少。



【用法】摇吃豆饮汤，每日分圆次服完。

山楂红糖饮

【组成】摇山楂缘园克，红糖猿园克。
【制法】摇将山楂煎水去渣，冲入红糖调匀。
【功效】摇温阳化淤。
【用途】摇适用于血寒偏有淤滞的月经后期。
【用法】摇温服。每日圆次。

益母大枣饮

【组成】摇益母草圆园克，大枣圆园克，红糖圆园克。
【制法】摇把前二味加水约远缘园毫升，浸泡猿园分钟。先用大火
煮沸，再换小火煎猿园分钟，然后用双层纱布滤过，约得药液圆园园毫
升，为头煎。药渣再加水缘园园毫升，煎法同前，得药液圆园园毫升为二
煎。合并两次药液，加入红糖溶化。

【功效】摇温经养血，去淤止痛。
【用途】摇适用于血虚寒凝所致的月经不调，周期延长，量少不
畅。

【用法】摇每日员剂，每次约圆园园毫升，分早晚温热饮服。

香附川芎饮

【组成】摇香附子怨克，川芎怨克，红糖远园克。
【制法】摇把以上猿味加水猿碗，煎成员碗，去渣。
【功效】摇开郁行气。
【用途】摇适用于气滞型月经后期。
【用法】摇代茶饮，月经前每日员剂，连服缘剂。



三、月经先后无定期

月经先后无定期系由肝郁肾虚，气血失调导致血海蓄溢失常，出

现月经周期提前或延后苑天以上而至的月经病，亦称“经水先后无
定期”、“经乱”。如仅提前或错后猿～缘天，不作“月经先后无定期”。
本病见于妇女各年龄阶段，而以青春期少女多见，更年期妇女见月经

先后无定期，常提示即将进入绝经阶段。本病治疗后一般预后良好，

除更年期妇女外，多数可恢复正常月经周期，亦有少数病情发展为崩

漏，则治疗有一定难度。本病相当于西医的功能失调性子宫出血病。

由于月经先后无定期的主要病因在于忧思、抑郁或多产、房劳，因此

要注意调情志、节嗜欲。平时要保持心情舒畅，避免忧思郁怒，要节

制生育和节欲防病。

左归丸加减

【组成】摇熟地员园克，淮山药员园克，山茱萸怨克，枸杞子员园克，
菟丝子员园克，党参员圆克，当归怨克，淮牛膝员园克，炒白芍员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇补肾调经。
【用途】摇适用于肾虚型月经先后无定期，证见月经周期或先或
后，经量有时多，有时少，色紫红，下行不畅，常伴胸胁、乳房、少腹胀

痛，时时嗳气叹息，脘闷食少。苔薄，脉弦。少眠多梦者，加五味子远
克，远志肉怨克；如见经前乳胀胁痛者，加柴胡怨克，炒荆芥远克。
【用法】摇口服，每日员剂。

逍遥散加减

【组成】摇柴胡怨克，白芍员园克，炒白术员园克，云茯苓员园克，炙
甘草猿克，薄荷猿克（后下），煨姜缘克，川楝子员园克，仙灵脾怨克，当



归怨克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇疏肝调经。
【用途】摇适用于肝郁型月经先后无定期，证见月经周期或先或
后，经行量少，经色淡黯，质稀薄，伴腰骶酸痛，头晕耳鸣。舌淡，脉沉

细弱。肝郁化热而经量多舌红干者，去煨姜、仙灵脾，加枸杞子怨克，
黄芩怨克，生栀子怨克。
【用法】摇口服，每日员剂。

川芎月季花饮

【组成】摇川芎猿克，月季花远克，茶叶远克。
【制法】摇把川芎用冷开水洗净晾干切碎，月季花用冷开水洗净
凉干，再与茶叶一同放入茶杯内，冲入沸水，加盖焖泡员园分钟。
【功效】摇行气活郁，活血调经。
【用途】摇适用于气滞血淤型月经先后无定期。
【用法】摇代茶频频饮服，每日员剂，月经前缘日开始服用，每月
服苑剂，连服源个月为一个疗程。

泽兰叶饮

【组成】摇绿茶员克，泽兰叶干品员园克。
【制法】摇将以上圆味共入杯中的沸水冲泡，加盖浸缘分钟。
【功效】摇健脾疏肝，理气解郁，活血化淤。
【用途】摇适用于肝郁型月经先后无定期。
【用法】摇代茶饮用。每日 员剂，可经常饮用。若用磁化杯冲
泡，加盖浸猿园分钟再饮，则更佳。

调经散

【组成】摇乳香员缘克，没药员缘克，白芍员缘克，川牛膝员缘克，丹参
员缘克，山楂员缘克，广木香员缘克，红花员缘克，冰片员愿克，生姜汁适量。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



【制法】摇把以上前怨味共研细末，用生姜汁适量调成糊状，备
用。

【功效】摇活血化淤，行气止痛。
【用途】摇适用于月经不调，少腹疼痛。
【用法】摇敷于神阙穴和子宫穴，然后用消毒纱布覆盖，再用胶
布固定，圆天换药员次。

香附牡蛎白芍方

【组成】摇香附圆园克，牡蛎员园克，白芍员圆克，三棱员园克，木通
员圆克，牛膝员圆克，鸡血藤圆园克，凡士林适量。
【制法】摇把以上前苑味共研细末，用凡士林调成膏状，备用。
【功效】摇活血化淤，调经止痛。
【用途】摇适用于月经不调。
【用法】摇敷于关元穴，然后用消毒纱布覆盖，再用胶布固定，圆
天换药员次。

养血调经膏

【组成】摇当归猿园克，川附片猿园克，小茴香猿园克，良姜猿园克，川
芎猿园克，青毛鹿茸圆缘克，肉桂猿园克，沉香圆缘克，黄丹猿员园克。
【制法】摇将以上前远味用麻油苑缘园克炸枯去渣，熬至滴水成
珠，加入黄丹，搅匀，收膏；余药混合研细末。每缘园克膏药兑入药末
员克，搅匀，摊贴。大张药重圆员克，小张药重员源克，备用。
【功效】摇养血益精，固崩止带。
【用途】摇适用于精血虚损、冲任虚寒所致的月经不调、腹痛带
下之症。

【用法】摇将膏药用微火化软，贴敷于脐部。

归芎调经散

【组成】摇当归猿园克，川芎员缘克，白芍怨克，肉苁蓉怨克，炒灵脂



怨克，炒延胡怨克，白芷怨克，苍术怨克，白术怨克，乌药怨克，茴香怨
克，陈皮怨克，半夏怨克，柴胡远克，姜黄同吴茱萸炒各猿克，食醋适
量。

【制法】摇将以上前员远味各为粗末，用食醋炒热，入布袋，备用。
【功效】摇疏肝理气，活血止痛。
【用途】摇适用于月经不调。
【用法】摇趁热熨脐部，每日用之，以愈为度。

归芎红花蜜方

【组成】摇当归圆园克，川芎圆园克，白芍圆园克，红花圆园克，香附
圆园克，杜仲圆园克，细辛圆园克，蜂蜜适量。
【制法】摇把以上前苑味烘干，研为细末，过筛备用；用时取药末
适量，用蜂蜜调制成药饼。

【功效】摇理气活血，养血调经。
【用途】摇适用于气血淤滞、阴血亏虚型月经不调。
【用法】摇将药饼分别贴于气海穴、关元穴，然后用消毒纱布覆
盖，再用胶布固定，每员～圆天换药员次。

乳没白芍姜方

【组成】摇乳香员缘克，没药员缘克，白芍员缘克，川牛膝员缘克，丹参
员缘克，山楂员缘克，广木香员缘克，红花员缘克，冰片员克，生姜汁适量。
【制法】摇把以上前愿味共研细末，与冰片混匀，收贮备用；临用
时取药末猿园克，用生姜汁调作糊状，备用。
【功效】摇活血理气，养血调经。
【用途】摇适用于淤血阻滞、兼挟寒凝之月经后期以及痛经等
症。

【用法】摇将药糊分别涂敷神阙穴、子宫穴，并用消毒纱布覆盖，
再用胶布固定，每圆天换药员次。



檀羚四香兜

【组成】摇白檀香猿园克，羚羊角猿园克，沉香员缘克，白芷缘克，马
兜铃缘克，木鳖仁员缘克，甘松员缘克，升麻员缘克，血竭员缘克，丁香皮
员缘克，艾绒远园克，麝香员克。
【制法】摇把以上前员园味共研细末，再拌入研细的麝香，最后入
艾绒调拌，做成肚兜，备用。

【功效】摇活血通络，止痛止遗。
【用途】摇适用于妇女月经不调、赤白带下、白浊等。
【用法】摇用肚兜兜护患者脐腹及丹田穴。



四、月经过多

月经过多系由气虚、血热使冲任不固，或因淤血内阻，血不归经，

致月经量较正常明显增多，而周期基本正常的月经病，亦称“经水过

多”。正常情况下，一般每次行经排出的经血总量约为缘园～员园园毫升
左右。由于个人的体质、年龄和所处的地域、气候、环境及生活条件

不同，经血排出量有时会略有增加或减少，如此者多属正常生理范

畴，可不作经量失常论。若经血排出量过多或过少，则属病态。患者

要重视节制生育和节欲防病，避免生育过多过频及经期、产后交合，

否则损伤冲任、精血、肾气，导致月经疾病。平时应多加注意，在经

期、产后更要重视，既可减少又可防止本病的发生。

十全大补汤加减

【组成】摇党参员圆克，黄芪猿园克，当归身员圆克，炒白芍员圆克，炒
白术员园克，茯苓员园克，熟地员圆克，仙鹤草猿园克，旱莲草员缘克，黄精
员圆克，煅牡蛎猿园克（先煎），阿胶怨克（烊冲）。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇补气摄血，调经止血。
【用途】摇适用于气虚之月经过多。出血多不止者，加生蒲黄员圆
克（包煎），大蓟草猿园克，牛角鳃员圆克；大便溏薄者，加炮姜炭怨克，
艾叶炭远克；懒言少气者，加升麻猿克，柴胡远克。
【用法】摇口服，每日员剂。

地榆汤

【组成】摇生地员缘克，炒白芍员园克，丹皮员园克，生栀子员圆克，制
大黄怨克，侧柏叶员缘克，茜草员圆克，当归员园克，生地榆猿园克，生甘
草缘克。



【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热凉血，调经止血。
【用途】摇适用于实热之月经过多。小便热赤者，加泽泻员圆克，
木通怨克；月经先期者，加白薇员园克；量多者，加荆芥炭怨克，旱莲草
员缘克。
【用法】摇口服，每日员剂。

地骨皮饮加减

【组成】摇当归怨克，地骨皮员园克，生地炭员缘克，炒白芍员缘克，
川芎缘克，麦冬员园克，阿胶怨克（烊冲），旱莲草员缘克，小蓟草员缘克，
生地榆员圆克，炒栀子员园克，青蒿员园克，炙甘草猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴清热，调经止血。
【用途】摇适用于阴虚之月经过多。伴气阴两虚者，加党参员圆
克，五味子缘克；腹胀者，加川楝子员园克，枳壳怨克。
【用法】摇口服，每日员剂。

失笑散加味

【组成】摇生蒲黄员圆克（包煎），五灵脂员圆克，茜草员圆克，益母
草猿园克，牛角鳃员圆克，仙鹤草猿园克，制大黄炭员园克，制香附怨克，
炙甘草猿克，焦山楂员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇活血化淤，调经止血。
【用途】摇适用于血淤之月经过多。淤久化热、伤津口干舌红
者，加沙参员圆克，麦冬员园克，五味子远克，旱莲草员圆克。
【用法】摇口服，每日员剂。

青蒿牡丹皮饮

【组成】摇青蒿、牡丹皮各远克，茶叶猿克，冰糖员缘克。



【制法】摇将前圆味洗净，加茶叶，置茶杯中，用鲜开水浸泡员缘～
圆园分钟，加入冰糖令溶即得。
【功效】摇清热凉血止血。
【用途】摇适用于月经过多。
【用法】摇不拘量，代茶饮用。

旱莲草白茅根饮

【组成】摇旱莲草怨克，白茅根员园克，茶叶、红糖各适量。
【制法】摇将二味煮员碗茅根浓茶，去渣，放红糖溶化后饮用。
【功效】摇滋阴补肾，清热调经。
【用途】摇适用于月经过多。
【用法】摇每日圆次服用。

莲花甘草饮

【组成】摇莲花（取含苞待放的莲花蕾）圆园克，甘草缘克，绿茶猿
克。

【制法】摇将莲花、甘草水煎取汁泡茶饮。
【功效】摇活血凉血，益气调经。
【用途】摇适用于月经过多。
【用法】摇分猿次服饮，每日员剂。咽干口燥者可加蜂蜜服用。

仙鹤草荠菜饮

【组成】摇仙鹤草远园克，荠菜缘园克，茶叶远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热凉血，收敛止血。
【用途】摇适用于月经过多。
【用法】摇代茶随饮。每日员剂。


