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一、舌癌

舌癌是常见的口腔癌之一，据国内统计资料，其发病率约占全身

恶性肿瘤的园郾愿豫 ～员郾缘豫，占头颈部恶性肿瘤的缘豫 ～苑郾愿豫，占口
腔癌的猿圆郾猿豫 ～缘园郾远豫。男性多于女性，平均发病年龄远园岁左右。
本病病因目前尚不十分明确。一般认为，牙的残根或残冠，锐利的牙

夹，或不合适的假牙长期摩擦和刺激易产生溃疡以致癌变。口腔不

卫生，长期嗜烟酒后，舌黏膜重度白斑可演变为癌。本病初起不为人

重视、常见一无痛性、微隆起或无溃破之硬结，中心隆起的溃疡。随

着病变进展，深部和周围组织浸润，引起溃疡或合并感染，产生剧烈

疼痛。说话进食、吞咽困难，口臭，多涎。晚期累及全舌，使舌处于固

定状态，张口困难。癌组织坏死、出血，或并发感染，则出现口臭、发

热、消瘦、营养障碍，以及吸入性肺炎。舌癌的治疗应以中西医结合

为主。本病相当于中医学“舌疳”、“舌菌”、“舌蕈”等范畴。

山豆根草河车汤

【组成】摇山豆根员缘克，草河车猿园克，夏枯草员缘克，土贝母员缘
克，蒲公英圆园克，儿茶怨克，苦参员园克，川黄连粉猿克（冲），半枝莲
猿园克，龙葵猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，抗癌。
【用途】摇适用于舌癌中期。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

半夏白花蛇舌草汤

【组成】摇半夏怨克，白花蛇舌草猿园克，夏枯草、连翘各圆源克，茯
苓员缘克，苍术、陈皮、莪术、香附各怨克，赤芍员缘克，焦山楂员圆克。



【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热化痰，祛淤散结。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

龙葵山豆根汤

【组成】摇龙葵猿园克，山豆根、山慈菇、白花蛇舌草、土贝母、半
枝莲各圆园克，七叶一枝花、木芙蓉、薜荔果各员园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，消肿散结。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

丹柏麦栀汤

【组成】摇丹皮员缘克，黄柏员缘克，麦冬员缘克，栀子员缘克，羊蹄草
员缘克，蛇含草猿园克，龙胆草员缘克，黄连员缘克，赤芍员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇泻火解毒，活血化淤。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

山豆根夏枯草汤

【组成】摇山豆根员缘克，夏枯草员缘克，土贝母员缘克，蒲公英圆园
克，儿茶怨克，苦参员园克，黄连粉猿克（冲服），半枝莲猿园克，白花蛇
舌草猿园克，龙葵猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热泻火，解毒抗癌。
【用途】摇适用于舌癌中期。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



二山芪归汤

【组成】摇山慈菇员园克，山甲珠员园克，黄芪猿园克，当归员缘克，党
参员缘克，川芎员圆克，丹参 圆园克，半枝莲 员缘克，三七 远克，藕节 员园
克，陈皮员缘克，金银花员缘克，连翘员圆克，蒲公英员圆克，黄连员园克，
砂仁远克，鸡内金员园克，菟丝子员园克，枸杞子员园克，甘草猿克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气养血，解毒散结。
【用途】摇适用于色素基底细胞舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

参芪苓术汤

【组成】摇党参员缘克，黄芪猿园克，沙参猿园克，云苓员园克，白术
员园克，甘草员缘克，当归员缘克，生地圆园克，仙鹤草猿园克，知母员园克，
淡竹叶员园克，山豆根员缘克，七叶一枝花员缘克，青黛员圆克（包）。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇补气养阴，解毒抗癌。
【用途】摇适用于舌癌晚期。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

山豆根冰片外敷方

【组成】摇山豆根员园克，冰片员克。
【制法】摇将上药共研细末。
【功效】摇解毒消肿。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇外敷患处。

麦冬沙参白毛藤汤

【组成】摇麦冬员缘克，沙参员圆克，白毛藤猿园克，天冬员愿克，金银



花怨克，藤梨根圆缘克，太子参员缘克，生黄芪员缘克，茯苓员圆克，黄精
员圆克，枸杞子员圆克，竹叶员圆克，绞股蓝员圆克，仙鹤草员愿克，青黛员圆
克（分猿次口服），西洋参远克（另炖）。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇解毒化淤散结，补气养血育阴。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

白花蛇舌草野菊汤

【组成】摇白花蛇舌草猿园克，野菊花怨克，蒲公英怨克，海藻怨
克，生牡蛎员圆克，龙葵员缘克，象贝怨克，车前子怨克，生大黄怨克，梅
花点舌丹圆粒。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿，解毒抗癌。
【用途】摇适用于色素基底细胞舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。梅花点舌丹每次员粒，每日圆
次，随汤药吞服。

知柏熟地山萸汤

【组成】摇知母、黄柏各怨克，熟地、山萸肉各圆源克，泽泻、茯苓、
丹皮各怨克，竹叶员缘克，山豆根员缘克，龙葵员圆克，青黛、半枝莲、石
斛各员缘克，玄参圆园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴降火，解毒散结。
【用途】摇适用于阴虚火旺型舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

锡类散

【组成】摇西瓜霜远克，生硼砂远克，硇砂远克，生寒水石远克，珍



珠怨克，青黛员愿克，冰片员郾缘克，牛黄圆郾源克。
【制法】摇取上药共研细末，撒于患处。
【功效】摇祛腐止痛。
【用途】摇适用于舌癌溃烂疼痛。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

生地木通竹叶汤

【组成】摇生地圆园克，木通员园克，竹叶员园克，生甘草员园克，黄连
远克，丹皮圆园克，山豆根猿园克，草河车圆园克，丹参猿园克，栀子员园克，
蒲公英圆园克，郁金员园克，藤梨根猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清心导赤，解毒抑癌。
【用途】摇适用于心脾郁火型舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

三黄石膏汤

【组成】摇生石膏猿园克，生地员缘克，水牛角猿克，黄连、黄芩、知
母各怨克，栀子、桔梗、赤芍、玄参各员圆克，土茯苓猿园克，僵蚕员圆克，
石见穿员缘克，白花蛇舌草员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清泻胃火，解毒散结。
【用途】摇适用于胃火炽盛型舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

公英导赤散

【组成】摇生地圆园克，木通员园克，甘草远克，淡竹叶员园克，川黄
连末猿克，山豆根员园克，草河车员缘克，蒲公英猿园克，车前草猿园克，
赤芍员园克。
【制法】摇水煎取药汁。



【功效】摇清心泻火，利湿解毒。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

香附苡仁竹叶汤

【组成】摇香附、薏苡仁、淡竹叶、麦冬、藿香各员圆克，川芎、黄连
各远克，栀子、法半夏、乌梅各员园克，建曲员缘克，麦芽圆源克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇行气开郁，疏肝理脾。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

苦参五倍子漱口方

【组成】摇苦参猿园克，五倍子猿园克，山豆根猿园克，龙葵猿园克，草
河车猿园克，白茅根猿园克，仙鹤草猿园克，冰片少许。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热渗湿。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇代水漱口，每日数次。

舌疖灵汤

【组成】摇黄芪猿园克，党参员缘克，当归员缘克，川芎员圆克，丹参
圆园克，半枝莲员缘克，山慈菇员园克，山甲珠员园克，三七远克，藕节员园
克，陈皮员缘克，金银花员缘克，连翘员圆克，蒲公英员圆克，黄连员园克，
砂仁远克，鸡内金员园克，菟丝子员园克，枸杞子员园克，甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇补气活血，解毒消瘤。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



山豆根二冬汤

【组成】摇山豆根员圆克，天冬员愿克，麦冬员缘克，玄参员园克，绞股
蓝员园克，生地员圆克，黄芩 怨克，石斛 员圆克，知母 员圆克，半枝莲 员缘
克，猪苓各员圆克，干瓜蒌圆园克，川连远克，白术员圆克，甘草猿克，浙
贝怨克，太子参员缘克，淮山药员圆克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热泻火，解毒散结养阴。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

半夏黄连刀豆汤

【组成】摇半夏员园克，黄连员园克，刀豆子远园克，赤小豆远园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热利湿，化痰散结。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

藤梨根导赤散

【组成】摇生地圆园克，竹叶员园克，木通员园克，甘草员园克，黄连远
克，丹皮圆园克，山豆根猿园克，草河车圆园克，丹参猿园克，郁金员园克，
栀子员园克，蒲公英圆园克，藤梨根猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清心泻火，利湿解毒。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

二草连翘茯苓汤

【组成】摇白花蛇舌草猿园克，夏枯草猿园克，连翘圆源克，茯苓员缘



克，苍术、陈皮、半夏、莪术、香附各怨克，赤芍员缘克，焦山楂员圆克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇化痰解毒。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

土茯苓薏苡仁汤

【组成】摇土茯苓猿园克，薏苡仁、金银花、白鲜皮各远克，槐米猿
克，防风圆克，木瓜圆克，木通员郾缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇祛风除湿。解毒消肿。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

沙参仙鹤草汤

【组成】摇党参员缘克，沙参猿园克，云苓员园克，白术员园克，甘草缘
克，当归员缘克，黄芪猿园克，生地圆园克，仙鹤草猿园克，知母员园克，竹
叶员园克，山豆根员缘克，七叶一枝花员缘克，青黛（包）员圆克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，补气养血，育阴生津。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

柏青肉桂散

【组成】摇黄柏猿园克，青黛猿克，肉桂猿克，冰片园郾远克。
【制法】摇用上药共为细末，瓷罐收贮备用。
【功效】摇清热解毒消肿。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每次用少许药末敷患处。



一枝黄花煎

【组成】摇一枝黄花员缘克。
【制法】摇取上药水煎。
【功效】摇解毒抗癌。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇频频漱口。

硼砂雄黄散

【组成】摇硼砂员猿克，轻粉员克，雄黄员克，冰片园郾员缘克。
【制法】摇把上药研极细末，水调浓，用谷草细梗蘸药末点之。
【功效】摇解毒祛腐。
【用途】摇适用于舌癌溃烂腐物多者。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

半夏茯苓陈皮汤

【组成】摇清半夏员圆克，茯苓怨克，陈皮怨克，制草乌源缘克，贝母
怨克，玄参员缘克，生牡蛎员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇行气软坚，祛痰散结。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

莲心豆根汤

【组成】摇莲子心圆克，山豆根员圆克，夏枯草员缘克，大生地员缘
克，金银花员圆克，淡竹叶员园克，川连远克，黄芩怨克，茯苓员圆克，车
前草员园克，赤芍怨克，甘草猿克，白花蛇舌草圆园克。
【制法】摇将上药水煎，分圆次服，每日员剂。
【功效】摇清心泻火，化淤解毒。



【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

莲子木香饮

【组成】摇莲子心圆园克，青木香员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，消肿散结。
【用途】摇适用于舌癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。
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二、唇癌

唇癌是口腔常见的恶性肿瘤，多数在良性病变的基础上发生。

本病发生率占所有恶性肿瘤的园郾员豫 ～园郾缘豫，占口腔恶性肿瘤的
苑郾员豫 ～员郾缘豫。男性较多，高发年龄为缘园～苑园岁，年轻者少见。长
期吸烟和局部反复刺激，可能是发病的诱因之一。烟草中致癌物质

的长期局部刺激，尤其使用烟嘴和烟斗的人。以及经常口衔粗糙金

属（如钉子、螺丝）或麻绳等反复刺激。长期暴露阳光之下，受强烈

的紫外线照射。过食煎炒食物，反复灼伤嘴唇。口唇上皮角化、白

斑、疣赘、肉芽肿及裂口等长期不愈，亦可能导致癌变。唇癌主要发

生在下唇、男性较女性多见，发病高峰年龄在远园岁左右。临床表现：
①开始多在下唇的唇红缘部黏膜增厚、上皮角化或黏膜糜烂、经久不
愈形成肿块。②肿块可呈现外突型、溃疡型、浸润型。③晚期可发生
领下，颌下淋巴结转移，同侧或两侧，转移率为员园豫。本病的治疗可
采用综合疗法，放疗、手术和低温治疗配合中医中药辨证施治，均可

获得良好疗效。其中尤以放射治疗效果较好。还可减少术后整形的

麻烦。在有条件的地方对敏感的肿瘤应作为首选疗法。对局限的较

小唇癌采用低温治疗，效果良好。对有淋巴结转移者，宜手术做淋巴

结清除术配合中药治疗。本病相当于中医学的“兔唇风”、“唇茧”，

唇癌预后较好，缘年生存率愿园豫 ～怨园豫。

银翘参苓汤

【组成】摇党参猿园克，土茯苓猿园克，连翘员园克，金银花员园克，麦
冬员园克，薏苡仁员园克，茯神员园克，泽泻员园克，赤芍员园克，白芍员园
克，五味子远克，甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇益气养阴。



【用途】摇适用于唇癌气阴两虚，唇失所养。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

泻黄散加味方

【组成】摇黄连远克，生石膏猿园克，生地圆园克，丹皮圆园克，升麻
员园克，防风员园克，栀子远克，全蝎猿克，蜈蚣猿克，僵蚕远克，半枝莲
圆园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清胃解毒。
【用途】摇适用于唇癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

珍珠散

【组成】摇硼砂、雄黄、川黄连、儿茶、人中白、冰片、薄荷叶、黄柏
各等份。

【制法】摇取上药研末拌匀，取适量药末外吹患处。
【功效】摇清热解毒，祛腐生肌。
【用途】摇适用于唇癌各期。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

龙柏蛇舌汤

【组成】摇龙葵员缘克，石上柏员缘克，白花蛇舌草员缘克，黄连猿
克，生石膏猿园克，夏枯草怨克，知母怨克，石见穿员缘克，猫爪草员缘
克，瓜蒌员圆克，象贝怨克，牡蛎猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清解脾胃郁热，祛除口唇邪毒。
【用途】摇适用于唇癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。



沙参八角汤

【组成】摇北沙参、八角莲（研粉分吞）、红藤、白芷、丝瓜络各怨
克，半边莲猿园克，石膏、白芷各猿园克，忍冬藤、白茅根、仙鹤草各员缘
克，甘草远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，化淤消肿止血。
【用途】摇适用于唇癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

僵蚕全蝎蜈蚣散

【组成】摇僵蚕员园克，全蝎猿克，蜈蚣员条，栀子员园克，甘草员园
克，防风员园克，藿香员园克，生石膏员缘克。
【制法】摇取上药共研细末。
【功效】摇祛风通络，活血解毒。
【用途】摇适用于唇癌。
【用法】摇每次猿克，吞服，每日猿次。

石膏牡蛎四草汤

【组成】摇生石膏（先煎）猿园克，牡蛎（先煎）猿园克，夏枯草怨克，
白花蛇舌草员缘克，猫爪草员缘克，黄连猿克，知母怨克，象贝母怨克，
石上柏员缘克，龙葵员缘克，石见草员缘克，瓜蒌员圆克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，化痰散结。
【用途】摇适用于唇癌属痰浊聚结，热毒炽盛型。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

石膏知芩汤

【组成】摇生石膏圆园克（先煎），知母员园克，黄芩员缘克，栀子怨



克，甘草怨克，芒硝少量，大黄远克，竹叶员园克，山豆根员缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇通腑泄热解毒。
【用途】摇适用于唇癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

银黄石膏汤

【组成】摇黄连远克，生石膏（先煎）猿园克，生地圆园克，藿香叶员园
克，当归员园克，丹皮员圆克，金银花员缘克，防风员园克，栀子员园克，全
蝎缘克，蜈蚣猿条，僵蚕远克，半枝莲猿园克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇泻脾清胃，解毒散结。
【用途】摇适用于唇癌属脾胃火毒型。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

乳没雄黄蟾酥饼

【组成】摇乳香员缘克，没药员缘克，雄黄员缘克，蟾酥员郾缘克，樟脑
猿克，朱砂远克，轻粉怨克，麝香园郾猿克，巴豆霜远克。
【制法】摇将上药共为细末，以陈醋调匀为饼。
【功效】摇活血解毒，敛疮止痛。
【用途】摇适用于唇癌。
【用法】摇用时润敷患处。

洋参山药麦冬汤

【组成】摇西洋参缘克，山药员缘克，麦冬员缘克，山药员园克，天花
粉员缘克，金银花员缘克，连翘员园克，当归员园克，薷香叶员园克，半枝莲
猿园克，白花蛇舌草猿园克，甘草缘克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇滋阴生津，清养脾胃。



【用途】摇适用于唇癌属阴虚火旺型。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

茯苓山药丹皮汤

【组成】摇茯苓员圆园克，山药员圆园克，丹皮员圆园克，泽泻怨园克，五
味子怨园克，肉桂员愿克，熟地圆源园克，山茱萸员缘园克。
【制法】摇用上药共研细末，炼蜜为丸，如梧桐子大，每服远克，
空腹盐汤送服。

【功效】摇滋补肝肾。
【用途】摇适用于唇癌肝肾阴虚者。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

土茯苓公英煎

【组成】摇土茯苓员圆园克，蒲公英远园克，生地榆远园克，珍珠母远园
克。

【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇清热解毒，燥湿敛疮。
【用途】摇适用于口唇白斑属于毒热明显而又夹湿者。
【用法】摇每日员剂，煎液含于口内，每日含多次，每次含员园分
钟左右。

佛甲消毒膏

【组成】摇佛甲草汁员圆克，玫瑰蜜猿园克，没药远克，龙脑员缘克。
【制法】摇用上药研和摊纱布上。
【功效】摇活血解毒。
【用途】摇适用于唇癌。
【用法】摇贴患处。常常替换。



黄黛硝散

【组成】摇人工牛黄员园克，青黛员园克，冰硼散员园克，皮硝怨克。
【制法】摇取上药研成细粉过筛。
【功效】摇清热解毒，生肌敛疮。
【用途】摇适用于唇癌。
【用法】摇每次用器具或卷纸筒将少许药粉吹撒在患处，每日可
用多次。

栀子僵蚕甘草汤

【组成】摇栀子、僵蚕、甘草、藿香各怨克，生石膏、防风各员圆克，
全蝎猿克，蜈蚣远克。
【制法】摇水煎取药汁。
【功效】摇活血解毒。
【用途】摇适用于唇癌。
【用法】摇每日员剂，分圆次服。

木芙蓉藤黄散

【组成】摇木芙蓉猿园克，生明矾怨克，麝香园郾怨克，五倍子猿园克，
大黄猿园克，藤黄怨克，冰片园郾远克。
【制法】摇将上药共为细末。
【功效】摇解毒活血，祛腐生肌。
【用途】摇适用于唇癌。
【用法】摇药末用醋调成糊状涂患处，中央留孔如豆大，药干再
涂醋。

熟地萸肉山药汤

【组成】摇熟地圆源克，山萸肉员圆克，山药员圆克，泽泻怨克，丹皮
怨克，知母员圆克，黄柏员圆克，茯苓怨克，山慈菇员缘克，夏枯草猿园克。


