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一、优生概说

什么是优生

希腊字“

所谓优生，就是生育健康聪明的下一代。对家庭来说，

为人父母者无不殷切期望能生育一个健康聪明的娃娃，而对

国家民族而言，则期盼一代比一代强。因为民族的昌盛、国

家的富强、经济的繁荣，均与人口的质与量有关，所以在控

制人口数量的同时，亦应注意提高人口的质量；而质与量的

培养，既要靠出生后良好的教育来维护，也要依赖去芜存菁

的优生措施加以保障。这些与国家、民族、家庭均有利害关

系的优生问题，在国内外的社会及科学领域中是如何发展起

来的呢？这便要从历史的回顾谈起。

首先，“优生 ，即，这个词是源自英文的“

和“ ”组合而成；前者是优良的意思，

后者则为诞生之意，合起来就是“生好的”或“生健康的孩

子”，简称“优生”。 年英国科学家高尔登提出“优生

学”这个名词，他的原意是指遗传健康，在社会控制下，全

面研究能改善或损害后代的遗传素质或遗传结构，以提高人

类的智能和体能素质。然而，高尔登以及后来的一些优生学

者，由于过分强调智能的遗传性及民族的优劣性，以致被德

国纳粹头子希特勒所利用，大力宣传日耳曼为优秀民族，而

将犹太民族视为劣等民族，对他们施以残酷的屠杀。正因为

这样，所以，在二次大战后，苏联将遗传和优生学看作是纳
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粹科学，而对其加以批判和禁止，从此，优生学又成了反动

科学。这种影响在我国亦起了很大的作用，无论在教学内容

上，或是科学研究的领域中，优生学被钳制达几十年之久。

但是，科学的发展并不会因纳粹的歪曲或人们的误解所

转移，而是自有其发展规律；随着细胞遗传学、分子生物

学、人类遗传学、医学遗传学等生物医学科学与技术的发

展，优生学又重新受到世界各国的重视。美国优生学家巴杰

马特把遗传咨询、产前诊断和选择流产合称为“新优生学”，

使得优生学进入了新的发展阶段。它与原来的优生学究竟有

什么不同呢？这里所谓的“新”，并非与原来的优生学对立，

更不是在改善人类遗传素质的根本目标上有何改变，而是指

优生学已发展到一个新的阶段；亦即优生目标不仅可以通过

社会措施，在社会群体上实现，并可经由医疗措施在每一对

夫妇的生育上实现，从而发展至全社会、全人类，使优生更

确实更可靠。目前所谓的“新优生学”一词，只是用来表明

优生学在技术措施上的几项重大进展。

至于“消极的优生学”（或预防性优生学）与“积极的

优生学”要如何来区分呢？我们通常把防止或减少有严重遗

传性和先天性疾病的个体出生称之为“消极的优生学”，而

将促进体能和智能上优秀的个体出生称之为“积极的优生

学”。事实上，前者是消极的防止，后者则为积极的扩展，

从它们对人类社会的意义来说，均可算是积极的；而“消极

优生”应可说是一个国家对民族延续和发展最基本的要求，

因为如不尽量减少白痴、畸型儿的出生，就谈不上人口质量

的提高。在“消极优生”的同时，做好“积极优生”是民族

与家庭的大事，特别是我国的生育政策，规定一对夫妻只能



优生和遗传的关系

生一个孩子，就更显现优生在每个家庭中的地位有何等重要

了。

既然优生学是一门科学，那么它究竟是属于什么性质的

学科呢？回顾其发展历史，我们知道人类用以实现优生目标

的措施，从政策、立法到产前诊断、人工流产，都是综合性

的措施，因此，优生学也必然是一门综合性的科学学科；其

中包含了社会学、医学、生物学等，且互为补充。而优生学

的生物医学成分中，不仅与遗传学、妇产科学、小儿科学有

关，并与胎儿医学、精神病学、神经病学、眼科学、职业病

学、环境卫生学、毒理学、畸胎学等生物医学分支学科有密

切关系。因而人们在实际生活中尊重优生学这一综合性科

学，对确立及发展优生工作是必要的。而即将为人父母的年

轻夫妇，更应对优生的基本概念有所了解，不但为了民族和

国家，也是为了子女一生的幸福，要主动跟妇产科医生合

作，以及一切和优生有关的部门合作，让精子和卵子在结合

之初便在优生学的指导下孕育成长，使其成为健康聪明的娃

娃，为以后的养育奠定良好的基础。

中国有句俗话，叫做“种瓜得瓜，种豆种豆”。这句话

包含了遗传的全部内涵。就是说，自然界的万物都是按照一

定的规律来繁衍后代的。各类生物学只能产生同种的后代，

并继承前代的基本特征。猫的后代只能是猫，而绝不会是老

鼠；苹果树只能开苹果花、结苹果，而不可能结出葡萄。具

体到人类，孩子在容貌、举止、神态等方面都多少和父母有



优生学保健

优生学是由英国遗传学家盖尔顿于

，某个地方又像母亲，些相像。只是有时候某个地方像父亲

甚至还有一些地方像祖父母、外祖父母或其他亲属。这种现

象就叫做遗传。

遗传是优生的基础，也是胎教的先决条件。在自然界，

只有素质良好的种子才有可能结出优良的果实。同样道理，

只有继承了父母双方良好遗传基因的健康胎儿，才有可能达

到优生的境界，也才谈得上胎教。我们知道，胎教就是对母

腹中胎儿的感觉器官进行刺激，前提是胎儿必须具备健全的

感觉器官、神经系统及全身各器官。显然，一个先天性痴呆

的智残胎儿是不可能接受胎教的。

本书就是通过一系列问题的探讨，使读者了解和掌握一

些遗传与优生的科学知识，从而使您未来的孩子继承你们夫

妇双方的优良遗传基因，为你们进行胎教创造有利的先决条

件，达到青出于蓝而胜于蓝的预期效果。

年首先倡导的，

是一种研究遗传健康的科学。其目的在于探索影响后代的各

种因素，从体力和智力各方面改善遗传素质，从而达到提高

人种质量的目的。

优生学分为积极优生学和预防性优生学两种。积极优生

学又叫正优生学，是在遗传工程技术的基础上开展工作，以

促进体力和智力优秀的个体繁衍。它运用分子生物学和细胞

分子学的深入研究成果，修饰和改造遗传物质，控制个体发

育，使后代更加完善，真正做到操纵和变革人类本身。但从



二、胎教概说

什么是胎教

目前来看，积极优生学离应用还相去甚远。预防性优生学又

叫负优生学，其目的在于预防遗传缺陷和先天性疾病，减少

不良个体的产生。

优生学是提高人口素质的新兴科学，它对个人、家庭、

民族乃至整个人类都有着现实的和深远的影响。遗传病约有

三千多种，属于常见病，几乎人体各个器官系统和组织都可

能发生遗传性疾病和缺陷。仅眼睛就有近三百种遗传缺陷。

遗传病不仅威胁着人们的健康，而且也将危害子孙后代。另

外，由遗传疾病、先天性疾病所造成的人力、物力的浪费也

是相当惊人的。

严重的遗传病和先天性疾病对家庭和社会来说，都是十

分棘手的问题。而下至每一对夫妇上至整个国家都希望后代

聪慧、健康，那么，每一对准备做父母的夫妇都应该学一点

优生学知识。

何谓“胎教”？单看字面，也许有人会认为胎即胎儿，

教即教育，就是“对胎儿的教育”。其实，这只是从字义上

对字的浅表认识，不是胎教的真正含义。我们今天说的胎

教，不是局限在人类本能的传宗接代，而是更深一层地去认

识包含着现代科学技术体系之一的人体科学中的一个最基本

的问题 优生，亦即是广义的“胎教”。
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胎儿的感觉器官

也许您觉得有点奇怪，深居母亲腹内的胎儿对于外界既

看不见又摸不着，怎么能接受教育呢？是的，到目前为止，

即使是最先进的科学技术手段，也无法使安居母亲子宫内的

胎儿直接接受教育。中医学中广义的“心”、“神”，指的是

人的感觉、认识、精神、情绪，与现代医学所认识的大脑旧

皮质的功能是相通的。婴儿出生前形成的大脑旧皮质，是婴

儿出生后大脑新皮质形成的基础，只有这个基础发育得好，

新皮质的吸收知识及形成能力、智慧的功能才得以发挥作

用。大脑旧皮质发育得好，是造就孩子良好性格、优秀个性

心理品质、良好的素质及发达的智力的决定因素。没有大脑

旧皮质，人的情绪就不能稳定，接受知识的脑的新皮质就不

能充分发育以在到应有的水准。胎儿时期形成的大脑旧皮

质，会使母亲和其腹内宝宝的心紧紧相连。使人能被美好的

事物所感动，能够接受父母之爱。因此，我们只能顺应胎儿

的身心发展的自然规律，为其“修路搭桥”，为他（她）的

生存发展创造一个好环境，即 父母健康的身心，优美、

舒适、宁静、和谐的生活环境，母亲平和、安乐的心境。使

大脑旧皮质能受到良性的刺激，为孩子

拥有智慧和好性情的未来奠定基础，以便孕育出健康聪明的

下一代，这就是胎教。

胎教是集优生、优养、优教于一身的学问。有关胎教的

道理，国内外通过大量实践证明，经过良好胎教出生的新生

儿，在听力、记忆力、性格等方面都表面出有明显的良好效

果。东西方都有自己的一套胎教体系。那么，西方的胎教学

和东方的中医胎教说究竟是怎样的呢？下面正是我要与读者

朋友谈论的两个主题。



西方的胎教学

周就会说“哦

多年前西方用科学方法创建了“生前心理学”、

“胎儿心理学”的理论，从而形成西方的胎教学。在胎教的

过程中，最重视孕育胎儿的母亲的身体与心理两方面的健

康。胎教通过使胎儿本身直接接受各种刺激，并接受各种训

练活动，主要是利用言语和音乐等听觉刺激信号，通过胎儿

的听觉器官来促进胎儿的言语和大脑的发育；利用抚摸孕妇

腹部的动作刺激信号去诱发胎儿的各种动作，促进动作和大

脑的发育。

奥茨经过多年研究后发现，音英国心理学家克利福德

乐能帮助胎儿“治病”，使胎儿的心脏脉搏跳动更有规律，

当胎儿的心脏跳动出现紊乱现象的时候，聆听音乐会使胎儿

转危为安。

胎卡尔，于

据报导，美国的加利福尼亚州有位妇产科医生叫范德

年在加州创办了一所特别的“大学”

儿大学，至今已培养了

儿

多名毕业生。在这所大学里，胎

个月就开始上学，每天上两堂课。胎儿大学的课程包括

语言、音乐和体育。胎儿的母亲通过轻拍肚子来开始与胎儿

觉到妈妈手的地方踢。胎儿

沟通的，而小宝宝则不断地踢脚。过了不久，他就会向着感

个月，开始接触外界的声音，

妈妈用一个喇叭筒随着轻拍、摩擦、挤压和叩击等适当的动

作教导一些描述声音、光或笑等感觉的语言。受到这种胎教

的孩子出生时，大脑里大约有 个单词，有些婴儿出世

哦 ”、“ 爸 爸”。这种大学在学生出世



东方的中医胎教说

后，之后给学士帽和毕业文凭。

岁时就能听和讲英语及西班牙语，喜

卡尔的儿子凯特里，也是这所大学的毕业生。他比同龄

的孩子成熟得多，他

欢跟 岁的小孩玩耍，并懂得如何照顾自己。

综合以上所述，可见西方胎教学具有科学性，而东方的

中医胎教说是否同样具有科学性呢？请看下节的东方中医胎

教说。

东方的中医胎教说科学吗？答案绝对是肯定的。远在两

千多年前，中国就出现了胎教理论，这个理论的观点，与其

后两千多年的现代西方“胎儿心理学”的理论完全一致，两

者对胎儿的成长发育情况的说法亦是完全一致的。

中医学认为，人的心神意志活动能影响脏腑的气血功

能，并通过母亲而影响胎儿。中国唐代名医孙思邈在他的医

著《千金要方》中描述了胎儿的成长发育过程：“儿在母腹

中，受其精气，一月胚，二月胎，三月有血脉，四月形体

成，五月能动，六月筋骨成，七月毛发生，八月脏腑具，九

月谷神人胃，十月百神备而生。”并提出了《逐月养胎法》，

对孕妇的饮食起居做了详细指导，怀孕早期要“饮食精熟

⋯无食腥辛”，到了妊娠中期宜“食稻麦，牛羊，调五味，

食甘美。”《达生篇》中还强调，“受孕后最宜节欲，不可妄

动致扰子宫，怀孕后苟不知戒，即幸不坠，生子亦必愚鲁而

多疾患矣！”

胎儿在母腹中并不是“两耳不闻宫外事”的，中国宋代



三、优生胎教的重要性

维多利亚女王家族的故事

生了

“子在腹中，随母听闻”名医陈自明总结前人经验，提出了

的观点，母亲心平神安，气血调达则胎安，怀孕时“无悲

哀，无思虑惊动”、“无大言，无号哭”。若惊恐忿怒则气血

逆乱，胎失所养则会发生畸形或流产，正如孙思邈所说的

“不如此者，身不平尔”。

“子在腹中，随母听闻。”胎儿和母体是血肉相连的，母

亲的营养、情绪、健康状况，不仅能改善自己血液中的生化

成分，同时，影响着胎儿赖以生存的子宫内环境，如压力、

温度、羊水中离子浓度等。孕妇的外界环境，除了直接作为

物理因素作用于胎儿外，还能通过母亲的心理活动作用于胎

儿，带来好或坏的作用。这些正是东、西方胎教学融为一体

的心理和生理学的依据。由此可见，胎教学是科学的，可行

的。

在

个儿子，

世纪，英国有一位名叫维多利亚的女王，她一共

个女儿。其中有一个叫利波尔德的儿子得

了一种病，平时稍不当心被磕碰后，会出现皮肤青紫，长时

间不退，如果碰破了皮肤，就会出血不止，能持续几天甚至

几个星期，这就是我们现在说的“血友病”。利波尔德身体

很虚弱，结婚后不久就死了。维多利亚的一个女儿爱丽丝公

主嫁到雅典王室，生了一个儿子叫鲁伯特，也得了与他舅舅
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蟹脚家族的灭绝

相同的病。维多利亚女王的 个女儿和 个外孙女，分别嫁

给了德国、俄国和西班牙的皇帝或国王等，在她们的后代中

竟有 人得了血友病。特别是维多利亚女王的外孙女爱伦公

主，她与自己的表哥 德国皇帝腓特拉三世的儿子结婚，

所生的 世纪到 世

里，

个儿子中竟有两个得了血友病。从

代人 个王子王孙得了血友病。

纪初，欧洲与维多利亚女王有血亲关系的几个国家的王室

个子孙，其中竟有

有的一岁就有出血症，有的到青少年时期才表现出来，这种

病没有有效的根治方法，所以往往这些患童活不到成年便夭

折了。

在美国，曾有一个家族成员均手脚畸形，他们的手和脚

的指头都呈钳形，像螃蟹一样，被称为蟹脚家族。这个家族

先后繁衍过 多人。

年从英国移蟹脚家族的祖先是一名英国妇女，是

民到美国的纽约。因患梅毒，生下一个手脚畸形的男孩。这

个孩子长大结婚后，所生的子孙又都是蟹脚人。

因为手脚畸形，被社会厌恶，受到人们的歧视。后来整

个家族迁入避难所，不再与世人往来。

有一次，蟹脚家族有人生下一个手脚和正常人一样的男

孩，长大成人后，离开家族到外面谋生。后来跟一个正常女

人结了婚。但当他们生下孩子时，又是一个蟹脚人，他的妻

子又气又急，一怒之下，将孩子摔死，孩子的父亲不久也跳

楼自杀了。



”的故事“猴娃

这个悲剧传到避难所，整个蟹脚家族都很悲伤，他们发

誓不再结婚。就这样整个家族的人一个个老死，直到全家族

灭绝。

有一对夫妇，男主人姓周，女主人姓陆。他们组成了一

个幸福的家庭。婚后两个相亲相爱、感情很好，盼望着早日

生一个健康聪明的胖娃娃。妻子怀孕了，夫妻俩欢天喜地。

谁知生下孩子一看，夫妻俩的心凉了半截。孩子的模样很特

别，头显得很小，额头很低，脖子很粗，尖嘴猴腮，除了没

有尾巴，没有全身长毛以外，举止长相都像一只猴子。夫妇

俩很苦恼。“猴娃”走路时手脚同时着地爬行，后来虽学会

用两只脚走路，但走路时两只胳膊必须先在前面摆动。他不

喜欢和别的孩子一起玩，总喜欢攀缘，不是在楼梯上攀上爬

下，就是在树上翻来跃去。他不会说话，只会发出“咯咯”

的叫声；吃饭不用筷子，只用手抓；不穿衣服，一穿上衣

服，衣服就被他撕烂。“猴娃”严重智力低下，无法到学校

念书。父母带他到医院看过，医生们表示无能为力。

“猴娃”，体弱多病，

更不幸的是当这对夫妇生第二个孩子时，发现仍然是个

岁时死了。两个“猴娃”的出生使夫

妻感情恶化，终于不得不离婚而另组家庭。奇怪的是，当他

们另组家庭后所生的孩子，都生长发育正常。

专家们对此有不同的解释，但真正原因还未搞清楚，但

有一点可以肯定：配偶选择不适当，会生下不正常的孩子。



从唐山地震对儿童智力的影响看胎教

年 日凌晨，我国唐山市发生了一场毁灭性月

的大地震。这个意外灾难的降临，给该市的孕产妇带来了巨

大的精神刺激。 年后，为了考察这场严重的自然灾害对

当时正在母腹的儿童有无影响，华北煤炭医学院一医生从市

名出生于 月 日至

名儿童作为地震组，

，对照组平均

内几所小学中挑选了 年

月年 日的儿童进行对比，其中

名是同期出该组儿童的母亲在孕期均遭受过震灾；另外

生于外地，后来在唐山定居的，作为对照组。这些儿童的母

亲孕期身体健康，婴儿分娩时无产伤，以后也没有患过影响

智力的疾病。

医生对他们进行了一次身体检查和智力测验。体检的结

果两组没有大的差异，智力测验的结果以地震组偏低些（地

震组平均智商 以上者占智商

，智商 以上者占智商

度相同的

又从两组中选出性别、学校、年级、父母职业及文化程

对儿童，对比结果，地震组平均智商为

而对照组为 。从对比中发现，地震组与对照组的智商

差别比较明显，这说明这场地震确实影响了胎儿的发育。

地震对人们的影响无疑是综合性的。当时，顷刻之间天

崩地裂，房倒屋塌，亲人伤亡，财产损失，满目皆是凄惨景

名儿童的母亲中，有象。在地震组 以上在地震中失

去了直系亲属。这种突然的、从未体验过的非常事件，给当

时的孕妇造成了心灵上强烈的震憾和创伤，就必然会导致心



周脑细胞开始增殖，周时神经管开始形成，

理状态失衡，引起高度紧张和应激反应。时至今日，每当提

起当年的大地震，仍会触痛这些母亲的心灵。由此也可以想

见这种精神创伤严重和持久的程度。悲痛与忧伤长时间的影

响，不但会直接成为对个体心理的致病因素，而且还能间接

地影响胎儿的发育和成熟。因为受孕后胚胎即开始不断发

育，尤其是大脑，从受孕到生后一段时间内都处在发育之

中。受孕

周时主要的脑沟、脑回基本形成并继续发育至细微结构的成

熟。所以母体在孕期内无论何时受到损害，尤其是精神上的

创伤，都会对胎儿的神经系统发育带来不良影响。

在妊娠期间胎儿，当然不可能受到母亲直接教育，但是

通过母亲的心理活动和情绪状态，间接地对胎儿的生长发育

以影响，这已为现代科学和实践所证实。

孕妇的情绪和心理状态对胎儿的智力形成有直接的影

响。孕妇的子宫好比是胎儿的天堂，未出世的胎儿不仅享受

着最优越的物质生活，而且享受着丰富多彩的精神生活。有

人曾用微型扬声器从母腹中测到，子宫的旋律与母亲的心律

相吻合。这就是说，胎儿在这“音乐之乡”里，一面吮吸着

生命的美羹，一面又在音乐的熏陶下开放着智慧的花朵。因

此，母亲的心境是很重要的。

当母亲在美好的大自然里赏心悦目，或是倾听优美的音

乐演奏，这时她心情愉快、情绪和谐，其心律是正常的，胎

儿在子宫里接受到的便是动听的“音乐”。反之，孕妇如精

神忧虑，心境郁闷，其心律就不正常，胎儿在子宫里接受到

的就是“噪音”，就会影响胎儿心理和智力的正常发育。

孕妇如能经常听音乐，会提高胎儿对音乐的感受性。澳



大利亚堪培拉产科大夫曾让

年后，

名孕妇每天按时来医院欣赏

音乐，胎儿的神经系统得到良好的发育，这些胎儿出生后，

都显得体格健壮，智力优良，在气质上表现敏感，

名儿童获得儿童音乐奖，两名成为舞蹈演员，其他学习成

绩均为良好，无一人有不良行为。所以，母亲在怀孕期间，

优良的环境和健康的情绪对未来婴儿的心理发展至关重要。

研究表明，积极的情绪可以增加血液中有利健康的化学

物质；而消极的情绪则可能会使血液中有害于神经和其他组

织的化学成分增加。孕妇在情绪紧张的情况下，如在应激状

态或焦虑状态中，能激发植物神经系统释放出一种叫乙酰胆

碱的化学物质，从而使肾上腺皮质激素分泌，而这种激素也

随着血液通过胎盘进入胎儿体内，使胎儿也产生与母体一样

的情绪特征。肾上腺皮质激素对胚胎的发育有明显的破坏作

用，主要是阻碍胚胎中某些组织的联合，特别是怀孕早期

（在 个月以内）正是胚胎中某些组织发育的敏感阶段，往

往因肾上腺皮质激素增加而引起胎儿唇裂、腭裂等发育畸

形。目前，大量的科学资料表明，孕妇在恐惧、愤怒、烦

躁、哀愁等消极情绪状态下，身体的各种机能都会发生明显

变化，从而导致血液成分的改变，以致影响胎儿的身体和大

脑的发育。

现代心理学认为，妊娠期间，孕妇应保持平静的心情、

安定的情绪，并以积极的心理状态来迎接新生儿的诞生，这

对胎儿期的心理卫生是十分重要的。反之，如果孕妇焦躁、

忧虑、心情烦乱，或因撒娇而激动，常常会造成血压升高而

带来妊娠期的呕吐，有时因情绪的急剧变化而加速子宫的收

缩，造成流产或早产。即使是正常的分娩，这样的孩子长大



从母亲体内起步５.胎教

以后，往往情绪不稳定，自我控制能力差、贪食、多动、好

哭闹，并常常出现呕吐、腹泻等病症

日本广播协会电视台在 从母年举办了“婴儿

亲体内起步”的节目，浅显易懂地介绍了胎儿和婴儿的许多

能力，引起了许多人的兴趣和议论的话题。

天能够辨认母亲声音的实验。

例如：刚出生不久的婴儿，用绳子系住单手，可以吊起

自己的身体，能够闻出母乳的味道⋯⋯用电视摄像拍摄下来

的婴儿能力确有极为精彩之处，使人看后受到感动。其中印

象最深的是，出生后的婴儿同母亲交换视线的镜头，以及证

明出生后第

在日本的医院里，通常婴儿一出生，先剪断脐带，然后

洗净身体，就让他同母亲见面。处置的时间最长也不超过

分钟，其间婴儿和母亲是分开的。如果婴儿出生后立即

让母亲抱在怀抱里又会怎样呢？电视节目中介绍了日本和美

国的情况。两国的情况相同，婴儿立即睁开眼睛看周围，很

晃眼似的。一旦同母亲观察婴儿的那种充满母爱的视线碰在

一起时，就会目不转睛地注视着母亲。不一会儿，他就会找

到母亲的乳房，开始吃奶。

看到婴儿这种反应，连协助拍摄电视节目的医生都为之

吃惊。出生后还没几分钟，母亲和婴儿的视线交织在一起

⋯⋯过去，连想都没想到会发生这样的事。爱育医院名誉院

长内藤寿七郎先生一直认为，你抱起刚出生的婴 ，凝视他

的眼睛，婴儿也会回看你，双方的眼睛可以进行“对话”，


