
统，使之智力下降、

有很多家长对孩子是恨铁不成钢，其实完全没

必要恨“铁”，而应该恨“铅”。因为我国现在有成千

上万的孩子正在受着铅毒的威胁。

据科学研究，铅是一种对神经系统有害的重金

属元素，它对人体没有任何好处，只有损伤。它可

影响神经、造血、消化、泌尿、生殖及心血管、内分

泌、免疫、骨骼等系统，主要的靶器官是神经系统和

造血系统。

铅中毒危害孩子的神经系

学习困难，甚至出现咬人、喜吃指甲、脾气暴躁等怪

异行为。这样的孩子在家可能没少挨揍。但是，多

数挨了打的孩子都是冤枉的。铅毒不驱，孩子的学

习不可能好转；铅毒不驱，家长望子成龙的愿望也

难以实现。

铅中毒不是临床意义上的中毒，中毒后马上就

吐、就晕厥。铅中毒主要是指儿童体内血铅的含量

达到了一定的浓度后引起的危害。因此，铅中毒的



床意义上的中毒是不一样的。概念和临

研究发现，当儿童体内血铅含量超过每升

微克时，能够对儿童的大脑发育产生不良影响。因

分和 分。

此，国际上把血铅超过

当血铅含量大于

微克／升称为铅中毒。

微克／升时，能对儿童的智力

发育、体格生长、学习能力和视力等产生不良影响，

此现象被称为亚临床表现。

、操作智研究表明，高血铅儿童的总智商

分、

商和语言智商均明显落后于相对低铅儿童，无论是

动作语言、人际适应性、运动能力，还是总发育智商

均明显落后，高血铅组儿童的总智商、操作智商、语

言智商分别比低血铅组落后

微克，儿童

而且血铅在很低水平时即能对儿童智能发育产生

不良影响。血液中铅的含量每上升

厘米。的身高则降低

总之，儿童铅中毒是指儿童血液中铅的含量超

过了国际权威机构规定的标准，超标越多，中毒越

深，智力越低下。

铅毒对胎儿更是“心狠手辣”。许多孩子从一

出生就已经有铅中毒的问题了。由于不少孕妇未

及时进行血铅检测，血铅直接影响到胎儿，当孩子



例从事铅作业的孕妇中有

出现异常情况时再到医院，实际上已经错过了最好

的治疗时机。

据报道，某厂

例胎儿死亡。死胎发生率高，是因为铅对胚胎的毒

性作用发生在受精卵着床之时，影响正常着床和抑

制受精卵分裂过程的结果，特别对首次受孕者作用

尤为明显。铅影响受精卵着床的机制是其对卵巢

功能所造成的影响，从而使受精卵难以着床。铅还

能导致胚胎发育迟缓，易引起流产、早产和死胎。

近年来大量临床研究已证实，母亲血铅水平越

高，在妊娠晚期发生胎膜早破的风险就越大，婴儿

在产后

岁 时 出

个月身长的增长速度也越慢。此外，

孕期铅暴露也与新生儿的紧张行为有关，婴儿精神

发育指数与脐带血铅水平呈负相关，儿童

现行为异常和学习困难问题与出生时脐带血铅水
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岁时智

平过高有关。

铅对胎儿神经系统的毒害也毫不留情。由于

母体血铅与脐带血铅浓度接近，且呈明显的正相

关，而胎盘对铅几乎不起或只起微弱的屏障作用，

因此铅很容易通过胎盘进入胎儿体内。胎儿未发

育成熟的脑细胞不能阻止铅进入脑组织，可造成胎

儿尚未发育成熟前就受到铅的毒害，从而导致各种

严重的远期后果。铅和钙的代谢途径极其相似，在

妊娠中后期，为了满足胎儿发育和骨骼钙化的需

要，孕妇的骨钙大量释出，而先前蓄积在母体内的

铅会随之增加向胎儿的转运。铅从母体向胎儿体

内的转运在胎盘形成之初就已发生，甚至可能在胎

盘循环建立以前就已经开始

产前铅暴露水平相对较高的儿童，在

到

测成绩要比产前铅暴露水平低的儿童显著落后，但

岁时他们的神经发育可以从早期的损伤中恢

复或得到部分恢复。孕妇高水平的铅暴露不仅可

影响宫内胎儿的生长发育进程，造成流产、早产、死

胎及畸形等危害，还可致胎儿宫内发育迟缓，表现

为低出生体重、头围小，而且还使儿童智商降低、记

忆力下降、运动行为失调、听力受损及认知能力和

空间综合能力下降等。

目前，多数学者认为宫内及出生早期铅暴露所

致的神经系统损害是不可逆的，所以我们不能忽视

。



浓度明显下降，其下降的程度与学

宫内铅暴露对胎儿神经系统及行为发育的潜在影

响及远期危害，应注重围生期的血铅保健。

有人说铅中毒是儿童智商的第一杀手，也有的

说是隐形杀手，两者都对。铅对儿童智能系统是悄

悄的伤害，更具有隐蔽性和破坏性。那么，铅中毒

对儿童大脑有什么样的危害呢？

铅最喜欢和容易攻击的是儿童大脑的海马回，

海马回是管理学习和记忆的中枢神经系统。海马

回受到铅毒伤害，孩子的学习能力和记忆力就会下

降。

最新基础研究显示，铅中毒会损伤长期记忆过

程中的新蛋白质合成，从而引起脑内一些氨基酸水

平的显著变化，使得儿童学习效率大幅度降低。铅

毒可对儿童神经递质产生影响，例如铅毒可使脑内

乙酰胆碱（

习记忆的损害程度成正比。上海铅研究专家汪玲

等对一所低能儿学校儿童进行多因素调查，该校学

生都是连续留级两次以上的“成绩差、纪律差”的双

差学生，并经医生诊断确定为智力低下。调查结果

表明，主要原因是铅接触，也就是说当其他因素不

变，儿童因接触铅而发生智力低下的危险性，比正



快慢。用这两项指标对不同血铅水平的

常儿童大 倍。

正常儿童智商为 。视觉活动可以反映

儿童中枢神经发育是否成熟及对事物反应速度的

童测定，

年的追踪

结果表明，随着儿童体内血铅浓度的增加，儿童的

智商相应降低，也就是说，血铅浓度高的，智力发育

差。美国匹兹堡大学的研究人员经过

倍，智能发育落

调查发现，生活在铅污染环境中的儿童与正常儿童

相比，旷课行为和违纪行为增加

名刚入学的中国科技大学后 年。有关人员对

微克／升，远远低于铅中

少年大学生的研究表明，他们的血铅含量范围为

微克／升，平均

毒标准（ ）范围为微克／升），而他们的智商

，则远远超过我国同龄儿童的

智商。

说铅是儿童智能发育的隐形杀手，是因为儿童

铅中毒在初期没有明显和典型的临床表现，即使有

症状也没有特异性，其发生和发展较隐蔽，易被忽

视，从而成为影响儿童健康成长的隐患。比如，孩

子出生之前发生的铅中毒，由于父母特别是母亲不

知道自己体内隐藏着“铅魔”，从而造成胎死腹中、

早产或孩子生下来便患有眼部肿瘤、发育迟缓、呆

傻等，很少有人会想到自己铅中毒可造成儿女的不

幸。孩子出生之后，后天造成铅中毒也不易一下子



觉察出来，往往会从别的方面去求医问药。

如果短期内摄入较多的铅，可破坏儿童大脑的

血脑屏障，使血液中的水分和毒物过多进入脑组

织，造成脑水肿，使其相关功能活动紊乱或停止，甚

至导致脑细胞死亡，从而造成儿童大脑永久性的、

不可逆的损伤。所以，人们称铅中毒是当今儿童智

能发育的第一杀手。

铅在极低浓度即可致儿童多动症。表现为注

意力涣散，做事没有耐心，冲动任性不合群，看书写

字丢字落字，没有条理性并产生学习障碍。研究发

现，铅对儿童最主要的危害是对大脑发育的影响，

即使是轻度的铅中毒早期也可引起儿童注意力涣

散，记忆力减退，理解力降低和学习困难。儿童的

神经系统正处在快速生长和成熟时期，对铅的毒性

作用非常敏感，长期低剂量接触铅就会损伤海马回

的神经细胞，导致智力发育、学习、记忆和注意力等
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脑功能的损伤，从而产生学习障碍。很多学校那些

“成绩差，纪律差”的双差学生，医生诊断确定其为

智力低下，经防铅门诊检测，结果显示，有不少“双

差”学生血铅偏高，是铅中毒患儿。所以，孩子学习

不好就挨打，真是错怪了孩子。这从一个侧面提醒

家长，提高孩子智商的最好办法首先是防止孩子铅

中毒。

过去人们认为有些儿童出现脾气暴躁、生活条

理性缺乏、做事丢三落四、反应迟钝，是孩子缺钙、

铁、锌等微量元素，但补充后情况仍然得不到改善，

其实这是铅毒惹下的祸。还有很多家长，几乎是从

孩子出生就忙着给他们补钙、补锌、补铁，可有些孩

子补来补去就是补不进去。有谁能想到，在这些问

题的背后，可能都是“铅”这种有害的微量元素在作

怪。

观察发现，铅中毒儿童的血液中钙、铁、锌含量

均低于没有铅中毒的儿童，并随着血铅含量逐渐增

高，钙、铁、锌的含量有不同程度的降低。这是为什

么呢？原来，铅这个隐形杀手可率先抢占钙、锌、铁

等金属离子的位置，使其吸收、代谢和功能活动明

显受阻，从而产生体格生长和发育迟缓、厌食、贫血



厘米。

微克／升，智商就下

分，身高也下降

谁都知道日本人个子不高，但那已是老皇历

了。今天的日本下一代，让中国人刮目相看了。日

本采取的促进儿童身高发育的各种措施中，驱铅是

等一系列钙、锌、铁缺乏的临床症状。由于铅的结

合力很强，如不驱除铅毒，常规补钙、补锌、补铁均

难以奏效。铅不仅使儿童对钙、锌、铁等金属离子

的吸收困难，而且还要把体内仅有的这些紧缺金属

离子挤出去。在人体内，铅的活性远比钙、铁、锌

高，因此当铅进入人体，会把人体必需的铁、锌、钙

等离子置换出去，从而使人体表现出缺钙、缺铁、缺

锌的症状，这也是在当今铅污染的环境里为什么孩

子们更容易发生缺钙、缺锌、缺铁的真正原因。

科学的补钙方法是补钙先排铅，而在排铅的同

时补钙，以及时填补排铅后形成的空缺，以免铅再

“杀个回马枪”又重新抢回阵地。

说起来真令天下父母伤心。家长期望自己的

孩子聪明，也期望孩子长得高大魁梧。可是，铅中

毒却让家长这两个期望全部变成失望。因为铅中

毒“一石二鸟”，既降低儿童的智力，也影响儿童长

高。研究显示，血铅每提高

降



年之间进行了全年至

一个重要方面。日本早在 年即实现了汽油无

铅化。日本政府自

厘米。过去比我们矮的日本人，

国驱铅普查防治工作，今天日本已尝到了甜头。因

为调查结果表明：相同年龄的日本儿童身高比中国

儿童平均高出

个样本，日本男子

因为他们防治了儿童铅中毒，今天他们的下一代比

我们的下一代个儿高了。儿童是这样，日本的青年

又怎样呢？据《中国青年报》报道：以男子为样本做

调查，分别取中国男子

岁。检测结果显示：中国个样本，平均年龄均为

男子平均身高

厘米之多。由此可以看出，驱

厘米，而日本男子平均身高则为

厘米，两者相差

不驱铅，就是不一样。

我国扬州某乡被誉为皮蛋之乡，其后代儿童身



甲状腺所分泌

高越来越矮，智力也越来越低下，这正是铅毒造成

的恶果。

那么，铅毒是如何影响儿童长个儿的呢？铅毒

对内分泌系统的作用也是值得重视的。有一项研

究结果表明，铅中毒儿童在治疗前生长激素的分泌

明显低于正常儿童。对机体的生长发育起重要作

用的是由人体最大的内分泌腺

的甲状腺激素，它的主要作用是促进物质代谢，如

蛋白质合成、能量代谢以及与代谢有关的生长发育

过程。实验研究显示，铅毒抑制了甲状腺的生理功

能，即影响了体内生长激素的合成与释放，从而影

响了生长发育。

有人说铅是五毒俱全，一点也不为过。它隐蔽

性强、伤害性大，不仅对儿童的智力系统、免疫系统

和生长发育机制大肆伤害，而且对儿童的其他方面

也都有危害，比如，对儿童的心理行为发育、血液系

统、泌尿生殖系统、消化系统、呼吸系统、心血管系

统等都一概不放过，大有不把人毁彻底决不罢休的

架势。

对儿童心理行为发育的影响

儿童的中枢神经系统正处在发育阶段，对铅损
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倍。铅中毒

害十分敏感。铅中毒心理反应易受个体差异的影

响。儿童表现为多动、学习注意力下降，或者孤僻、

忧郁。这与成人铅中毒后表现出的忧郁、烦躁、性

格改变等症状有区别。

对儿童社会生活力的影响

研究人员就体现儿童社会生活力的六大领域，

包括独立生活力、运动能力、作业能力、交往能力、

集体生活能力、自我管理能力进行调查，结果表明

社会生活力与血铅水平呈非常显著的负相关，揭示

铅中毒严重损害儿童社会生活力。最新国际研究

表明，智商是成材的基础，社会商（情商）是成材的

关键。也就是说铅中毒严重影响儿童成材。

铅对血液、心血管、内分泌的影响

铅中毒时由于血红素合成受阻，使血红蛋白水

平下降引起贫血，并可致红细胞的脆性增加。铅能

导致细胞内钙离子的过量积聚，增加细胞内钙离子

就使血管平滑肌的紧张性和张力增加，引起高血

压。铅还影响肾小球球旁器功能，引起肾素合成和

释放增加，导致血管痉挛和高血压。铅中毒儿童发

展为高血压的危险性比对照组高出

时每日钙摄入量下降。铅的毒性作用还能够影响

生长激素的分泌。铅污染亦是成人期心血管疾病

的一个重要危险因素。



铅对骨骼系统的影响

骨骼系统是铅的储存池，占体铅总量 。血

沉积在骨头和头发等处。

液中铅初期分布在各组织里，以后以不溶的磷酸铅

研究证明，骨骼是铅毒性

的重要靶器官。已经发现，铅中毒对骨骼可产生许

多有害的影响。蓄积在骨骼中的铅可以成为胎儿

铅暴露的额外来源，即内源性铅暴露。人类先天性

铅中毒具有明显的骨骼毒性，因此出生时骨骼及乳

齿就发育迟缓。

铅中毒对儿童视力、听力的影响

现在的孩子戴眼镜的比较多，铅中毒的也比较

多。当你一细琢磨，莫非这二者之间有什么关系？

应该说有关系。研究发现，儿童弱视、近视等视力

问题的广泛存在，致病原因有多种，其中铅中毒也

是重要的原因之一。学龄前儿童的视觉功能下降，

主要是与血铅水平较高有关。那么，铅中毒对儿童

视觉功能可造成哪些障碍呢？主要表现为视网膜

水肿、视神经炎、视神经萎缩、眼球运动障碍、瞳孔

调节异常、盲点、眼外展肌麻痹、中毒性弱视和视野

改变等。

研究还发现，铅中毒对儿童的听觉也有损害。

接触铅时间较长的人，存在对高频、中频的听觉障

碍，气导、骨导试验可有听力下降。铅中毒儿童在

声音信号相对较弱的情况下，如背景噪声较强时，



对信号的听觉感知能力明显降低，这可能是铅中毒

儿童容易出现学习困难的原因之一。

铅对泌尿系统的影响

铅性肾病的发生与接触铅的浓度和接触时间

有关。接触时间愈长，患病率也愈高。铅中毒可导

致肾小管排泄和重吸收功能受损。铅对肾脏的毒

性作用分为慢性铅肾病和急性铅肾病两类。长期

接触铅可对肾脏功能产生慢性损伤，其主要病理特

点为：近曲小管结构受损，表现为上皮细胞变性、肿

胀，进而是肾小管萎缩或上皮细胞增生，肾间质纤

维化和肾小管上皮细胞萎缩。晚期重症肾损伤出

现肾小球和肾小管一系列病变，表现为肾小球硬化

或局部肾小球消失、球周纤维化、肾小动脉和细动

脉中膜增厚、内皮细胞增生等。铅对肾脏的急性毒

性作用使其病理学和功能性改变也比较明显，主要

是肾小管上皮细胞核内包涵体的形成，肾小管上皮

细胞核增大、线粒体功能和超微结构异常，肾小管

对葡萄糖、氨基酸和磷的吸收受阻。

慢性肾功能衰竭常常与痛风相联系。住院的

痛风病人中约有一半有肾脏疾病。在美国已证明

痛风和慢性肾功能衰竭都同时存在着慢性铅中毒。

一般来说，铅的早期或急性肾毒性的表现是轻微

的，局限于肾小管上皮细胞，损伤是可逆的，经驱铅

可排出包涵体，恢复改变的线粒体形态和功能，肾



个酶中的 个，尤其是氨基乙

小管功能也可恢复正常。

铅中毒与儿童贫血的关系

微克

医学研究证明，儿童血铅水平过高可使血红蛋

白合成受阻，血红蛋白水平下降，引起低血色素性

红细胞性贫血。当儿童血铅上升到每升

时，血红蛋白下降出现贫血，当血铅水平达到每升

微克时则贫血进一步加重，主要表现为烦躁不

安、精神状态较差、懒于活动、疲乏无力和食欲不振

等症状。因此，铅中毒与贫血的关系在临床是十分

肯定的。铅对血液系统的作用主要表现在两个方

面：一是抑制血红蛋白的合成，主要原因是铅能抑

制参与血红素合成

酰丙酸脱氢酶和亚铁络合酶对铅特别敏感，引起血

红蛋白合成不足，水平下降。二是铅中毒缩短血液

循环中的红细胞寿命，最终导致贫血。

铅对儿童免疫功能的破坏

铅对儿童的毒害，可以说是儿童哪项功能重

要，它就破坏哪项功能。比如儿童免疫功能吧，这

是 童免遭疾病侵袭的防御体系，铅毒对此是不会

放过的。它千方百计地把儿童本来就很脆弱的免

疫系统摧毁，从而使儿童在疾病侵犯时无力防范。

铅毒影响机体的免疫功能是全方位的，它既影

响体液免疫又影响细胞免疫以及巨噬细胞的功能，

并使机体对细菌释放的内毒素的易感性增高。有



项研究报告表明，在铅环境中连续暴露

研究表明，铅毒可使动物对毒素的易感性增加

倍。铅毒抑制免疫功能，使儿童抵抗力下降，削弱

机体对病原菌的抵抗力，使儿童患感冒和肝炎等传

染病的几率明显增高，甚至可导致癌变和畸变。一

个月的

大鼠， 会发生肿瘤。

铅中毒易造成儿童多动症

多动症的儿童干什么都静不下来，上课听讲困

难，做作业也困难，使儿童学习出现障碍。导致儿

童多动症的因素有多种，铅中毒是引起儿童多动症

的因素之一。那么，铅毒如何造成儿童多动症呢？

研究发现，少量的铅即可使儿童大脑的兴奋与

抑制功能、整合与协调功能发生紊乱，造成神经系

统发育不能同步化。

进一步分析发现，儿童铅中毒多为慢性过程

长期接触微量元素铅，可以干扰中枢神经递质乙酰

胆碱和儿茶酚胺的正常代谢，使大脑皮质兴奋和抑

制过程发生紊乱。

岁时智力状况仍较差。幼年时有低水的儿童在

岁时血铅较高岁时的血铅进行对比，结果发现

岁儿童的智力，并与名研究人员研究了



岁时儿童牙齿铅水平与其

据《科学时报》报道，

童高

平铅暴露史者日后读小学时辍学的几率较正常儿

倍。铅就像个“赖子”，它千方百计地往儿

童体内挤，进去很容易，但想让它出来就难了。它

总是赖着不走，这样可以对儿童造成长久的伤害，

甚至一直要伤害到成年还不愿罢休。

年 月，苏州大学核

医学院张宜明等发表了《低水平铅暴露对儿童智力

发育影响的研究进展》的报告，称以往认为儿童只

要不表现为严重的铅性脑病，在脱离铅接触以后，

儿童可以无任何后遗症而恢复到正常发育水平。

但目前的研究则显示，铅对儿童智力发育的影响具

有长期性，儿童期铅接触所造成的神经系统的影响

可一直延续到成年。儿童在出生后将经历若干个快

速生长发育期，特别是从

岁 时

岁的儿童，神经系统

处于快速的发育阶段，此阶段大脑对铅暴露特别敏

感。美国的一项有关儿童早期的铅暴露与

教育调查发现，

岁时的阅读能力呈负相关，即牙齿铅水平较高的儿

童在学校的各项测试中都表现较差。通过测评的

儿童心理发育指数、精神发育指数、注意力和语言

能力，发现高血铅组儿童对短时间反应问题的速度

要比低血铅组儿童慢得多，在转换注意力焦点的灵

活性上也比较差。牙齿铅高的儿童其文字识别总

评分低于正常儿童组。这些实验和数据说明，人在


