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序 言

    医学科学的发展历史，是人类在与疾病作斗争的过程中形成的.预防医学和临床医学

是现代医学的两个主要组成部分。预防医学的目的是预防疾病、保护和增进人体健康，着

眼于研究人们在生活和生产中外界环境因素对机体健康的影响，研究疾病在人群中发生、

发展和分布规律，研究外界环境因素对群体也包括对个体的影响.由于作用的质与量的差

异、直接与间接、机体适应与抵抗能力的高低，可能引起生理的以至病理的不同程度的反
应，因此，预防医学的基本任务是在认清引起疾病的原因，阐明外界环境因素对健康影响

的基础上，研究制订预防疾病，改善环境措施，提出趋利避害，控制和消除有害的环境因

素，利用有利的环境因素，达到提高健康水平和延长寿命的目的，并制订有科学依据的卫

生标准与立法，使人民生活质量和劳动条件符合卫生与健康要求.

    近儿十年来，由于科学技术的突飞猛进，带来了医学科学的迅速发展，医学科学基本

概念也发生了相应的改变.在人类与疾病的斗争中，保障人类健康仅仅从生物医学的观点

研究问题已经远远不能适应，因而从传统的生物医学模式进而提出了生物、心理、社会医

学模式，强调指出人不仅具有生物学的属性，而且具有社会的属性;人同疾病的斗争，不
仅要重视生物学的因素，而且要重视心理、社会和环境因素等的影响.这种观点正愈来愈

得到普遍的承认.
    从辩证唯物主义的观点来看，人与外界环境是处于对立统一的状态中。人与环境是相

互联系、相互制约的关系。外界环境因素对人体健康的作用和影响，一方面取决于外界环

境因素的性质和强度，另一方面也决定于人体本身的健康状态和遗传素质.从保护和增强
人体的健康出发，35年来的实践使我们体会到，预防医学应该着重注意和研究下述诸方面
内容;阐明外界环境因素对机体健康的影响;利用有利的环境因素，提高遗传素质、健康

水平和延长寿命的方法;制订改善环境，防止有害因素影响人体健康的防护措施;制订各

种有利因素和有害因素的卫生标准，为卫生立法提供科学依据;研究疾病在人群中发生、

发展的有关因素和分布规律，以及预防措施和对策;探讨新的研究领域与方法等.

    江苏的预防医学事业是在建国后逐渐形成和发展起来的。建国前，全省传染病流行猖

撅，除为数很少的医疗机构和开业医生进行一些治疗工作外，基本上没有专业卫生防疫机构
和卫生防疫工作.建国35年来，在 “预防为主，面向工农兵，团结中西医，卫生工作与群众运

动相结合”的卫生工作四大方针指引下，在各级党委和政府的关怀和直接领导下，江苏的预

防医学事业与整个卫生事业一样，得到空前的发展，取得了重大成就.到1985年为止，全

省医疗卫生单位，从1947年的93个发展到11515个，增长122.8倍;卫生技术人员达到182768
人，其中正副主任医师1014人，主治医师7608人.工矿企业系统的医疗卫生机构，在建国
前几乎是空白，现在普遍有了白己的医院、医务所、卫生室、疗养院，铁路、航运等主要

工交企业系统还有白己的卫生防疫站.全省卫生防疫站和妇幼保健机构从无到有，到1958
年省、市、县各级卫生防疫站和妇幼保健所已经建成，形成了网络体系.现在省、市、县

(区)卫生防疫站，包拈厂矿企业系统，有卫生防疫站127个，各级妇幼保健所105个.血
吸虫病、结核病、麻风病、精神病、职业病都有了专业的防治院、所和研究机构.在医学



院设立了卫生系、中等专业学校设立了卫生专业，系统举办了各级卫生技术人员的进修、
培训班，全面提高了理论和技术水平。急性传染病在死因统计中已经从第一位下降到第七

位，死亡率从1954年的12.1肠下降到1985年的5.85肠.在传染性疾病中天花、霍乱(古典
型)、黑热病、雅司病已经消灭，斑疹伤寒、回归热、血吸虫病、性病也已基本消灭 白
喉、麻疹、脊髓灰白质炎、百日咳、麻风病已经达到基本控制.近年来，对流行性出血
热、结核病、丝虫病、病毒性肝炎、地方性甲状腺肿和地方性氟中毒等疾病进行了有计划

的防治，居民的营养状况有了明显改善，劳动卫生与职业病防治工作有了熏要进展，妇幼
保健工作得到加强。现在全省新法接生率已达9991，并正在推广科学接生，孕、产妇死亡率从

解放前的150/万下降到1983年的1 .97/万 ，新生儿破伤风发生率只有0.08编，婴儿死亡率
从解放前的200编下降到1982年城市的19.17编，农村的23.8编.平均期望寿命从30年代的

男性39.80岁，女性38.22岁，到1982年男性已增长到68,04岁、女性72.24岁(据1985年江
苏省统计局资料).

    回顾建国以来，戈省顶防医学的逐渐形成和发展，有以下几个特点:①在指导思想
上，、坚持贯彻卫生工作四大方针，突出预防为主，以解除广大工农群众的疾苦，保护工农
群众的健康为主要任务;②在工作实践上，明确卫生工作的群众性和社会性，重视宣传教
育工作，强调 “卫生工作与群众运动相结合‘’;③重视卫生法规的建设，正确认识“卫生

为生产、生产讲卫生”的辩证统一关系，坚持宣传和发动群众，协调各方面的力量;④在

科学研究工作中，重视从解决实际间题出发，坚持实验研究与现场调查相结合，加强科学

技术成果对实际工作的指导;⑤在医疗保健工作中，坚持城乡兼顾，防治结合，加强基层

的建设，健全三级医疗保健网，为工农大众服务.这些都有力地推动了预防医学水平的提

高，保证了卫生工作的发展.

    但是，江苏的预防医学事业，在各级党委和政府的重视和领导下，虽然取得了重大的

成就，而我们的经济发展水平还比较低，卫生事业的建设与世界卫生组织提出的 “实现

2000年人人享有卫生保健”的目标相比还有较大的差距。今后必须进一步加强对卫生事业的
设建，更好地贯彻预防为主的方针，深化卫生改革，注重人才培养，强化预防保健工作，

重视科学研究，提高工作质量，讲究实效，为实现“国民经济四个现代化”的战略目标和
  “实现200。年人人享有卫生保健”而努力奋斗。

江苏省卫生厅
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    《江苏省预防医学历史经验》一书的出版不仅是我省预防医学战线的一件大事，而且

是一项重大而艰巨的任务。总结历史，展望未来，对我省今后预防医学事业的发展将会起

到一定的推动和指导作用。本书在厅党组的领导、重视和支待下，1983年上半年即着手积
极进行筹备工作，198、年2月召开编委和顾问联席会议，讨论组织领一导和编写计划，确定
编写人员，组织了我省预防战线的老领导、专家、教授和具有儿十年丰富实践经验的同志
共16。余人，落实编写任务。全书编写经过制订编写大纲、广泛收集资料、采访座谈、整
理撰写、反复审修、全书初审、复审，最后组织专人审修、定稿，厉时五个春秋。

    建国前，由于政治腐败，生产落后，我省预防医学事业发展缓慢，专业人员和机构寥
寥无几，既无分科，又无体系。建国后30多年来，我省预防医学事业从小到大，从不够健

全、不够完善，到比较健全、比较完善。我们深深体会到，只要坚持党的领导、坚持社会
主义方向，依靠群众，正确贯彻党的卫生工作方针、政策，坚持实事求是，加强科学指

导，从我省的实际情况出发，即使在生产力还不很发达、科学技术文化水平还比较落后的
情况下，同样可以使预防医学享业建立、健全起来，并得到发展和提高.

    《江苏省预防医学历史经验》一书追溯到杭日战争、解放战争时期在中国共产党领导
下的苏区卫生工作，重点阐述了建国后至1985年的主要成果、收获和经验教训.它既具有

历史意义，又有现实意义。历史经验提示我们:积极提高人民的健康素质和有效地控制疾
病的发生和传播，只有在各级党委和政府的领导下，动员和组织全社会的力量来进行，才
能取得预期的效果.在社会主义初级阶段，如何从整个卫生战略的高度上来考虑进一步贯
彻预防为主的方针，确立“大卫生”的思想，强化预防保健的观念，全方位加强预防保健
工作，适应经济建设和人民对卫生保健日益增长的需求，使卫生防疫工作更好地为经济建

设服务，特别是为我省的外向型经济服务，在发展外向型经济的同时，如何积极创造良好
的卫生环境和卫生条件，生些都应借鉴历史来研讨探索。

    我省35年来预防医学的发展史，包含着十分可贵的历史经验，值得加以总结.然而系
统、全面地总结我省预防医学厉史经验尚属初次尝试。本书共分17章，主要介绍我省预防

医学事业发展概况，各项卫生工作(环境卫生、食品与营养卫生、劳动卫生、放射卫生、
学校卫生、妇幼卫生)以及传染病、扮方病、寄生虫病、职业病等防治工作的主要成果湘
经验。在编写过程中，通过总结我省我方医学的厉史经验，从中找出规律性，从史实出发，
在理论上阐述;力求体现思想性、政策性、科学性、历史性和实践性，希望对今后预防
医学事业的发展能起到促进作用.本书可作为我省今后卫生行政、卫生防疫、科学研究、
医学教育、干部培训、医史和地方志研究以及图书资料等单位的工作参考书.

    本书能够出版，是与提供素材和资料同志的努力分不开的，在此表示衷心感谢.本书
复审后又由陈家震、朱君辑、李纯华、俞 政、范葆盛、丁 琼、杨帽颖竿同志组成审修小组，

对全书进一步进行了审修，最后由我们审阅、定稿.由于全书涉及面广，资料分散，工作
量大，加之我们水平和能力有限，又缺乏经验，缺点和错误在所难免，希望读者批评指正。

                                                    盛  立  盛天任  陈家反

1988年10月
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第一节  地形地貌

第一章    江苏概况

    江苏地处我国东部沿海，长江和淮河的下游。北接山东，南邻浙江，西界安徽，东临
黄海，东南与上海相毗连，面积10,17万平方公里，省会在南京市。

    解放初期，根据新老解放区情况不同和执行政策上的差异，以长江为界，分为苏南、

苏北两个行政区，分属两个行政公署，南京是华东军政委员会直辖市.当时原属江苏的陇

海铁路以北地区属山东，肠山等三个县属安徽。随着民主改革和三年经济恢复的完成，国
家进入经济建设时期，1952年11月，中央人民政府决定:撤销苏南、苏北人民行政公署，
将上述地区和南京市，连同现属山东、安徽省原江苏归辖的地区，划归江苏省的建制。江
苏省人民政府于1953年元旦正式成立。

    本省是全国人口最多的省(区)之一，到1985年底共有人日6213万人，城镇人口占
15,12%，农村人口占84. 18肠，人「1密度每平方公里590人 。全省万人以上的城镇有84
个，其中10万人以上的城市12个.有京市是本省最大的城市，市区人口210万人 ;其次是

无锡市、徐州市和苏州市，人口在60万~80万;人口在20万~50万的城市有常州市、连云
港市、南通市、镇江市、扬州市、淮阴市;人口在15万~20万的城市有泰州市和盐城市;
此外，5万、15万人口的城市和县城所在地的集镇，有常熟市和淮安、兴化、东台、江
阴、高邮、宿迁、宝应、六合、沐阳、如皋等县城。

第一节    地形地貌

    江苏境内地势平坦，平原辽阔，湖泊众多，河网密布;平原占总面积的68肠，主要由
苏北黄淮平原和长江三角洲组成;岗地占总面积的10%，低山丘陵地区占总面积的5肠，
大部地区在海拔50米以下;山势普遍低缓，连云港市的云台山是本省第一高峰，海拔625
米;江湖水域十分广阔，占总而积的17肠。

    本省基本上属于冲积平原，5"-6丁年以前，海水可直接到正中西部丘陵山区的前沿，

当时长江、淮河的出海口在今扬州、镇江、淮阴一带，大运河以东的广大地区尚在海中.
距今70。多年以前的宋朝，海塘在今苏北范公堤一带.由于长江、淮河带来的大量泥沙 ，
使沿海的滩涂不断向外伸延，逐渐沉积为陆地。

    黄淮平原主要由黄河、淮河冲积而成，地势平坦，自西北向东南缓慢倾斜，地面高程
从丰县的45米逐渐下降到东部滨海的5米以下，河道较少，易涝易旱.大运河以东 ，串场
河以西，苏北灌溉总渠以南和通扬运河以北的广阔原野，是里下河地区，河荡密布，地势
周高中低，处于中部的兴化县，平均高程不到2米.

    长江三角洲平原由长江、钱塘江冲积而成。

    太湖面积242。平方公里，是我国第三大淡水湖，太湖流域是我省著名的商品粮基地，

以太湖为中心，湖泊星罗棋布，河道交织成网，有 “水乡泽国”之称，吴江、昆山一带在
海拔2米以下。



第一章  江苏概况

    宁镇扬低山丘陵地区，位于本省西南部，地形比较复杂，山区、丘陵、岗地、冲沟、

平原交替存在，著名的有南京周围的紫金山、栖霞山、青龙山;句容、金坛的芋山 ;宜

兴、漂阳山地与皖南的宣城、广德山区毗连.

    北部丘陵山区，位于本省最北部的徐州、连云港一漪，是鲁南低山丘陵地带向南的

延续。

第二节      水文气候

    一、水系

    全省水系，依地势和卞要河道的分布，大致分为长江下游区、淮河下游区和淮北区.
    长江下游又以太明水系为主，还有长江南岸的秦淮河及北岸的滁河水系，另有阳澄沏

和福湖等.太湖水系，上游承天目山、界岭、茅山东麓诸水，经浏河、吴淞江和黄浦江注

入长江.

    淮河下游区指废黄河以有、长江北岸地区，主要水系有大运河、串场河、通榆运河、
通扬运河和苏北灌溉总渠等.大运河纵贯全省，南起吴江、北止那县，是本省主要河道之

一 大运河以西多湖泊，最大的是洪泽湖，面积2069平方公里，其次有宝应湖、高邮湖、

邵伯朔等;河流交叉，湖嗒众多，接纳里下河地区来水，自西向东入海的有射阳河、东台

河、新萍港、斗龙港等.

    淮北区指废黄河以北地区，主要水系有沂河、沐河和盐河.沂河、沫河承山东沂蒙山

区的来水进入我省，流入淮河。

    二、气候

    江苏地处我国大陆东南沿海，气候具有明显灼季风特征，冬干冷、夏湿热，四季分

明，雨量丰沛，但分布不够平使，南多北少。全省处在亚热带向暖温带过渡性气候带中，

苏北灌溉总渠以北大致属暖温带气侯，以南属亚热带气候。

    气温，本省气温南北差异比较明显，年平均气温大致为15℃左右，南北温差1-'--2t,

夏季气温最高在30'-35t，冬季最低气温在一2~一6C.全年气候温和，适于功植物的生
长繁殖。

    雨量，全省年降水量在800'-1100毫米之间，东部多于西部，南部多于北部 ，苏有太
湖流域和高淳、深阳、宜兴一泞降水量大致在1100毫米以上，为全省年降水量最多的地

区;徐淮地区西部，年降雨量在8C0毫米左右，为全省年降水量最少的地区，而且全年降

水量分布不平衡，.以6ti9月降水量最为集中，占全年的60肠 ，12ti 2月的三个月内只占年

降水量的5'-'--14/0,

    湿度，本省滨江临海，境内河沟如网，湖荡密布，湿度较高，年平均相对湿度一般为

70---80/0，年平均绝对湿度14.7毫巴，南部高于北部.各月湿度以7'-' 8月份为最高，平均

相对湿度在80̂-86%.


