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_饭 书

目

    现代人的生活水平日益提高，对于医药卫生保健养生知

识，有很迫切的要求，他们希望有一个健康的身体，献身于祖

国的各项事业，这种良好的愿望是应当满足的。基于这样的

认识，我才从众多的医学科普作品中，选编了这本《健康知识

丛谈》。尽管它主要是河南科普作者的作品，内容不够全面，甚

至有许多不足之处，但如果它能为繁荣科普创作给人以启迪，

在促进人们身体健康、延年益寿方面起一定作用的话，这就是

我最大的愿望。

    我这个设想，得到了河南省卫生厅厅长杨龙鹤、副厅长高

海修、河南省爱国卫生运动委员会办公室副主任麻增银和省

卫生厅办公室副主任曾繁玉、河南省卫生防疫站站长马云祥

等同志的赞同，并得到江苏科学技术出版社的支持。因此，我

要向他们表示衷心感谢。同时也向给本书提供文章的四位作

者，致以深深的谢意。

  马文飞

1987年元月于郑州
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)赢一兼赢薰纂

献血与健康
△李明奎

    献血，就是健康人献出自己的血液，输给伤病员，以挽救

他们的生命。为了抢救急性大量失血者、严重贫血病人，某些

出血性疾病、毒血症、传染病患者以及手术病人的需要，都要

进行输血。输血的作用除了补充血液的容量外，还能恢复血

液中各种成分的特殊功能，如红细胞携氧和白细胞的吞噬作

用;血小板的凝血。因此输血是抢救伤病员的一项重 要 措

施。

    人人都可以献血。在献血前必须经过严格的身体检查。

身体合格了，才能献血。按规定，男性在20-50岁，女性在20
-45岁，体重在45-50公斤以上。献血者必须是心肺正常，肝

脾不肿大，各项血清试验为阳性，无疾病和炎症存在，红血球

和血色素都在正常范围。另外妇女在月经期，怀孕期，哺乳

期，产后不满一年，流产不满半年以及做过大手术者，都不宜

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



献血。

    那么，献血人员献血后会不会影响健康呢?因为献血者

是健康适龄的公民，每次献血为200毫升至400毫升，对身体健

康是没有影响的。这是因为血液占人体重量约8%，一个体

重50公斤的人，他的血液总量约4000毫升。医学家实验证明，

每次献血仅是全身血液的十分之一至二十分之一，无损于健

康。人体的血液是由血细胞(红细胞与白细胞)和血浆组成，

人体的血液是不断进行着新陈代谢的，如红细胞在人体内的

寿命为一百二十天，白细胞为二十一天，血小板为八至九天，

这些血细胞死亡后即被排除体外。而新生的血细胞在体内继

续执行各种各样的生理功能。在一般的情况下，人体的血液

只有五分之四是在心血管里流动，另外五分之一是贮备在肝

脾脏里备用的，在献血后，人体血库— 肝脾脏里贮存的血液

就会自行补充，参加全身血液循环。

    经实验，在献血后二至三个月，血细胞就能恢复到献血前

水平。这说明人体的造血机能是很旺盛的。为了加速血量的

恢复，在抽血后只要适当的增加营养和体息，血液就会很快的

恢复起来。健康的献血者，每隔3一4个月献血一次是不会

损害健康的。

(原载河南《卫生知识》报)



梦交和梦遗
△刘道清

    有些青年女子，在睡梦之中与男性发生交合，及至醒来，

发现身下湿冷，阴道分泌物甚多，方知是梦，这就是“梦交”。若

在男子，在梦中与女子交合，到极度兴奋之时，射出精液，这就

叫“梦遗”。梦交和梦遗无论在生理上还是在病理_L，实际上
都是一回事，只不过在女子称作“梦交”，在男子称作“梦遗”罢
爪 户
  J 0

    青年男女，在结婚之前，或婚后久不与配偶相聚，偶尔有

一两次“梦文”和“梦遗”不足为怪，是正常的生理现象。未婚的

青壮年，大多有这种现象，一般一个月发生一两次这样的情

况，不算病态，也无须治疗。如果三两天出现一次，甚或夜夜

梦中与异性交合，就是病态了，应该治疗。《红楼梦》中描述的

贾瑞，就是患的这种病。他先是受了凤姐的挑逗，情欲PT,腾，

心急如火;后来又遭到奚落和惩罚，饥寒交迫，惊恐万状，郁积

成疾。闭眼就梦见凤姐向他招手，心中欢喜，连忙与凤姐抱在

一起⋯⋯醒后自觉汗津津的，身下早遗了精。

    引起梦交和梦遗的原因，或由于手淫引起，或由于阴部和

肛门搔痒引起，或由于生殖器官的炎症和其他一些疾病引起。

过去，由于对性的问题缺乏正确的态度，把它看作肮脏、鲤凝

的东西。所以，一些年轻人(尤其是年轻女子)即使有此病症，

也羞于启口，怕于求医。这样长期下去，会造成身体赢瘦，神

经A弱，影响健康。



    过频地梦交和梦遗既然影响健康，那么用什么方法治疗

呢?首先，要端正对性问题的态度。青年人的钟情和怀春是

生理发育的正常现象，是无可非议的事情。即使患有“梦交”

和“梦遗”之症，也不是“丑事”，没有什么“见不得人”的，不必

因此而“羞愧”和“自卑”。第二，要纠正过去一些人的不正确

的说法，例如有人说，这是了不得的病，会走泄真精，会死人

的·一 有些年轻人听信了这些说法，非常害怕，精神恐惧，结

果使病情越来越重。其实，这些说法都是缺乏科学根据的。就

拿男子的精液来说，其中百分之九十以上的成分是水，只有少

量蛋白质。损失一点精液，没有什么可怕的，更不是 “走泄了

真精，有生命危险”。它的危害主要是造成精神上的疲劳和负

担。第三，年轻人要树立远大的革命理想，要有献身于祖国、

献身于四化的伟大胸怀，努力学习，积极工作，这样可以转移

对性问IMM的注意力，有利于健康的恢复和对疾病的预防。第
四，真正需要治疗封，可适当服用一些药物，如知柏地黄丸(中

成药)之类，有滋肾降火，杀虫_iE痒作用，对于阴痒和肾虚所致

的梦交和梦遗。有较好的治疗作用。第五，如果是因手淫引起

的，应坚决戒除手淫。不要玩弄外生殖器，积极治疗阴痒和生

殖系统的炎症，锻炼身体，增强体质，此病是不难治愈的。

(原载《工人日报》)



说一梦
△黄进贤

    《冷斋夜话》(卷九)中记载一则成语故事，叫 “痴人说

梦”。

    其实，从现代医学心理学的角度来看，说梦并非痴人。据

报道，苏联神经、心理学家卡萨特金，从事梦的研究已达三十

年之久。他积累了一千四百一十人的二万三千七百个梦的资

料，经过分析，得出结论:睡眠中人的大脑能够预知正在酝酿

的某种病变。西方国家也有许多学者十分强调医生必须具备

梦的知识。甚至认为，梦不仅能预示疾病，而且梦的发生时

间，常与该疾病的潜伏期长短相一致。

    古代的医学家们，对梦与疾病的关系，也有许多论述。我
国最早的著名医书《黄帝内经·灵枢篇》中，就有这样的记载:

“正邪从外袭内，而未定舍，反淫于藏，不得定处，与营卫俱行，
而与魂魄’飞扬，使人卧不得安而喜梦”。意思是说，做梦与人

体五脏正气不足有关。古人认为，凡风、寒、暑、湿、燥、火六种

邪气侵入人体，引起阴阳营卫失调，使人夜卧不安，因而做梦。

并且指出，邪气如果侵犯于心，则梦见丘山烟火;侵犯于肺，则

梦见飞扬、金铁之奇物;侵犯于肝，则梦见山林树木;侵犯于

脾，则梦见丘陵大泽、坏屋风雨;侵犯于肾，则梦临渊，没居水

中等等。这些都是由于脏气虚，导致外邪淫内，引起阴阳失调

的缘故。

    由此看米，梦并不是虚无缥缈，神秘莫测的幻影，而是有



一定医学价值、能够项示某种疾病的征兆。故作为一个高明
的医生，往往为了诊疗上的需要，常常耐心倾听病人关于他离

奇古怪的梦境叙述。据有关资料记载，冠状动脉血流不畅的

患者，容易梦见被追赶，甚至在梦中惊叫不已，心脏病人常梦

见从高处跌下，因而惊醒后还伴有心慌心跳加速的感觉;肺
炎、胸膜炎、肺结核等患者，多梦见胸部受压，身负千斤重担远

行;发烧病人，常梦见腾空飞行，大火烧身，与怪兽搏斗;生命
垂危的病人，多梦见与死亡有关的人和事或己故的亲友。

    上述种种梦境，也许你亲身经历过，有的曾听家人或亲友

们叙述过。这里值得说明的是，做梦是人类思维活动和客观

外界刺激的反映，与心理、病理等诸方面的因素有关;同社会

上那些迷信活动中所谓圆梦的说法，有着本质的区别。现代医

学认为，梦可分正常生理性和异常病理性两类。前者表现为

对你在生活、工作和学习中经历过和想过的某些事物在梦中

重现;后者表现为人的机体内部某些部位有了病变，同样可产

生各种微弱信息，形成一种刺激信号，不断传入大脑，构成梦

意浮寄于梦境之中。这就是当代医学界比较重视间病询梦与

恶梦报病的科学道理。当然做恶梦也并没有什么可怕，它可

以为我们提供有病早治，无病早防的参考证据。

(原载《大众心理学)))




