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常见病可以这样治

001 别拿感冒不当病

感冒，人们一般认为是着凉引起的小病小疾，只要注意休息，

多喝水，发点汗，感冒就会见好。 医学上称之“自愈”性疾病。

由于人们对感冒缺乏应有的认识和重视而延误了治疗小病，

酿成大病或并发症， 断送了性命的例子屡见不鲜。 特别是体质较

弱、 免疫力较差的老人和小孩， 非常容易患上由感冒引发的合并

症。 儿童患呼吸道感染后，若治疗不及时就会引起气管炎、肺炎、心

肌炎，甚至脑膜炎，年龄越小后果越严重。 老年人感冒会引起暴发

型病毒性心肌炎，患者很快出现胸闷、气短、心悸等症状，严重时甚

至会出现神志不清、抽搐、心律失常等，往往来势凶猛，死亡率可达

80%左右。 这里要提醒大家对于老年人和小孩患了感冒，切不可掉

以轻心按一般感冒对待，延误治疗将会发生严重后果。 当然在日常

生活中也不必谈“感冒”色变，把普通时令性感冒看得过分严重，毕

竟由感冒引起并发症的为数有限， 多数还是由于季节气候条件的

变化，引起季节性感冒。

中医认为，四时天气各不同，当气候突然变化、寒暖失常之时，

1
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风邪病毒最易侵入人体。 风邪的四时特征为：春季为温，夏季为暑

湿，秋季为燥，冬季为寒。 风寒感冒为冬季受风寒所致。 再者，由流

行性感冒引发的“流感”，也多在寒冷的冬春季节为多发期，因为流

感病毒容易在低温干燥的寒冷环境里滋生。 风热感冒为春天温度

高或秋天升温所致，夹湿或夹暑感冒为夏季湿度大温度高所致，秋

燥感冒为秋季空气干燥所致。 正因为气象变化与感冒的关系密切，

因而在防治感冒方面，一定要注意季节气候的变化。 天气发生突变

时要及时更换衣被、注意保暖，以防受凉诱发感冒。 特别是老人和

小孩更要特别小心， 老人在冬春之交宁可换季晚一点， 穿得多一

点、“捂”一点，儿童特别是小儿，防感冒一是要食轻———少食；二是

不要穿戴太多，捂得太严。 吃得太多容易招食火，穿得太多、捂得过

严最易惹风寒。民谚云：“小儿要平安，三分饥和寒。 ”此乃儿童防病

的要领。 要防止感冒，对所有的人来说，只要均衡膳食，适量运动，

多喝开水，心情愉悦，抗病能力增强，感冒病毒能奈我何！

002 哮喘病预防调护

哮喘是常见病、多发病，其特点是反复发作，而且发作诱因复

杂多变。 了解哮喘发病治病的规律及用药原则，学会自我监测和管

理，对减少哮喘发作、达到控制哮喘的目的至关重要。 一般来讲，自

我管理应从以下几方面做起。

（一）对疾病的自我监测
1.认识哮喘发作正在开始的征象 哮喘发作前常有先兆，一般

以胸闷、咳嗽等较常见。 胸闷是哮喘发作开始前首先的感觉，短者

几秒钟，长则几小时。 咳嗽也是哮喘早期的表现，尤其是儿童有时
2
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被误认为上呼吸道感染。 咳嗽常在晚上睡眠时出现，很多伴有痰鸣

音， 有时患者可因胸闷、 咳嗽而在夜间睡眠时被扰醒或有时有喘

息。 以上这些表现就是哮喘即将发作前的警告，如患者能提高对疾

病的认识和警惕，给予及时处理（可用快速缓解药物），可避免哮喘

的发作及发展。

2.认识哮喘正在恶化的征象 哮喘恶化通常需要经过数小时

或数天，但有时可能只有几分钟时间就会发生。 恶化的征象如咳嗽

加重、胸闷喘息、呼吸困难，夜间被症状扰醒，用快速缓解药物使用

时间很短或完全不能缓解症状，呼吸仍急促，说话、走路困难，PEF
在增加用药后仍减低。 患者呼吸时鼻孔张大，肋间及颈部周围皮肤

内陷，心跳、脉搏很快等。 病情恶化时应视其情况及时送医院抢救，

不要在家拖延时间。

3.学会使用峰流速仪 用峰流速仪测定PEF是目前普遍使用

的哮喘患者自我监测的手段。 峰流速仪体积小，便于携带，适合在

家庭中应用，它可作为一个早期警告系统。 因为患者可能在症状发

生前几小时或几天就已经有PEF的改变，这样可以让患者有足够的

时间去寻求医生的指导，进行防治，避免发作。 峰流速仪使用方法：

①先把游标向下拨到头；②站立，张开口，深吸一口气，一只手拿着

峰流速仪，用口唇快速包紧接口器，不要用舌头挡住接口器，尽可

能用最快的速度用力呼出一口气；③游标被吹上去，停留在一个数

字上，读取游标停止处箭头所对的数字，共吹3次，取3个数值中最

高的一次作为PEF值；④每天早、晚测PEF值，各吹3次取最高值并记

录下来（可用表格方式早晚记录）。

（二）正确使用平喘药物
哮喘患者应该有常备药， 主要是吸入型β2受体激动剂如万托
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林、喘康速等。 这些药物吸入装置常用的是手按型定量吸入器，使

用方法必须正确，才能达到好的疗效。 使用时，先摘下帽盖，摇晃吸

入器，缓慢平静呼吸，将吸入器放入口中，用口唇包紧，吸气的同

时，按药瓶一次，以释放出一次的剂量，屏气10秒钟，再呼气。 一些

吸入药物的装置是特殊的，如阿斯利康公司的都保（普米克、奥克

斯、信必可）和葛兰素公司的舒利迭（50/100、250、500），需要有医护

人员认真指导才能掌握使用。

哮喘是常见的心身疾病，患者长期经受疾病的折磨，容易对治

疗失去信心，而对疾病的态度直接影响到病情的康复。 因此患者应

树立战胜疾病的信心，保持乐观良好的心态，主动做好自我预防，

积极配合医疗，才能有效控制病情，从而达到提高生活质量、完全

康复的目的。

003 类风湿关节炎诊治策略

类风湿关节炎（rheumatoid arthritis, RA）是一类以慢性、进行

性、对称性、多关节肿痛的关节炎为主要临床表现的系统性自身免

疫性疾病，患者遍及全球。 据不完全统计，我国类风湿关节炎患病

率为0.3%～0.6%（现有患者300万以上），男∶女=1∶3，40～65岁多发。 其

病因和发病机制尚未完全明了， 但类风湿关节炎的免疫发病机制

已被普遍承认， 多数学者认为可能是某种感染因素在遗传易感个

体触发的自身免疫反应。 基本病理特点是滑膜炎和血管炎，滑膜炎

导致晨僵、四肢关节肿痛、畸形、功能丧失而致残；血管炎可侵犯全

身各脏器组织，形成系统性疾病如系统性血管炎、肺间质纤维化、

肝脾肿大、贫血、白细胞降低、血小板减少、心包炎、胸膜炎、肺炎、
4
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周围神经炎等，严重者可危及生命。

类风湿关节炎不易治愈，一旦发病，往往终身罹患。 早期经过

有效诊治，多数可以达到完全缓解，因此我们提出类风湿关节炎诊

治策略：“早确诊，定位准；系统综合足疗程，适时训练复功能”，一

旦确诊应该记住“三周住院定方案，控制病情益终身”。

1.早确诊，定位准 类风湿关节炎起病方式按急缓分为隐匿性

（约占50%）、亚急性（占35%～40%）、突发性（占10%～15%），按发病部

位分为多关节型、少关节型、单关节型和关节外型（滑囊及腱鞘炎、

多发性肌痛、心包炎、胸膜炎、肺炎、周围神经炎、肺纤维化等）。出现

以下情况时，应及时到正规医院的风湿免疫科就诊，不要轻信“专治

风湿”“祖传秘方”等言过其实的广告，以免延误诊治时机。①感冒或

劳累或遇冷后关节疼痛时间较长达数周； ②关节肿胀疼痛数较多

（≥3个）且以小关节多发，呈对称性；③晨僵1小时或更长；④关节

痛时触到了皮下结节———“类风湿结节”；⑤血沉（ESR）快，C反应蛋

白（CRP）高等。 一旦按国际标准确诊，不论使用非甾体抗炎药是否

能充分缓解症状，都应及时在正规医院系统综合足疗程治疗。 循证

医学证实，发病的前3～4个月是治疗的窗口期，如这一时期得到正

规治疗，很多患者可以达到完全缓解。

2.系统综合、足疗程 对于临床风湿免疫科医生来说，类风湿

关节炎的诊断相对比较容易，但目前还没有完全根治的方法，给予

患者系统正规的、早期有效的治疗可以使临床症状完全缓解。 目前

的治疗目的：①减轻疼痛；②防止和控制关节破坏及功能丧失；③
改善患者的病情和提高生活质量。 在现实生活中常有江湖游医号

称能“根治类风湿关节炎，永不复发”，实为欺人之说。

对于类风湿关节炎的治疗，我们提倡早期、系统综合和足疗程。
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早期：发病的前3~4个月是控制本病的窗口期，发病2年内是

本病进展至关节畸形的关键期，发病年龄愈轻，发病愈急重，发病

关节数愈多，若得不到正规、系统、有效的治疗，在1~2年容易迅速

致残。

系统综合：发病呈系统性，治疗也应系统治疗。 类风湿关节炎

虽然因滑膜炎致关节肿痛、畸形、功能障碍，也因血管炎（类风湿关

节炎活动）导致系统性血管炎、肺纤维化、贫血、肺炎、胸膜炎及心

包炎等，属于全身系统性自身免疫性疾病，应称之为“类风湿关节

病”，其治疗也要系统———我们提出“四辨四结合”方法，四辨指辨

疾病，辨病因，辨病位，辨病性；四结合指中西药并用（包括多种西

药联合应用），整体与局部、心理与功能康复、内治与外治结合，药

物与饮食起居并重，适时手术等。

中医中药治疗痹证（风湿病）的历史有数千年，积累了丰富有

效的临床经验，经辨证论治，能达到改善体质，调整全身功能，调动

机体本身功能抵抗类风湿关节炎，疗效持久，症状缓解彻底，有利

于病情稳定。

西药联合用药（多种、小剂量联合，取其协同作用，避其单一大

剂量的不良反应）：包括非甾体抗炎药、改善病情的慢性作用药物

和糖皮质激素等。

对于局部关节肿痛较重、关节损害较重者，仅凭口服、静脉滴

注用药到达该关节的有效药物浓度很少、起效慢，局部或关节腔注

射，药力集中直接，快速起效，能很快缓解关节肿痛症状。 患本病日

久，大多患者可能会有心理焦虑、抑郁、悲观失望、逆反、丧失信心

及报复等不健康心理， 所以心理康复治疗是综合治疗中不可缺少

的治疗部分。
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本病以内治为主，外治是内治必要补充，如超声、激光、离子导

入药、水针、火针等不良反应小、针对性强、作用直接、见效快，能大

大提高临床疗效。

功能康复锻炼的目的是缓解疼痛、控制病情发展、保持和恢复

肢体功能活动、预防致残等。 急性期以卧床休息为主，不负重关节

每日功能锻炼数次， 关节保持功能位； 亚急性及慢性期循序渐进

地、 科学地加强诸关节功能恢复训练是类风湿关节炎治疗不可或

缺的部分。

食疗指利用食物进行预防和治疗疾病的方法。 医食同源，食物

也是药物，只要使用得当，配之得法，则“信胜于药也”。 俗语云：“药

补不如食补”，由于类风湿关节炎病程迁延、恢复缓慢，故饮食调理

显得更为重要。 应辨证配药膳，烹饪合适，饮食合理等。

足疗程中的“足”是足剂量，“足疗程”也是长疗程，系统综合治

疗一般在1年以上，维持治疗数年甚至终身，以保证病情的长期缓

解。 有的患者在症状控制后，以为病情已经根治，自动停药，一段时

间后又再次复发，但是要重新再治疗，又发现病情控制较以前难。

从大量医疗实践活动中总结出， 本病复发一次治疗难度会增加一

些，治疗方案往往需要修改或更换。 在足疗程过程中，患者本人的

定期随访也非常重要，因为类风湿关节炎是一种慢性疾病，有些改

善病情的药物显效时间较长（4周至半年），每一个患者的病情轻重

和身体状况也不一样，患者对药物的反应也不一样，所以针对不同

个体在疾病不同阶段采用不同的药物组合是必要的， 争取用最佳

的药物组合方案达到最好的疗效，承担最小的不良反应，这就是个

体化治疗，也是医患的相互配合，因为医生和患者的目的都是一样

的，即控制疾病，使效果达到最好。 因此一旦确诊或怀疑为类风湿
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