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内 容 提 要

本书从“人类与瘟疫的较量”入笔，将艾滋病、

疯牛病、鼠疫、霍乱、伤寒等传染病的防治知识，融

合于生动有趣的历史事件和历史故事之中，最后以

“疫苗，抗击瘟疫的最后盾牌”结束。

作者用通俗的语言和诙谐的笔调，为读者展示

了一幅幅历史画卷并叙述了一个个感人的故事。相信

读者会在轻松愉快的氛围里，不但领略到人类同瘟疫

搏斗的壮丽画面，而且也于不知不觉中，认识了传染

病，并掌握了相关的防治知识。

同时，本书还向读者揭示了一条真理：只要深刻

汲取人类与传染病作斗争的经验和教训，并充分利用

科学这个武器，我们最终一定能够战胜瘟疫。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前　言

有人说，抗击传染性非典型肺炎（以下简称“非

典”），是一场没有硝烟的战斗。其实，何止“非典”，

天花、鼠疫、霍乱、结核病、艾滋病、疯牛病、脊髓

灰质炎、病毒性肝炎等，人类与以上任何一种传染病

的斗争，又何尝不是一场战斗呢？

人类发展的历史，也是一部不断征服传染病的

历史。或许自盘古开天地，地球上有了人类，就已经

有了传染病和传染病流行。有史以来，无论是 2400

年前的“雅典瘟疫”，还是20世纪初的“西班牙流感”，

抑或今天的肺结核、艾滋病等，每次浩劫都有成千上

万的人在痛苦中呻吟，在灾难中死去。但是，人类凭

借自己的勇气和智慧，不屈不挠地战胜了一场又一场

灾难，依然人丁兴旺，充满勃勃生机。

回顾斗争历程，应该说，20世纪是人类征服传

染病取得成就最辉煌的时期。肆虐数千年的天花在全

球灭绝，脊髓灰质炎被彻底消灭的日子也为期不远

了；白喉、麻疹、百日咳、破伤风等“杀手”，在许

多国家得到遏制；由于抗生素的问世，不少过去令

人闻之色变的“瘟疫”，已不再肆无忌惮地为害人间。
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另外，近年来各国政府极大地完善了对传染病的监

测、预防和控制途径的研究，加强了特效药物和疫苗

的开发。有关国际组织也把传染病防治列入了议事日

程，并由世界卫生组织（WHO ）统一协调，已经组

建起了一支与传染病作斗争的全球同盟军。

然而，人类要征服传染病，道路依然曲折漫长。

目前，传染病仍然是人类第一杀手，全世界近 60亿

人当中，约有半数还受到传染病的威胁。尤其是自20

世纪 70年代以来，结核病、鼠疫、白喉、伤寒、霍

乱等一些古老的传染病开始复苏，甚至大有卷土重来

之势；艾滋病、埃博拉出血热、疯牛病、军团病、莱

姆病、“非典”等一批新传染病，又开始流行起来，而

且来势凶猛；一度战无不胜、所向披靡的“王牌”抗

生素，随着耐药菌株的出现，疗效大打折扣，甚至无

效。因此，当前抗击传染病的斗争，可以说比以往任

何时候都更加艰巨。

1988年上海暴发甲肝流行，1998～1999年北京

发生流感流行，以及 2002年底至 2003年初广东、北

京等地先后遭到“非典”袭击，刚开始时社会上都出

现过一阵手足无措、异常恐慌的局面。其中一个重要

的原因，就是人们对相关传染病知识知之甚少，不懂

得在非常时期如何保护自己，并因此还闹出许多笑

话。在这次“非典”流行期间，由于听信谣传，某地
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居民曾大肆抢购碘盐。后来才搞清楚，此“典”非彼

“碘”，它们完全是风马牛不相及的两码事。还有戴口

罩，不少人郑重其事地将嘴巴捂得严严实实，却把鼻

孔露在了外面。要知道，口罩虽然叫口罩，但要罩住

的主要是鼻孔，其次才是嘴巴。因为人主要是通过鼻

孔来呼吸，而嘴巴在不讲话时，一般是闭着的。

“前事不忘，后事之师。”“亡羊补牢，时犹未晚。”

此时此刻，重提这些古训，有着十分重要的现实意

义。也就是说，人们不能“好了伤疤忘了痛”，从现

在起，要多了解一些传染病的防治知识，以防患于未

然。道理很简单，“非典”过去了，它还可能卷土重

来。即使此君不再来，那还可能出现新的传染病流

行。更何况疯牛病、黄热病等，还在虎视眈眈；而结

核病、艾滋病等，就在我们身边游荡。

为此，笔者应上海科学技术出版社之约，在广泛

收集资料的基础上，选择了 17种比较有代表性的传

染病，编撰成本书。其中，既有鼠疫、霍乱、伤寒、

狂犬病、结核病等经典传染病，又有“非典”、艾滋

病、疯牛病、埃博拉出血热等新型传染病；既有随着

科学的发展，人类与传染病较量的历程，也有抗击传

染病的最后盾牌。虽然仅涉及两种病原体，但却是最

为凶险的细菌和病毒。事实上，还有许多常见的传染

病，如流脑、乙脑、麻疹、疟疾、血吸虫病、梅毒等，
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以及由衣原体、支原体、钩端螺旋体引起的其他疾

病，因受篇幅的限制，都没有列入。不过，笔者也只

是试图通过对这些传染病的介绍，揭示一条真理：只

要深刻汲取人类与传染病作斗争的经验和教训，并充

分利用科学这个武器，我们最终一定能够战胜传染

病。

为力避教科书式的枯燥，笔者尝试将每种传染

病的防治知识，巧妙地融合到知名历史人物、重大历

史事件和真实有趣的故事之中，希望读者在轻松愉快

和不知不觉中，能够认识病原体，了解传染病，掌握

防范措施。能否如此，只能留给读者来评说。

虽然笔者用心良多，但毕竟才疏学浅，水平有

限，还请广大读者不吝指正。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　 编　者

　　　　　　　　　　　 2003年 7月
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1
人类与瘟疫的较量

在历史的长河中，瘟疫、战争和饥荒可谓是为

害人类的“三剑客”。它们时常并驾齐驱，肆虐于

人间，不仅给人类带来痛苦与恐慌，而且也可能导

致社会的衰退，甚至国家的消亡。但是，人类并未

因此而退却，而是在与“三剑客”的较量中求生存。

就拿瘟疫来说，人类从无数次挫折和失败中吸取

了经验和教训，始终不渝地探寻着控制瘟疫的对

策，以顽强的毅力和不屈的抗争，演绎出一部可歌

可泣的瘟疫斗争史。

瘟疫的历史演变

如果追根溯源，“瘟疫”当叫“温疫”，也单

叫“瘟”或“疫”，都是我们的祖先发明的。《素

问》有云：“五疫之至，皆相染易，无问大小，病

状相似。”《温疫论》中称：“瓜瓤瘟，疙瘩瘟，朝
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发夕死或顷刻而亡。”从中我们可以看出，“瘟”也

好，“疫”也好，“瘟疫”也好，大致就是现代医

学所说的传染病。

在西方，人们尚未认清传染病的实质以前，曾

对各种瘟疫的原因作过天才般的推测和猜想。早

在公元前116年，古希腊著名医生希波克拉底就猜
测在沼泽地区的空气中，存在有许多微小动物，它

们能侵入人的鼻腔及全身而发生疾病。但是，由于

没有任何证据能使人信服，后来人们普遍接受了

另一种说法：瘟疫是来自污浊的水潭或腐败的尸

体所散发出来的有毒气体——瘴气。这种看法在

我国古代也曾有过。所谓瘴气，以前指南方山林间

湿热蒸郁、致人生病的气体。它通过空气传播，当

人吸入之后，就可能引起疾病，造成瘟疫流行。如

今在我国西南一带，民间仍称疟疾为“瘴气”。非

常凑巧的是，“疟疾”的拉丁文为“malaria”，本
意是“恶劣的空气”，意指来自于沼泽地区的空气

恶劣，容易使人发生疟疾。“流感”的英文名是

“influenza”，即“影响”的意思，意为空气温度、
湿度的变化，容易让人发生流感。真可谓英雄所见

略同！

受当时科学发展水平的限制，隐约浮现出的

真理，常常被湮没在各种奇谈怪论的迷雾之中。在

相当长的一段时间里，医学家对疾病认识的进展

主要集中在临床表现方面，记录了许多疾病的症

状、体征，对各种瘟疫也逐渐有所了解，并能对预
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后做出恰当的判断。然而，他们对引起瘟疫的真正

原因却知之不多。

在14世纪，欧洲发生了“黑死病”大流行，造
成2 500万人死亡，几乎占当时整个欧洲居民的1/4。
在与“黑死病”的反复较量中，人们才逐渐认识到，

瘟疫与其他疾病不同，它能在一个时期，使某一地

区很多人患病，而且可由此人传及彼人，由此地传

到彼地。人们开始竭力避免这种灾难，采取隔离、

焚烧等方法来对付这种疾病。

15世纪末，欧洲又出现了一种新的疾病。由于
这种疾病主要是通过性活动传染，有人将它生动

地称为“爱情疫”。意大利医学家伏拉卡斯托罗在

《西菲利斯或高卢病》一书中，以清丽隽永的诗句

描绘了牧人西菲利斯染上此病后的种种表现，从

此人们就以牧人的名字西菲利斯称呼这种病，译

成中文，则以其皮肤表现类似杨梅树干上的“疮

疡”而命名为“梅毒”。

直至16世纪中叶，欧洲文艺复兴运动之后，随
着人们自然观、疾病观的变化，以及科学观的形

成，医学家才真正开始探寻瘟疫的本质。1546年，
伏拉卡斯托罗在研究梅毒和其他疾病的基础上，

又出版了《传染病》一书，第一次提出了“传染病”

的概念。全书分为三篇：第一篇论述了传染病的原

因；第二篇描述了天花、麻疹、鼠疫、麻风、梅毒

等传染病的表现；第三篇论及传染病的治疗和预

防方法。他把传染病的原因归之于一种肉眼所不


