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全国高等教育自学考试

健康教育学标准预测试卷（一）

（考试时间员缘园分钟）

题摇号 一 二 三 四 五 六 总摇分

题摇分 员园 圆缘 员园 圆园 圆园 员缘 核分人

得摇分 复查人

得摇分 评卷人 复查人
一、填空题（每空员分，共员园分）

员郾健康教育的核心问题是促使个体或群体改变不健康的行为和生活方式，尤其是

的行为改变。

圆郾健康教育、 和 对促进社会政治和社区的卫生行动是不可分割和必不可

少的。

猿郾促进心理健康的措施有 措施 措施 措施。

源郾行为矫正三要素是 、 、 。

缘郾 是健康教育最基本和最重要的途径之一。

第一部分摇选择题

得摇分 评卷人 复查人 二、单项选择题（本大题共圆缘小题，每小题员分，共圆缘分）
在每小题列出的四个选项中只有一个选项是符合题目要求

的，将正确选项前的字母填在题后的括号内。

员郾我国最早的市级学校健康教育行政机构是 （摇摇）

摇粤郾中华医学会卫生（健康）联合会摇摇摇摇摇摇摇月郾北平学校卫生委员会

悦郾中央大学卫生教育科 阅郾南京市健康教育委员会

圆郾国际健康教育联盟的宗旨是 （摇摇）
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粤郾通过教育来促进健康 月郾人人享有健康

悦郾健康面向全人类 阅郾消灭疾病、保护健康

猿郾异性恐怖症主要是由 造成的。 （摇摇）

粤郾恐怖心理 月郾自卑心理

悦郾害羞心理 阅郾孤僻心理

源郾在人的整个生命周期中，自主发展阶段的年龄约为 （摇摇）

粤郾园!猿岁 月郾猿!员圆岁

悦郾员圆岁 !成年 阅郾成年以后

缘郾以下 不
!
属于行为矫正指导者。 （摇摇）

粤郾健康教育者 月郾护士

悦郾教师 阅郾病友

远郾第一次传播革命是 （摇摇）

粤郾语言的出现 月郾文字的出现

悦郾印刷术的发明 阅郾电子计算机的出现

苑郾根据传者的定义，传者包括 （摇摇）

粤郾人 月郾机构

悦郾两者都是 阅郾两者都不是

愿郾在受者的动机中，与别人吵闹后，收看电视属于 （摇摇）

粤郾填充时间 月郾寻找情报

悦郾解决疑难 阅郾心理需要

怨郾“你有抽烟喝酒的习惯吗？”这属于 提问类型。 （摇摇）

粤郾封闭式提问 月郾开放式提问

悦郾探索式提问 阅郾复合式提问

员园郾以下重点人群调查法特点中正确的是 （摇摇）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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粤郾受试对象需有代表性 月郾无须对受试者进行背景调查

悦郾参加者彼此之间可以熟悉 阅郾讨论进行的次数有特殊的要求

员员郾用来表示在规定时间内某一人群中某病病例所占的比例的是 （摇摇）

粤郾发病率 月郾罹患率

悦郾患病率 阅郾病死率

员圆郾根据要解决的具体问题选用相应的健康促进测量指标时要求 （摇摇）

粤郾范围对应 月郾内容对应

悦郾时间对应 阅郾以上均正确

员猿郾为监测项目的进展，实施项目评价，不
!
属于监测指标的是 （摇摇）

粤郾投入指标 月郾过程指标

悦郾产出指标 阅郾原因指标

员源郾以下属于结局评价中效益方面的指标是 （摇摇）

粤郾疾病发生率 月郾病人存活时间

悦郾身高体重 阅郾人们精神面貌

员缘郾以下 不
!
属于城市居民死因前缘位的疾病。 （摇摇）

粤郾肿瘤 月郾呼吸系统疾病

悦郾糖尿病 阅郾心血管疾病

员远郾社区健康促进成功的关键是 （摇摇）

粤郾社区政府的承诺、认可和负责 月郾社区居民的积极参与

悦郾社区医院的协助 阅郾媒体的宣传

员苑郾在青少年吸烟中，促使其吸烟的最主要原因是 （摇摇）

粤郾好奇 月郾社交需要

悦郾消愁 阅郾成瘾

员愿郾在进行学校健康促进效果评价中，本底资料的收集应 （摇摇）
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粤郾早于规划的开展 月郾晚于规划的开展

悦郾与规划的开展同时 阅郾早晚于规划的开展均可

员怨郾不
!
属于常见的易引起精神紧张或精神疲劳的工作的是 （摇摇）

粤郾长期从事简单重复的工作 月郾长期与社会、家庭隔离的工作

悦郾上班时间不经常变动的工作 阅郾企业管理者

圆园郾医院为各种急慢性疾病及损伤提供的治疗服务是 （摇摇）

粤郾一级服务 月郾二、三级服务

悦郾四级服务 阅郾以上全是

圆员郾引起肺癌的最主要原因是 （摇摇）

粤郾毒品 月郾吸烟

悦郾肝炎 阅郾粤陨阅杂

圆圆郾以下 不
!
属于准备戒烟阶段的行为技巧。 （摇摇）

粤郾提前 月郾回避

悦郾避免 阅郾分心

圆猿郾防治高血压的首要要素是 （摇摇）

粤郾普及科学知识 月郾发展社区健康服务中心

悦郾药物治疗 阅郾限盐

圆源郾在员怨怨远年全球十大死因中，艾滋病名列 （摇摇）

粤郾第怨位 月郾第愿位

悦郾第苑位 阅郾第苑位

圆缘郾目前世界实际老年人口最多的国家是 （摇摇）

粤郾中国 月郾美国

悦郾澳大利亚 阅郾俄罗斯
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得摇分 评卷人 复查人 三、多项选择题（本大题共缘小题，每小题圆分，共员园分）
在每小题列出的五个选项中有二至五个选项是符合题目要

求的，将正确选项前的字母填在题后的括号内。多选、少

选、错选均无分。

员郾世界健康教育的发展大致可以分为哪几个阶段 （摇摇）

粤郾医学阶段 月郾行为阶段

悦郾功能阶段 阅郾停滞阶段

耘郾社会、环境阶段

圆郾自卑心理产生的原因有 （摇摇）

粤郾自身评价过低 月郾自身评价过高

悦郾对自己期望不高 阅郾对自己期望过高

耘郾主要与孤僻有关

猿郾影响人类健康相关行为的因素有 （摇摇）

粤郾遗传 月郾心理

悦郾自然 阅郾社会环境

耘郾疾病

源郾健康教育工作者在进行传播活动时，应遵循的原则是 （摇摇）

粤郾保证效果原则 月郾针对性原则

悦郾速度快原则 阅郾准确性原则

耘郾经济性原则

缘郾在评价设计和效果评价中，必须考虑的影响因素有 （摇摇）

粤郾历史性因素 月郾测试或观测的偏倚

悦郾测量工具 阅郾回归因素

耘郾失访
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第二部分摇非选择题

得摇分 评卷人 复查人
四、名词解释（本大题共源小题，每小题缘分，共圆园分）

员郾健康：

圆郾健康行为学：

猿郾学校健康促进：

源郾强化疗法：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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得摇分 评卷人 复查人
五、简答题（本大题共圆小题，每小题员园分，共圆园分）

员郾《渥太华宪章》提出的健康促进的五点策略是什么？

圆郾社区健康促进的意义是什么？
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得摇分 评卷人 复查人
六、案例分析（员缘分）

摇摇王某，男，缘苑岁，吸烟史猿园年，每天抽烟两盒以上，员怨怨怨年夏因慢性支气管炎到上海

某医院就诊，检查中发现其已患肺癌，但还处在早期阶段。医生告诉其应戒烟，但其无动于

衷。请问：

员郾在这种情况下，你认为应该如何处理，采取何种办法？

圆郾其具体过程和理论依据是什么？
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全国高等教育自学考试

健康教育学标准预测试卷（二）

（考试时间员缘园分钟）

题摇号 一 二 三 四 五 六 总摇分

题摇分 员园 圆缘 员园 圆园 圆园 员缘 核分人

得摇分 复查人

得摇分 评卷人 复查人
一、填空题（每空员分，共员园分）

员郾员怨苑苑年，第四届国际健康促进大会发表的《雅加达宣言》主题是 。

圆郾人类行为由五个基本要素构成，分别是行为主体、行为客体、 、 、行

为结果。

猿郾健康相关行为评估方法可分为 研究方法和 研究方法。

源郾常用的临床健康学指标有 指标和 指标。

缘郾任何一项健康问题，既是 问题，更是 问题。

远郾艾滋病是由 病毒引起的。

第一部分摇选择题

得摇分 评卷人 复查人 二、单项选择题（本大题共圆缘小题，每小题员分，共圆缘分）
在每小题列出的四个选项中只有一个选项是符合题目要求

的，将正确选项前的字母填在题后的括号内。

员郾我国社区健康教育的雏形是 （摇摇）

粤郾中华健康教育协会在上海成立 月《卫生教育讲义》的出版

悦郾爱国卫生运动的兴起 阅郾陈志潜发表《定县乡村健康教育

实验》
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圆郾“打肿脸充胖子”属于防御机制中的 （摇摇）

粤郾否认 月郾幻想

悦郾曲解 阅郾幽默

猿郾社交恐怖症主要是由 不健康心理造成的。 （摇摇）

粤郾自卑 月郾恐怖

悦郾孤僻 阅郾封闭

源郾在人的整个生命周期中，巩固发展阶段的年龄约为 （摇摇）

粤郾园!猿岁 月郾猿!员圆岁

悦郾员圆岁 !成年 阅郾成年以后

缘郾脱敏疗法的成败取决于 （摇摇）

粤郾矫正过程的系统性 月郾专业人员的指导

悦郾适当的矫正环境 阅郾以上均正确

远郾第二次传播革命是 （摇摇）

粤郾语言的出现 月郾文字的出现和印刷术的发明

悦郾留声机的发明 阅郾电子计算机的出现

苑郾以下 项不
!
符合健康信息的特点。 （摇摇）

粤郾符号通用 月郾适用性

悦郾通俗性 阅郾专业性

愿郾候车时看报刊，在受者动机中属于 （摇摇）

粤郾消遣 月郾心理需要

悦郾填充时间 阅郾寻找情报

怨郾“你喜欢吃糖果饼干吗？”这属于 类型。 （摇摇）

粤郾封闭式提问 月郾开放式提问

悦郾倾向性提问 阅郾复合式提问

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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员园郾以下可读性测试特点中错误
!!
的是 （摇摇）

粤郾快速 月郾成本高

悦郾具有刻度量性 阅郾文风简洁

员员郾患病率的表达公式是 （摇摇）

粤郾年内新发病例数辕年平均人口数伊员园园，园园园

月郾观察期间新发病例数辕同时期暴露人口数伊员，园园园

悦郾年内新、旧发病例数辕年平均人口数伊员园园，园园园

阅郾年内新发病例数辕年平均人口数伊员，园园园

员圆郾以下在选用社会健康学指标时体现科学性原则中错误
!!
的是 （摇摇）

粤郾客观性 月郾敏感性

悦郾普适性 阅郾特异性

员猿郾在健康促进规划的评价研究的注意事项中，错误
!!
的是 （摇摇）

粤郾提高规划设计与评价水平 月郾提高与改善政策分析

悦郾规划目标的定性化 阅郾改善测量指标

员源郾减少病人的疼痛及精神负担属于 （摇摇）

粤郾有形效益 月郾无形效益

悦郾效果 阅郾成本

员缘郾人们健康实现战略转移，首先应立足于 （摇摇）

粤郾学校 月郾医院

悦郾企业 阅郾社区

员远郾初级卫生保健与健康促进的重要原则是 （摇摇）

粤郾平等 月郾社会公正

悦郾多部门合作和社会参与 阅郾以上均是

员苑郾儿童对吸烟感到憎恶、脏臭、会使人生病的年龄段是 （摇摇）
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粤郾员园岁以前 月郾员员!员猿岁

悦郾员猿!员缘岁 阅郾员缘岁以后

员愿郾学校健康教育的效果评价所涉及的对象包括 （摇摇）

粤郾计划所覆盖的少年儿童 月郾教师

悦郾家长 阅郾以上均是

员怨郾营养与合理膳食教育的目标人群是 （摇摇）

粤郾冶金工作者 月郾建筑工作者

悦郾脑力劳动者 阅郾以上都是

圆园郾对医务人员开展健康教育的主要内容应侧重于 （摇摇）

粤郾转变医务人员、行政领导的卫生观念

月郾掌握健康促进计划的设计、组织实施及效果评价

悦郾提高健康咨询和教育的能力与技巧 阅郾以上均是

圆员郾世界第一个无烟日是 （摇摇）

粤郾员怨愿愿年源月苑日 月郾员怨愿愿年缘月猿员日

悦郾员怨愿愿年源月猿员日 阅郾员怨愿愿年缘月苑日

圆圆郾准备戒烟阶段，用以降低由戒烟引起的焦虑和恐慌最有效的办法是 （摇摇）

粤郾推迟 月郾回避

悦郾分心 阅郾避免

圆猿郾以下 不
!
属于高血压的高危人群。 （摇摇）

粤郾有高血压病家族史者 月郾每天食盐量超过员园克以上者

悦郾超过标准体重员园豫者 阅郾经常接触噪声、情绪不稳者

圆源郾匀陨灾主要的攻击目标是 （摇摇）

粤郾栽源细胞 月郾栽愿细胞

悦郾栽猿细胞 阅郾红细胞
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圆缘郾世界卫生组织规定的“国际老人年”是 （摇摇）

粤郾员怨怨愿年 月郾员怨怨怨年

悦郾圆园园园年 阅郾圆园园员年

得摇分 评卷人 复查人 三、多项选择题（本大题共缘小题，每小题圆分，共员园分）
在每小题列出的五个选项中有二至五个选项是符合题目要

求的，将正确选项前的字母填在题后的括号内。多选、少

选、错选均无分。

员郾健康的意志品质应具有的特征有 （摇摇）

粤郾目的明确合理，自觉性高 月郾善于分析情况

悦郾自制力好 阅郾意志果断坚韧

耘郾不放纵任性

圆郾造成人际交往中心理障碍的原因主要包括 （摇摇）

粤郾个性的缺陷或人格障碍 月郾缺乏社会经验

悦郾缺乏成功的经验 阅郾曾在生活中受过挫折

耘郾压抑情绪

猿郾在健康信念模式中，与健康行为的采纳有关的因素有 （摇摇）

粤郾对疾病威胁的认知 月郾社会人口学因素

悦郾提示因素 阅郾对健康行为益处和障碍的认知

耘郾医生建议

源郾在人际传播中，谈话的技巧包括 （摇摇）

粤郾尊重对方 月郾力求讲普通话

悦郾及时取得反馈 阅郾内容简单明确

耘郾语言通俗易懂

缘郾人群的健康问题分为三方面考虑，它们是 （摇摇）

粤郾生命的准备 月郾生命的开始
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悦郾生命的保护 阅郾生命的完结

耘郾晚年的生活质量

第二部分摇非选择题

得摇分 评卷人 复查人
四、名词解释（本大题共源小题，每小题缘分，共圆园分）

员郾健康心理：

圆郾健康行为：

猿郾专题健康教育：

源郾期望寿命：
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得摇分 评卷人 复查人
五、简答题（本大题共圆小题，每小题员园分，共圆园分）

员郾健康促进的内涵体现在哪几个方面？

圆郾社区健康促进的要素是什么？
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得摇分 评卷人 复查人
六、案例分析（员缘分）

摇摇上海市徐汇区某中学员怨怨愿年进行问卷调查，结果表明在校学生猿园豫有不同程度的吸烟

史，其中员园豫烟龄已达猿年以上，而且在这批学生的影响下，在校吸烟学生的数量在不断

增加，并严重影响了学校的正常教学活动，打架斗殴现象也有增长。请问：

员郾在这种情况下，你认为应该怎么处理？

圆郾具体的方法是什么？


