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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
粪便是如何形成和排

摇摇出体外的
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

要预防和治疗便秘，首先应该对人的

消化系统有所了解，知道粪便是如何形成

和排出体外的。

图员是人体消化系统示意图。消化系
统是一条从口到肛门的管道，可以分成口

腔、咽、食管、胃、小肠和大肠等部分。

小肠又可分为十二指肠、空肠和回肠三部

分。小肠是人体对食物进行消化、吸收的

主要场所。成人小肠约有缘～远米长。大肠
可分为盲肠、结肠（包括升结肠、横结肠、

降结肠和乙状结肠）、直肠三部分。直肠是

大肠的末段，终止于肛门。成人大肠长度

约为员郾缘米。
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图员援摇消化系统概观
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食物从口腔进入人体后，经消化系统

的消化作用，一部分作为营养物质被机体

吸收和利用。没有被吸收、利用的食物残

渣和废物从小肠进入大肠。食物残渣和废

物在大肠被吸收掉一部分水分、盐类等物

质以后逐渐变稠，最后在大肠分泌的黏液

和肠内细菌的作用下形成粪便，贮存于结

肠的下部。

当结肠内的粪便聚集到一定量时，或

者再次进餐后食物又进入小肠时，结肠就

会发生强有力的蠕动把粪便推进直肠。粪

便进入直肠后对直肠产生一种压力。直肠

对压力非常敏感。当直肠内粪便聚集到一

定数量，或粪便对直肠造成的压力达到一

定程度时，就会刺激和兴奋直肠壁上的压

力感受器，产生有效的神经冲动。冲动信

号由神经传到脊髓腰骶段的“初级排便中

枢”和大脑皮层的“排便反射高级中枢”，

引起要排便的感觉。大脑通过腰骶髓的低

级排便中枢、盆神经、阴部神经使结肠和

直肠收缩，使肛门内、外括约肌舒张，同

时还会产生腹肌收缩、屏气用力等协同动
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作，将粪便排出体外。

排便是人体一个神经反射性生理功能，

培养良好的生活习惯、排便习惯有利于建

立人工条件反射，促进正常排便。排便活

动需要人体腹肌、膈肌等很多组肌群参与

完成。因此，加强体育锻炼，使肌肉力量

增强也有助于正常排便。每天都要吃进适

量的食物，使产生的粪便达到一定体积，

也能防止便秘现象出现。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
正常人多长时间

摇摇排便一次
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

对于年龄较大的儿童和成人来说，食

物从口腔进入人体，经过消化吸收到形成

大便并排出体外，大约需要圆源～源愿小时，
因此，正常人两次大便的间隔一般为员～圆
天。大多数每天大便员～圆次或两天大便一
次。也有人圆～猿天大便一次，只要粪便的
颜色、性状正常，不干不稀，没有排便困

难，都属于正常现象。正常人两次大便间

隔时间不同是因为个体差异及生活习惯、此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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排便习惯不同造成的。新生儿正常者每天

大便猿～缘次。幼儿一般每天大便圆～猿次。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
正常人的粪便颜色性

摇摇状如何
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

粪便内含有肠道细菌、消化道分泌的

黏液、消化道黏膜脱落的残片、膳食纤维、

没有嚼碎或没有消化的食物残渣等。正常

人粪便为黄色、黄褐色或酱色，不干不稀，

成条状。粪便颜色、性状容易受食物影响。

例如吃菠菜较多时粪便可带绿色，吃大量

苋菜或西红柿后粪便可显红色。吃含铁较

多的食物、药物可使大便颜色发黑并且变

稀。吃肉类食品、奶类食品较多时大便可

能发干。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么叫便秘

便秘，有人称为大便干燥，是一种极

为常见的病症。便秘指这样两种情况：①
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粪便在肠道内停留时间过长，因水分被过

度吸收变成球状，象羊粪蛋一样，过于干

燥、坚硬，使排便感到困难；②正常排便
规律被打乱，与平日相比，两次排便间隔

延长并且排便时感到费力。这两种情况可

以单独出现，也可以一起出现。例如有的

便秘患者可能两次排便间隔没变，原来一

天大便一次，现在仍然是一天大便一次，

但是大便变得又干又硬，排便时要格外用

力，感到非常痛苦。也有的便秘患者表现

为排便间隔延长，并且因为大便干燥而感

觉排便困难。例如有的患者由原来员～圆天
大便一次变成源～缘天大便一次，粪便变成
一个个的硬球，很难拉出来。

不分男性女性，不管年龄大小，从婴

幼儿到成年人、老年人，都有可能发生便

秘现象。人们很早就对便秘有了深刻认识。

汉·张仲景《伤寒论》中已有如何治疗便

秘的精辟论述。祖国医学中积累的便秘防

治办法，现在对我们仍有重要的指导意义。
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
便秘都有哪些症状

粪便干燥、坚硬，有时可成为羊粪或

兔粪一样的小球状，排便时感到困难。两

次大便的间隔延长，可能猿～源天甚至员周
大便一次。由于粪便难于排出，排便时用

力，可造成脱肛、肛裂或诱发痔疮。干硬

的粪块擦破直肠或肛门黏膜时可造成疼痛

或出血。有时因粪块卡在直肠腔内排不出

来，但有少量粪水绕过粪块由肛门流出，

可表现为假性腹泻。患者可有腹痛、腹胀、

恶心、头晕脑胀、疲乏无力、食欲减退、

烦躁易怒、口舌生疮等症状。体检时可在

腹部摸到粪块及痉挛的肠段。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
便秘分为哪几类

可按不同分类方法将便秘分类。

①根据便秘发病时间长短分类：平时
大便正常，只是偶尔发生便秘，便秘持续
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时间很短（一般为员～圆天），因大便干燥
而感到排便困难，没有头晕、头痛、口舌

生疮等全身症状，称作暂时性便秘；经常

大便干燥，往往是猿～缘天大便一次，有的
甚至一周大便一次。粪便又干又硬，严重

时成为羊粪或兔粪一样的硬球。常伴有头

晕脑胀、口舌生疮、性情急躁、腹痛腹胀

等全身症状，称为持续性便秘。

②根据便秘发病时病情轻重分类：起
病急骤，突然发生便秘或大便不通，伴有

发热、腹痛、呕吐等症状者为急性便秘。

例如由肠套叠、肠扭转、肠道蛔虫导致肠

梗阻所造成的便秘，阑尾炎、肾结石、腹

膜炎、胆囊炎等造成反射性抑制肠运动导

致的便秘均为急性便秘。发病缓慢，便秘

病史较长，为慢性便秘。如老年人便秘、

慢性铅中毒引起的便秘、甲状腺功能亢进

引起的便秘等均属于慢性便秘。

③根据引起便秘的发病部位分类：因
粪便在直肠聚集而造成的便秘为直肠性便

秘；因粪便在结肠聚集而形成的便秘为结

肠性便秘。例如心力衰竭患者直肠黏膜充
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血时造成直肠黏膜感受器敏感性减弱，导

致直肠反射迟钝；采用腰麻手术时造成肛

门直肠平滑肌松弛，排便反射消失，都会

使粪便长时间在直肠内聚集不能及时排出

体外。这样所形成的便秘，属于直肠性便

秘。因结肠痉挛、结肠运动迟缓、结肠平

滑肌张力低下造成粪便在结肠停留时间过

长，使水分被过度吸收导致粪便排出困难

形成的便秘都属于结肠性便秘。

④根据便秘是不是因器质性病变引起
的分类：凡是因人体内器质性病变引起的

便秘称为器质性便秘；体内没有器质性病

变，只是因为胃肠功能改变引起的便秘称

为功能性便秘。例如结肠梗阻、肠结核、

子宫肌瘤、甲状腺功能亢进、肛裂、痔疮、

手术后造成肛门狭窄、铅中毒等引起的便

秘为器质性便秘。因工作紧张、生活不规

律、饮食安排不当、心情不舒畅或年老体

弱等因素引起的便秘属于功能性便秘。

器质性便秘也叫作继发性便秘。功能

性便秘又叫作单纯性便秘或原发性便秘。

⑤根据与排便有关的肌肉张力分类：
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各种原因造成与排便有关的肌肉张力减低

导致的便秘称为迟缓性便秘；各种因素导

致与排便有关的肌肉张力过高或肌肉痉挛

造成的便秘称为痉挛性便秘。例如营养不

良、年老体弱、肥胖、慢性支气管炎、膈

神经麻痹、内脏下垂等病症造成腹肌、膈

肌、肠道平滑肌、提肛肌等张力下降，肠

道运动减弱，使粪便不能及时排出形成的

便秘属于迟缓性便秘。盆腔炎、结核性腹

膜炎、肠易激综合征等造成的肠平滑肌张

力过高以致发生痉挛，致使肠蠕动发生障

碍，不能及时推动粪便排出而形成的便秘

称为痉挛性便秘。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
便秘的病因是什么

凡是影响正常排便的各种因素都可能

造成便秘。常见的便秘形成原因有以下几

种：

①不良饮食习惯
经常食用加工过于精细的米、面，不

吃粗粮，蔬菜、水果吃得太少导致膳食纤


