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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
何谓烧伤

烧伤是指热力，包括热液 （水、汤、

油）、蒸汽、高温气体、火焰、炽热金属液

体或固体等，引起的皮肤或粘膜组织的损

害，或深部组织如肌肉、骨，甚至内脏等

的损伤。其他如电、化学物质、放射线等

所致的组织损害和临床过程与热力烧伤相

近，习惯上亦称为电烧伤、化学烧伤及放

射性烧伤等。

临床上也有将热液、蒸汽所致的热力

损伤称为烫伤，临床表现与火焰烧伤不尽

相同。火焰烧伤系干热损伤，组织含水量

少，而热液烫伤温度多在员园园益左右，系湿
热损伤，组织含水量大，利于细菌生长，

易发生感染。

烧伤常见的原因以热力烧伤最常见，

约占各类烧伤原因的愿缘豫 ～怨园豫。近年来
化学烧伤及电烧伤亦有上升的趋势。
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
烧伤的发病情况

烧伤是平时和战时很常见的伤害，我

国每年发生烧烫伤者逾千万，需住院治疗

的达数十万之多，重度及特重度烧伤的死

亡率很高，可高达员愿豫。不少病人可因此
丧失劳动和生活能力，因此必需做好烧烫

伤的预防工作，引起社会及家庭的高度重

视。

烧烫伤可以发生在任何季节，但亦具

有一定的规律性。一般情况下，夏季为高

发期，其次是冬、秋、春季。因此要了解

烧烫伤的高发时期，在高发期内强化预防

措施，将烧烫伤的发生率降低到最低限度。

据统计，烧烫伤病人中，缘岁以下的小
儿占首位，其次是圆园～源园岁的青壮年，男
女之比为猿颐员，因此必须加强小儿的管理
及青壮年的预防知识教育。

重度烧伤和成批烧伤多发生于火灾、

交通事故和工伤事故，因此必须加强住宅、

建筑物、公共场所的防火管理，完善防火
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设备，严禁携带易燃易爆物品乘车，工矿

企业严格执行安全规章制度，这是预防烧

伤发生的重点。

电烧伤、化学物质烧伤等特殊原因的

烧伤亦日渐增多。因此强调安全用电宣传，

妥善保存和使用常见的酸、碱等化学物品，

对预防烧伤的发生有着十分重要的意义。

烧伤是一种意外事故，是医院常见的

急症，如果抢救及时，处理得当，可使伤

害降低到最低限度。因此，必须引起全社

会的重视，建立一个完善的各级烧伤救治

网络，为烧伤病人的救治提供良好的保障。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
皮肤的正常结构

皮肤由表皮及真皮组成，表皮为上皮

组织，真皮为结缔组织，在表皮深面。

（员）表皮：由浅到深可分为角质层、
透明层、颗粒层、棘层、基底层五层，后

二层又叫生发层，所以表皮亦可分为四层。

角质层与生发层是表皮的基本结构，生发

层可不间断的产生新细胞，角质层则具有
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重要的防御机能。

（圆）真皮：由浅到深可分为乳头层和
网状层，真皮内含有丰富的毛细血管、淋

巴管和神经纤维，包含触觉小体及神经末

梢，真皮内还含有部分毛囊、皮脂腺、汗

腺。

（猿）皮下组织：即浅筋膜，在真皮深
面，由脂肪及疏松结缔组织组成，皮下组

织内有小动脉及淋巴管通过，与真皮下血

管网及真皮内淋巴管网彼此连接。

（源）皮肤附属器：有毛发、指甲、皮
脂腺、汗腺，全身除手掌、足底外都有毛

发及皮脂腺。除极少部分外，都有汗腺分

布，汗腺的分泌部盘绕成丝球状，位于真

皮和皮下组织内，排泄管穿过真皮，开口

于皮肤表面。

（缘）皮肤的厚度，依身体部位不同而
异，一般厚园郾缘～园郾远皂皂，以躯干和四肢伸
侧较厚，屈侧较薄，最薄处为耳后、眼睑，

最厚的为手掌、足底和背部。同一部位的

皮肤厚度，因年龄、性别、职业、工种等

而不同。小儿皮肤较成人薄，女性较男性此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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薄，因此小儿烧伤往往估计偏浅。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
皮肤的生理功能

皮肤是人体最大的器官，占体重的

员源豫 ～员苑豫，具有多种功能，但无其他内
脏的储备及代偿能力，再生能力也有限，

其他脏器如肝、肺、肾、胃肠等切除员辕圆，
其剩余部分可以代偿，而皮肤则不能。一

个人如果丧失了大面积的皮肤，除非用他

自己的皮肤行移植术，将创面覆盖起来，

仅靠周围表皮向中心生长消灭创面是困难

的。因此一个面积较大的烧伤病人，如果

处理不适当，往往危及病人生命。

皮肤主要有以下功能：

（员）保护防御功能：皮肤覆盖人体表
面，是人体的天然屏障，柔韧性好，耐摩

擦，对外界较轻的冲击牵拉起保护作用。

皮肤表面呈酸性（责匀缘郾缘）不利于细菌、
病毒、真菌的生长，皮肤表层有一层乙烷

溶脂物质和水分乳化形式脂肪，既能保护

和防止体内水分的蒸发，又可防止外界水
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分的渗入。

（圆）体温调节功能：主要是散热和保
温，皮肤的散热主要靠毛细血管扩张，血

流增多，通过皮肤辐射的方式把热散至外

围。出汗散热为全身散热量的圆员豫，大量
出汗时可达苑缘豫 ～怨园豫。皮肤血管收缩和
皮下脂肪则可减少散热保持体温。

（猿）皮肤的代谢功能：皮肤对水分和
电解质及其他代谢产物有排泄作用，主要

通过汗腺的分泌进行，人在常温下每天可

分泌汗液源园园～远园园皂造，外界温度升高时可
达上述数量的数倍到数十倍，这不仅丧失

了很多水分，而且还伴有许多电解质，如

钠、钾、氯、钙、镁等，及其他代谢产物

的丢失，当肾功能、肝功能不全时，其排

泄功能还可以增强，排泄毒物增多。

（源）皮肤的呼吸功能：人体在 猿园益
时，圆源小时内通过皮肤可排除碳酸 苑～员园
克，吸收氧猿～源克，皮肤的呼吸功能取决
于汗腺的分泌状况，分泌量越多，气体代

谢也越多。在高温或强体力劳动时，通过

皮肤的气体代谢量可为肺代谢量的员缘豫 ～
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圆园豫。
（缘）皮肤的感觉功能：皮肤具有冷、
热、痛、触觉和其他复杂的感受器，如粗

糙、细腻、光滑、潮湿等，对外来的各种

刺激可作出相应的反射活动。

另外皮肤尚有免疫功能、储血功能等，

并还能制造维生素阅。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
皮肤为什么容易烧烫伤

皮肤是人体最大、最重要的器官之一，

包裹身体表面。正常皮肤是人体最重要的

天然屏障，对来自外界的化学的、物理的

各种刺激可作出相应的反射活动。曾有人

提出人体皮肤最初痛觉温度是源猿益，当温
度大于 缘缘益时可引起皮肤损伤形成水泡，
血管通透性增高，温度远园益，接触员分钟，
就可发生蛋白质凝固，造成不可逆的皮肤

损坏，苑园益以上时引起表皮坏死的接触时
间不超过员秒钟。在日常生活中，引起皮
肤烧烫伤的物理因素不外乎以下几种，分

述如下。
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（员）热的辐射：是一种较弱的致伤因
素。在正常情况下，只有一部分红外线被

皮肤吸收，大部分被折射而不引起烧伤。

当热源大于员园园园益时，如电弧火花的温度
高达源园园园益以上，可在园郾员秒或更短时间
内对皮肤产生热损伤，是临床常见的辐射

烧伤。辐射热一般只引起浅度烧伤。

（圆）热的对流：热的对流烧伤的严重
程度主要取决于空气的干湿度。在员园园益的
干燥空气中，皮肤受热为 源郾圆焦耳辕糟皂圆，
源园园益时为 源圆焦耳辕糟皂圆。若是 员园园益的蒸
汽，则可使皮肤受热达猿员缘园焦耳辕糟皂圆。所
以热蒸汽对流在温度较低的情况下也会发

生严重的烧伤。

（猿）热的传导：是指发热的固体和液
体直接接触皮肤，通过热力传导而致伤，

它是热损伤的主要形式。日常生活中的烧

伤以热的传导性烧伤为主，如火焰性烧伤、

热液烫伤等。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
烧伤面积如何计算

所谓烧伤面积是指皮肤烧伤区域占全
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身体表面积的百分数。目前我国常采用新

九分法、十分法和手掌法计算烧伤面积，

其具体计算方法介绍如下。

（员）中国九分法：适于较大面积烧伤。
头、面、颈部三者各占 猿豫，也就是

怨豫伊员越怨豫（一个怨豫）。
双上肢即双手、双前臂、双上臂各占

缘豫、远豫、苑豫，也就是员愿豫，即怨豫伊圆越
员愿豫（二个怨豫）。
躯干的前躯干、后躯干、会阴部各占

员猿豫、员猿豫、员豫，也就是 怨豫 伊猿越圆苑豫
（三个怨豫）。
双下肢包括臀、双大腿、双小腿和双

足，依次各占 缘豫、圆员豫、员猿豫、苑豫，即
双下肢总面积为缘豫 垣圆员豫 垣员猿豫 垣苑豫 越
源远豫，也就是怨豫 伊缘垣员豫（缘个怨豫加上
员豫）。
为便于掌握记忆，全身各部位按上述

顺序可编写成一个口诀，即：猿、猿、猿，缘、
远、苑，员猿、员猿、员，缘、圆员、员猿、苑。
需要注意的是员圆岁以下的儿童体表面

积的计算方法与成人有所不同，这是根据



员圆摇摇摇 烧 烫 伤

小儿的特点即小儿头大、腿短而制定的。

小儿头部的体表面积 越怨垣（员圆原年
龄）（豫）
双下肢的体表面积越源远原（员圆原年龄）

（豫）
为便于记忆，也可以将数字略有改动，

即：

小儿头部的体表面积 越员园垣（员圆原年
龄）（豫）
双下肢的体表面积越源园原（员圆原年龄）

（豫）
小儿双上肢及躯干体表面积的计算和

成人相同。

（圆）十分法
头部的体表面积 越员园豫 伊员（一个

员园豫）
双上肢的体表面积 越员园豫 伊圆（二个

员园豫）
躯干部的体表面积 越员园豫 伊猿（三个

员园豫）
双下肢的体表面积 越员园豫 伊源（四个

员园豫）


