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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是放射治疗

应用放射线对恶性肿瘤进行治疗，这

就是人们常说的癌症的放射治疗。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
为什么放射线可以

摇摇治疗癌症
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

这要从放射线的特性谈起。放射线的

最大的特点是它的穿透性特别强。它可以

穿过人体中的皮肤、肌肉和骨骼，所以借

助放射线，诊断科医生可以看到病人身体

内的病变。另一方面，放射线又可以破坏

细胞中的遗传物质阅晕粤，从而使细胞受伤、
死亡。不过这种伤害对不同的细胞有不同

的作用，总的来说，对象癌细胞这样繁殖

快的细胞伤害最大。人体正常的细胞借助

其强大的修复作用，常常能在照射后恢复

正常。根据放射线对癌细胞和正常细胞的

不同作用，放疗科医生可以用放射线这把



一般知识 缘摇摇摇摇

“看不见的手术刀”消灭癌细胞。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
放射线对人体有何作用

是不是说放射线对人只有好处，没有

坏处呢？不是的。以往的经验和科学家的

研究结果表明，一次受到大剂量的放射线

或长期暴露于放射线的照射之中，会诱发

人的皮肤癌及白血病等恶性肿瘤。我们可

以在日本原子弹爆炸和前苏联切尔诺贝利

核电站泄露事件的幸存者身上看到这种后

果。因此，在有放射线的区域都应有防护

措施，避免人们受到不必要的照射。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
何谓放射敏感性

放射线可作用于细胞核内的遗传物质

———阅晕粤分子，使其发生变化。但并不是
所有种类的细胞都对放射线产生同样的反

应，这就是细胞或组织的敏感性问题。

总的说来，越有活力的细胞对放射线此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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越敏感，受到的损伤也就越大。例如儿童

和少年体内的许多器官都处在生长和发育

阶段，处于分裂增殖状态的细胞较多，所

以他们比成人对射线的敏感性高。同一人

体内上皮细胞的更新换代较快，它对放射

线也是敏感的；但神经细胞及纤维细胞属

于成熟细胞，它们几乎不分裂，所以属于

不敏感细胞。

相对于人体正常细胞，肿瘤细胞属于

较幼稚的细胞，分裂增殖快，对放射线较

敏感。但是，不同类型的肿瘤对射线的敏

感性也不同。来源于生殖系统的恶性肿瘤

如睾丸的精原细胞瘤对放射线最敏感，各

种癌比软组织肉瘤更敏感，分化低的肿瘤

对放射线较敏感，如肺癌中的小细胞未分

化癌、低分化癌等。

为了达到治愈肿瘤，同时又尽量减少

人体受照射的剂量，即减少正常组织的放

射性损伤的目的，放疗科医生总是选择对

放射线较敏感的肿瘤进行放射治疗。
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
放射治疗在癌症的综合

摇摇治疗中有何作用
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

放射治疗在癌症的治疗中有着重要的

地位，约有远园豫 ～苑园豫的癌症病人需要接
受放射治疗。

从癌症的种类来说，需要采取放疗方

法的癌症有几十种，包括从头到脚，从皮

肤到内脏，发生于多种系统和器官的恶性

病灶。

放疗对一些种类的癌症所取得的疗效

不亚于手术的结果，对另一些肿瘤，在手

术治疗前或手术后进行放射治疗则可显著

提高单纯手术的疗效。例如脑瘤在开颅手

术中很难切得一干二净，放疗则可控制残

存的病灶；高位食道癌手术的难度相当大，

可以由放射治疗来解决；可能散布于整个

颅内和脊髓腔内的脑室管膜瘤，外科无从

下手，化疗药物难以通过中枢神经系统的

生理屏障，而放疗是此时首选的方便有效

的治疗方法；多中心发生于全身淋巴系统
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或皮肤的恶性淋巴瘤，主要是通过放疗和

化疗的协同配合来治愈的；晚期的肿瘤病

人可能会由于转移而造成剧烈的、无间断

的疼痛，以至于寝食不安，一次或几次大

剂量的放疗常常能有效地遏制这种痛楚。

放射治疗在癌症的临床治疗方面发挥

着独特的重要作用，不能为其他的治疗方

法所代替。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
化疗与放疗结合的

摇摇作用是什么
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

如果说手术与放疗是两种局部治疗的

结合的话，那么，放疗与化疗的综合治疗

则是局部治疗与全身治疗的综合。癌症的

化疗一般情况下是全身用药，可治疗广泛

播散性或本身即为多发性的肿瘤。另外，

某些化疗药对放疗还有增敏作用，两者联

合使用可提高疗效。如对尤文氏肉瘤，放

化疗使其治愈率从圆园豫提高到苑园豫。对于
一些有高倾向广泛播散的病例，应在放疗

前使用化疗，可有效地降低远处转移率，
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如小细胞肺癌。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
放射治疗适用于哪些

摇摇类型的肿瘤
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

属于放疗范畴的常见恶性肿瘤有：

颅内肿瘤：恶性胶质瘤、髓母细胞瘤、

松果体瘤、颅咽管瘤和生殖细胞瘤。

头颈部肿瘤：鼻咽癌、上颌窦癌、视

网膜母细胞瘤、口腔癌、舌癌、扁桃体癌、

甲状腺癌、喉癌和颈部淋巴结转移癌。

胸部肿瘤：肺癌、食道癌、恶性胸腺

瘤和乳腺癌。

腹部肿瘤：胰腺癌、直肠癌、肾癌、

膀胱癌、前列腺癌。

造血系统：白血病。

淋巴系统：恶性淋巴瘤。

生殖系统：精原细胞瘤、阴茎癌、子

宫颈癌、子宫体癌、外阴癌。

皮肤：皮肤癌、恶性黑色素瘤。

四肢：软组织肉瘤。

骨骼系统：骨肉瘤、骨转移性肿瘤。
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
哪些癌症可将放射治疗

摇摇作为首选治疗方法
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

对放射线敏感的肿瘤如恶性淋巴瘤、

皮肤癌、鼻咽癌、宫颈癌、扁桃体癌、声

带癌及睾丸精原细胞瘤等放疗可以治愈，

放射治疗可以作为首选的治疗方法。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
放射治疗对晚期癌症病

摇摇人有何独特作用
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

对于一些病变较晚，不能手术切除，

但有出血、疼痛等症状的病人而言，在体

质条件允许的情况下也可考虑放疗。放疗

后能达到延缓肿瘤生长，减轻症状的作用。

如出现骨转移的病人，持久而剧烈的疼痛

给病人带来极大的痛苦，镇痛药有成瘾及

反复使用后药效减弱等缺陷，给治疗带来

很大的困难。

此外，出现转移癌的骨骼易发生骨折，
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造成功能障碍，脊椎骨骨折还有可能使病

人瘫痪，病人只能长期卧床，更加重了病

人的痛苦。放射治疗对骨转移引起的疼痛

有很好的止痛作用。大多数病人在短期放

疗后疼痛都有明显的缓解，有时可以完全

消失，而且能维持很长一段时间。有时骨

转移在放疗后被破坏的骨质又可恢复，从

而避免了骨折的发生。

再如，脑组织内出现转移癌的病人常

常有剧烈的头疼、呕吐，严重影响病人的

休息及进食，如不及时治疗，病情可迅速

恶化。脑转移病人也可产生偏瘫、失语、

昏迷等症状，放射治疗可使相当一部分病

人的症状减轻，有时可完全消失。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
哪些病人不适宜接

摇摇受放射治疗
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

只有当肿瘤已广泛播散，病人一般情

况很差，不能耐受放疗时；或伴有脏器穿

孔，血液中白细胞和血小板严重缺乏时才

不适宜放疗。


