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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是血压

摇摇血压是指人体血管内的血液向前流动
时对血管壁产生的侧压力，就象水在软的

塑料管中流动时，我们所能感觉到的水管

的压力一样。由于血液产生的这种对血管

壁的侧压力是在动脉血管上测得的，所以

又叫动脉压。

血压是如何形成的呢？我们知道，心

脏收缩时通过动脉向全身泵血，血液向前

流动时外周血管对血液存在一定的阻力，

血压就是心脏收缩时向外周射血和外周动

脉血管阻力之间共同作用而形成的。外周

动脉血管的阻力实际上是血液流动时与血

管壁之间的摩擦力。大动脉内的阻力相对

较小，而小动脉内的阻力相对较大。由于

外周阻力的存在，心脏收缩时射出的血液

不能马上通过动脉流向全身器官组织，于

是血液就充盈在动脉血管内，压迫动脉血

管壁而形成动脉血压。
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
为什么维持正常的血压

摇摇十分重要
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

摇摇动脉内必须维持一定的压力（血压）
才能使血液持续不断地在血管内流动，全

身的器官、组织也因此才能得到必需的营

养和氧气，机体才能维持旺盛的生命力。

当心脏收缩时，产生相当高的压力（即收

缩压），把一定量的含有营养成分和氧气的

动脉血液射入到主动脉内，并沿着血管向

中、小动脉流动，与此同时，具有弹性的

动脉血管在高压下也相应扩张，从而使血

流动力和压力得到一定的缓冲而不至于过

高；而当心脏舒张时，虽然停止了对血液

的挤压推动作用，但由于心脏收缩时使扩

张了的动脉血管在此时发生弹性回缩，形

成新的压力（即舒张压），从而继续迫使血

液不停顿地、连续地向前流动，到达全身

毛细血管，把营养和氧气带给各个器官和

组织所用。血液就是这样靠着心脏的收缩

作用而产生了动脉的收缩压，靠动脉血管
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的弹性回缩作用而维持一定的舒张压，这

个舒张压实质上还是来自心脏收缩所产生

的压力。可见，维持正常的血压对维持人

体的生命是非常重要和必要的，只有血压

正常，机体才能正常地从血液中获得营养

和氧气，过高或过低的血压都会对人体不

利，严重者甚至可以危及生命。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是高血压

摇摇前面我们已经知道了什么是血压，那
么高血压又是什么呢？

人体的血压易受多种因素影响而发生

波动，正常生理状态下，血压常会随着人

们的饮食、起居、脑力活动、体力活动及

情绪变化等有一定的波动，这种波动是有

一定范围的，是血压为适应生理需要而进

行自我调节的结果，属于正常反应。若血

压高出正常范围者，即可称为高血压。世

界卫生组织（宰匀韵）和国际高血压学会
（陨杂匀）最新公布的高血压标准为收缩压大
于员源园皂皂匀早（员愿郾远运孕葬），和（或）舒张压
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大于 怨园皂皂匀早（员圆郾园运孕葬） 时诊断为高血
压，见表员。但是，偶然一两次血压超出正
常范围者不能诊断为高血压，只有血压经

常或持续超过正常标准，或者至少有猿次
非同一日的偶测血压（偶测血压指在没有

任何准备的情况下，在某天之内任意时间

所测得的血压值）超过正常范围者才可以

诊断为高血压。

表员摇按血压水平的高血压分类（宰匀韵辕陨杂匀，员怨怨猿）

收缩压

（皂皂匀早）
（和辕或）

舒张压

（皂皂匀早）
正常血压 约员源园 和 约怨园
轻型高血压 员源怨～员愿园 和辕或 怨园～员园缘
亚组：临界高血压 员源园～员远园 和辕或 怨园～怨缘
中、重度高血压 跃员愿园 和辕或 跃员园缘
单纯收缩期高血压（陨杂匀） 跃员远园 和 约怨园
摇摇亚型：临界陨杂匀 员源园～员远园 和 约怨园

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
高血压病和高血压是

摇摇一回事吗
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

摇摇前面说到，血压超出正常波动范围就
是高血压，但是，是否只要测血压时收缩此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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压大于 员源园皂皂匀早（员愿郾远运孕葬）和（或）舒
张压大于怨园皂皂匀早（员圆郾园运孕葬）就是高血压
病呢？答案是不一定的。

实际上高血压只是一个症状，而不是

一个独立的疾病，它可以由多种疾病引起，

如急、慢性肾炎、肾盂肾炎、肾动脉狭窄、

主动脉缩窄、嗜铬细胞瘤、醛固酮增多症、

皮质醇增多症、妊娠高血压综合征以及某

些颅脑肿瘤等，这种高血压是由这些疾病

所引起的一个症状，所以称之为症状性高

血压或继发性高血压，这种高血压一般只

要治愈了引起它的原发性疾病，大多数可

以治愈。

而高血压病是一个独立的疾病，有自

己的发生发展规律和临床表现，故又称为

原发性高血压。绝大多数高血压患者是原

发性高血压，只有缘豫的患者是继发性高血
压。所以，诊断病人有高血压后，必须排

除其他疾病所引起的症状性高血压后，才

能诊断为高血压病。
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
患高血压病后需要

摇摇治疗吗
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

摇摇我们已经知道，高血压病不同于高血
压，高血压病是个独立的疾病，它是一种

世界性疾病，是全球流行最广泛的疾病之

一。在我国的各种心血管疾病中，高血压

病的患病率最高，到圆园园园年，我国高血压
病人已经超过员亿以上。
患高血压病后一定要及早地、积极地

坚持治疗！

因为高血压是心血管疾病中最重要的

危险因素之一，若一个人患高血压，他患

心脏病的危险性将增加圆员园豫，若对高血压
不进行有效控制，发展下去将会发生许多

心脑血管并发症，如高血压危象、动脉粥

样硬化、冠心病、高血压性心脏病、中风，

甚至可危及生命，而且一旦高血压及动脉

粥样硬化造成病人出现脑软化、老年性痴

呆、慢性肾功能衰竭等疾患时，则会给病

人、家庭及社会带来巨大的痛苦和沉重的



员园摇摇摇 高 血 压

负担。

然而值得注意的是，许多高血压病人

在疾病的早期和中期，其症状往往不明显，

不容易被人们发现和重视，有远园豫的人不
知道自己患有高血压病。更令人焦虑的是，

不少病人虽然已经确诊，知道自己患有高

血压病，但由于病情尚处于早、中期，加

上对高血压状态的逐渐适应，其症状不十

分明显或不十分严重，尚未影响到自己的

生活起居和工作；或者有的病人经过一段

时间的治疗后症状大大改善，甚至已经无

明显的症状或不适的感觉，这些病人因此

认为他们没有高血压病或者高血压病已经

被治好了，常常听他们说：“我也没什么不

舒服的呀！”于是对自己的高血压病不能引

起足够的重视，认为它不会影响自己的健

康和生命，从而放松甚至停止了治疗。

这些想法和做法是十分错误、十分危

险的！

殊不知，对待高血压病绝不能掉以轻

心！高血压病是一种慢性的心血管疾病，

一旦发病，往往终生为患。其病程漫长、
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病情迁延，而且疗效难以巩固，必须长期

坚持治疗才能维持一个正常或较低的血压

水平。如果对高血压病不治疗或治疗一段

时间后停止了治疗，即使症状不明显，但

高血压病依然存在！也就是说，没有症状

并不等于血压已经恢复了正常，相反，病

变会持续发展，在病人不知不觉中不断地

对身体（主要是心血管系统）造成慢性损

害，日积月累，达到一定的时间和程度后，

就会造成一系列不可逆的后果，高血压病

是人体健康的“无声杀手”之称就是这样

来的。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
高血压是如何引起动

摇摇脉硬化的
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

摇摇前面提到，高血压病的许多并发症都
是因为高血压引起了动脉硬化所导致的。

那么，高血压是如何引起动脉硬化的呢？

这是由于在高血压状态下，高压的血

流反复冲击血管壁，可引起血管壁内膜的

反复损伤，损伤后血液中具有凝血功能的
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血小板就会粘附和积聚在受损伤的部位；

同时，血管壁受损后，损伤部位的血管壁

平滑肌细胞增生；此外，高压血流还使血

液中的胆固醇沉积在血管壁受损的部位。

由于以上的原因，就会在血管内壁受损的

地方形成粥样硬化斑块，并引起血管壁的

增厚，使血管腔变窄，血管弹性下降。血

管腔变窄就会引起相应器官或组织的慢性

缺血，弹性下降、硬化的血管则容易破裂

出血或发生血管内的血栓，从而引起一系

列的严重后果。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
高血压病是如何得的

摇摇高血压病是个“无声杀手”，对人体生
命健康有很大的危害性，若不进行积极有

效的、持之以恒的治疗，往往预后不佳。

那么，高血压病是如何得的呢？

对于血压是如何形成的，现代医学研

究认为，血压的形成与心脏收缩射血及外

周动脉血管阻力有关，血压升高是由于各

种因素导致心脏每次收缩的射血量（称为
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每搏心输出量）增加，或辕和外周动脉阻力
升高而产生的。在正常生理状态下，情绪

激动、不良的生活起居习惯和神经精神紧

张等因素皆可导致血压短暂的升高；在病

理状态下，如急慢性肾炎，也可导致症状

性高血压的出现，这都是影响了心输出量

或辕和外周动脉血管阻力而产生的。

图员摇高血压病发病机理示意图
但对于高血压病的形成机理现在却尚


