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摇摇传统的中国社会，由于长期的封建伦
理道德观，面对性的问题不是逃避，就是

威吓式的教育，乃致形成了许多特殊的性

文化，谁要是谈及性问题，往往被斥之为

下流、不正经，于是“性”成了一个隐讳

的话题。尽管现代社会已经发展到了电脑

网络阶段，然而性知识的缺乏状态，导致

错误的性知识仍未得到纠正，诸如“性罪

恶”、“性肮脏”、“一滴精十滴血”、“手淫

伤身论”等错误观念依然存在着大量的市

场。这样，一旦发生了某些性功能问题，

又怎么能够得到及时的解决呢？

然而“男女之交，人伦之始”，谁又离

得开“性”呢？当一个男性失去了正常的

性生活能力，不仅使自己蒙上了难以驱除

的阴影，而且轻者影响夫妻的感情，重者

造成家庭的破裂。但是大多数的男性虽然

存在着性功能障碍的问题，却碍于社会上

封建习俗、舆论的压力而拒绝得到任何帮

助。其实，现实社会中的每个人或多或少、

或在某一阶段都可能存在着一定的性问题，

只是大多数人较善于在问题发生时能找到
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合理的平衡从而能坦然地渡过。但一些容

易受到压抑的或过分追求完美的人却更容

易因焦虑的情绪或某种失落感而引发性功

能的障碍。据有关统计报道，男性性功能

障碍的发病率约占成人男性的圆园豫 ～远园豫。
因此我们不应该对性功能障碍的发生感到

烦恼，而应客观、冷静、科学地加以分析，

绝大多数的器质性或心理性性功能障碍的

患者都可以从专业的医生那里获得不同程

度的帮助。

随着社会的进步，城市老龄化的趋势

越来越明显，男性性功能障碍的发病率也

存在着上升的趋势，同时人们对生活质量

的要求也在不断提高，已有越来越多的人

能够到医生那里去寻求帮助，但同样是由

于传统观念的影响，许多病人在求诊时往

往难于启齿，当医生询问病情时，显得闪

烁其词、不吐实情，而给诊断及治疗添加

了困难。这一方面要求医生必须以极大的

耐心和热忱，尊重病人的隐私，取得病人

的信任，让病人有安全感；而另一方面病

人也应毫无顾忌地主动讲述病情及回答医
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生提出的许多细节性问题，而让医生对病

情及病因有所了解，从而获得正确的治疗

或指导。

男性性功能的障碍有很多类型，阳痿

和早泄只是其中较常见的两种，其他的还

包括性欲缺乏或亢进、不射精、逆行射精、

射精疼痛及性欲倒错等等。这些障碍可以

单独发生，也可以合并发生。或由一种障

碍先发，继而合并或演变为另一种或几种

其他的障碍，如某些病人可能开始时只有

早泄症状，由于心理性因素的作用，继而

演变为勃起功能障碍。某一种性功能障碍

可能由多种因素同时作用所致，而某一种

因素也可能同时作用于多种性功能障碍。

因此，我们在分析性功能障碍时，也不能

单纯地只从阳痿或只从早泄的角度出发，

每一种类型的功能障碍可能同时受多种因

素的影响，也可能同时并发有多种类型的

功能障碍。由于篇幅的限制，在本书中我

们只是对临床中较常见的阳痿和早泄作了

较详细的讨论，因而我们希望读者在阅读

的过程中，根据具体的情况加以综合地分析。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
阴茎的结构

阴茎由 猿根相互平行的海绵体组成。
两根阴茎海绵体成对位于阴茎的上侧，在

根部分成左右海绵体脚，附着于骨盆的骨

架上，具有勃起的功能。尿道海绵体位于

两个阴茎海绵体下侧，前端膨大形成龟头，

尿道贯穿于尿道海绵体内。每个海绵体外

有一层较为坚韧的组织称为白膜。阴茎的

海绵体内呈海绵状结构，内有许多窦隙，

是勃起时的储血库（图员）。

图员摇阴茎海绵体（断面）
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
阴茎的勃起

阴茎的勃起过程是一系列的神经血管

活动，勃起的程度取决于动脉流入血量和

静脉流出血量的平衡。控制阴茎勃起与松弛

图圆摇影响阴茎勃起的神经传导通路
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的神经主要有交感神经和副交感神经，当

副交感神经作用为主时，动脉扩张，进入

阴茎的血流急剧增加，海绵体的窦隙也扩

张，阴茎开始勃起，当扩张的窦隙与白膜

对小静脉形成压迫，血液流出进一步减少，

阴茎进一步增大直至完全勃起（图圆）；
当交感神经作用为主时，动脉收缩，进入

阴茎的血流量减少，阴茎勃起开始消退并

处于疲软状态（图圆）、（图猿）。

图猿摇阴茎勃起的静脉闭塞机制示意图
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阴茎的大小由于人种和个体的不同，

其差异很大，一般的亚洲人种在疲软状态

下大于源糟皂，勃起状态下大于苑糟皂。在正常
大小范围内，阴茎的大小并不影响女性的

性快感和性满足感的获得，所谓的影响无

非是视觉感官上的刺激。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
射精的过程

射精器官主要是男性的内生殖器，包

括：生殖腺（睾丸）、管道（附睾、输精

管、射精管、尿道）、附性腺（精囊腺、前

列腺、尿道球腺、尿道旁腺）。在神经、内

分泌系统的调节下，各射精器官通过协调

运动来完成射精过程。

在性兴奋期，随着阴茎的勃起，附性

腺分泌增加，附睾、输精管和射精管在副

交感神经支配下开始有节律性的蠕动，并

将精液传送到前列腺的后尿道，这一过程

称为泄精。此时，尿道外的括约肌紧张性

收缩以防止精液流出，促使后尿道内压力

增高，并由于前列腺尿道压力腔效应，而
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诱发射精紧迫感。

当进入高潮期后，交感神经紧张性增

高，引起外尿道括约肌松弛，此时，尿道

前部平直，前列腺节律性收缩，骨盆肌肉

强力收缩，使精液经尿道外口喷射出，即

发生射精。在性交时从阴茎插入阴道到射

精的时间大约为源～员缘分钟。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
阳痿的定义

阴茎勃起功能障碍 （藻则藻糟贼蚤造藻凿赠泽枣怎灶糟鄄
贼蚤燥灶，耘阅）是一种常见的男性病，但是由于
受封建意识的影响，此病长期以来未受到

人们和社会的重视，且往往被视为不可告

人的个人隐私，许多男性由于惧怕被人视

为“无能”的社会压力，常常默默地忍受

着生活上的痛苦，甚至造成许多家庭的不

幸。

那么，什么是阴茎勃起功能障碍呢？

目前公认的概念是“不能达到和维持足以

进行满意性交的勃起”。即指性生活时不能

勃起；或勃起硬度不够，而不能进行性交；
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或勃起时间不够，在未射精状态下即疲软，

而不能维持到获得满意的性交时间。

在我国传统医学中“阳痿”一词最早

出现于明代的《景岳全书》，在此以前又称

为“阴痿”或“筋痿”，指的是比较“狭

义”的阴茎勃起功能障碍，即指因阴阳平

衡失调，致阴茎萎软，不能勃起，或虽能

勃起，但不坚挺，无法进行正常性生活的

一种病证。员怨怨员年我国的中医男性病专业
委员会通过讨论，认为“性生活时，阴茎

不举、举而不坚、举坚时短，三者有其一

即为阳痿”。为了适合传统的习惯，我们在

后文中通用“阳痿”的称法来解释阴茎勃

起功能障碍。

目前，对于阳痿患病率的调查，由于

研究的方法、调查的人群以及疾病的诊断

等方面的差异，其结果也不尽相同。员怨怨猿
～员怨怨远年上海市仁济医院对员缘愿圆名源园岁
以上城市男性的调查结果，提示有苑猿援员豫
的患病率。虽然这个结果存在着一定的局

限性，但如此高的数据再次证实了阳痿是

一种常见病，而且这是一种大多数都能治


