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前 言

男性生殖健康在日益恶化！男性前列

腺疾病、性功能障碍、男性不育症等男科

常见病正时刻摧残着患者的身心健康，影

响着患者的家庭幸福与和睦，那些曾经或

现在正在被病痛折磨的人有种刻骨铭心的

感受。

据资料统计：圆园～ 源园岁的男性前列腺
炎的发病率高达 猿怨豫，缘园～ 远园岁男性有
苑园豫以上患前列腺增生，在我国男性不育
症患者高达猿缘园园万之多，超过缘圆豫的源园岁
以上的男性正在默默地忍受着 耘阅（勃起功
能障碍）的困扰，苑园豫以上的妇女一生中
都没有体验过性高潮⋯⋯，这些触目惊心

的数字显示出有多少家庭都笼罩在缺乏生

殖健康的阴影中！致使离婚的家庭也越来

越多。由于对男性生殖健康知识知之甚少，

导致患病后对于如何保健、预防不知所措，

更是得不到正确的、专业的诊疗，往往病此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



急乱投医，盲目治疗，结果久病难愈，给

生活、学习和工作都带来了极大的烦恼和

不便。

关注男性生殖健康，提高男性生活质

量，引起了全社会的广泛关注。为此，面

向全国的男性生殖健康工程正在广泛实施，

先后在北京、江苏、安徽、浙江、河南、

山东、河北、广西、辽宁等省市建立了全

国联网专家服务站，为男科疾病患者提供

专业的咨询和诊疗服务，被誉为男科病患

者康复的“爱心工程”，产生了良好的社会

影响。工程组织大批专家通过电视、广播、

报纸、书籍等多种渠道广泛地普及宣传男

性生殖健康知识，让广大男性了解自己的

生殖健康状况，做好对疾病的早期发现、

早期预防和保健工作。

希望本书能够给广大患者的生殖健康

带来一定的帮助！

编者

圆园园猿年猿月
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男性生殖系疾病种类

很多男性在不知不觉中或轻或重地患

上了生殖系疾病，影响了身心健康及家庭

的幸福与和睦。或许，拥有健康的人对此

并不在意。然而，那些曾经或正在被病痛

折磨的人却一定有刻骨铭心的感受。病情

反反复复，久治难愈⋯⋯由于对自己健康

的忽视，不仅对身体造成的损害，还给事

业、家庭、财富、幸福带来很大地影响，

留下了很多的无奈和遗憾。

男性生殖系疾病越来越普遍，应当引

起足够的重视。

男性生殖系常见疾病有：

前列腺疾病：前列腺炎多发于青壮年，

前列腺增生症、前列腺癌多发于中老年，

此外，前列腺还可发生结核、结石、肉瘤、

囊肿等多种疾病。

性功能障碍：有性欲障碍、阴茎勃起

障碍、性交障碍、性欲高潮障碍和射精障

一般知识   猿



碍等几个方面，常见的有阳痿、早泄等。

男性不育症：男性不育症患者近年来

日益增多，占远豫～员园豫。
精囊疾病：常见的有精囊炎症、精囊

结核、精囊肿瘤。

附睾、睾丸疾病：常见的疾病有炎症、

肿瘤、结核、隐睾、睾丸鞘膜积液等。

阴茎常见的疾病：包茎、隐匿阴茎、

阴茎阴囊转位、阴茎扭转、蹼状阴茎、重

复阴茎、无阴茎、大阴茎、小阴茎、先天

性阴茎弯曲、阴茎硬结症、阴茎癌等。

阴囊疾病：阴囊湿疹、阴囊炎、阴囊

畸形。

尿道疾病：尿道炎症、尿道畸形、尿

道口下裂、尿道口上裂等。

其他疾病：精索静脉曲张、性传播疾

病等。

?
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什么是前列腺

前列腺形似栗子，是男性生殖系中最

大的附属性腺。前列腺宽 （左右径）约

  源 男 科 病
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源糟皂，长（上下径）约 猿糟皂，厚（前后径）
约圆糟皂，重约 圆园早。别看其体积不大，一旦
出现毛病，会影响人们的生活、学习和工

作，给人在肉体、精神、家庭幸福等方面

带来压力和麻烦。

前列腺的发育与睾丸的发育并进，其

大小与重量随年龄的增长而变化：小儿前

列腺小，腺组织不发达，主要由肌肉和结

缔组织构成；随着青春期的到来，前列腺

逐渐发育成熟，大约在圆源岁左右达到最高
峰；老年以后又逐渐退化，肌组织萎缩。

但在源园岁左右，前列腺组织会出现另外的
重要变化 前列腺增生和前列腺癌。

?
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前列腺的位置和结构

前列腺位于膀胱及盆底之间，正好长

在膀胱的“出口”下边，并包绕在男性尿

道的起始部。前列腺可以分底、体、尖三

部分。底部朝上，尖部朝下，尖、底两部

分之间为前列腺体，体部的后面较平坦，

正中央有一纵沟，称为前列腺中央沟，经

一般知识   缘



直肠指诊可以触及。前列腺肥大时，中央

沟可以消失。

从形态上看，前列腺分为五叶，即前

叶、中叶、后叶和两个侧叶。前叶较小，

介于两侧叶与尿道之间，临床上很少发生

增生。中叶呈上宽下尖的楔形，位于尿道

后面、两侧叶及射精管之间，前方正对尿

道开口，中叶增生向上发展，可使尿道口

后方的膀胱下角处的粘膜隆起，从而压迫

尿道内口，引起排尿困难。后叶位于射精

管开口以下的尿道后壁上，此叶很少出现

增生。前列腺两侧叶位于后叶的前面、前

叶和中叶的两侧，紧贴尿道侧壁与提肛肌

前面内部相接，前列腺沟位于两侧叶之间。

侧叶增生则从两侧压迫尿道，也可引起排

尿困难。

?
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前列腺与射精、排尿

由于前列腺的解剖位置，使其与射精、

排尿等人体的泌尿生殖系统功能紧密相关。

我们知道，射精管经过前列腺组织。在射

  远 男 科 病



精时，前列腺、精囊及射精管的平滑肌收

缩，将精囊液、前列腺腺泡和腺管内的前

列腺液、输精管内的精虫经射精管一起压

入尿道内，并由此排出体外。前列腺疾病

会引起射精无力、快感降低、射精过早等。

前列腺包绕在前列腺尿道部，直接参

与排尿活动。当膀胱逼尿肌松弛时，前列

腺前括约肌保持一定张力，使前列腺部尿

道处于闭合状态；而逼尿肌收缩时，前列

腺前括约肌松弛，前列腺部尿道张开，开

始排尿。所以，前列腺炎、前列腺增生时

会引发尿频、尿急等一系列的症状。

?
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什么是前列腺液

前列腺可以分泌前列腺液，是精液的

重要组成部分。前列腺液是稀薄的、色如

牛乳状的液体。正常情况下，前列腺液少

量间断地分泌，每日 园援圆～圆皂造。前列腺液
可经直肠按摩前列腺的方法取得。前列腺

炎时前列腺液会出现一些变化，如 责匀值改
变、镜检有白细胞，细菌培养阳性及锌含

一般知识   苑



量改变等。

?
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什么是前列腺肥大

自出生后到青春期前，前列腺的发育、

生长缓慢；青春期后，生长速度加快，约

至圆源岁左右发育至顶峰，猿园～源缘岁间其体
积较衡定，以后一部分人趋向于增生，腺

体体积逐渐增大，若明显压迫前列腺部尿

道，可造成膀胱出口部梗阻而出现排尿困

难的相关症状，即前列腺增生症。由于此

种增生属良性病变，故其全称为良性前列

腺增生症（简称月孕匀）。

?
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前列腺肥大的症状

前列腺肥大所引起的临床症状主要有

以下三个方面：

（员）刺激症状：尿频、尿急、夜尿次
数增多及急迫性尿失禁等。

（圆）梗阻症状：排尿踌躇、尿线变细、

  愿 男 科 病
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尿终末滴沥、间歇性排尿等。

（猿）梗阻并发症：尿潴留、充溢性尿
失禁、泌尿系感染、膀胱结石、血尿、肾

功能损害及腹压增高引起的症状。

?
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什么是前列腺炎

前列腺炎是一种常见且令人困惑的疾

病。该病多见于成年男性。目前已经认识

到前列腺炎不是一个病，而是具有各自独

特形式的综合征。临床上分为常见型和非

常见型前列腺炎综合征。

常见型前列腺炎综合征包括：急性细

菌性前列腺炎、慢性细菌性前列腺炎、非

细菌性前列腺炎和前列腺痛。猿缘岁以上男
性有猿缘豫 ～源园豫患有此病。非常见型包括
淋球菌性前列腺炎、结核性前列腺炎、寄

生虫性前列腺炎、真菌性前列腺炎和非特

异性肉芽肿前列腺炎等。

一般知识   怨
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前列腺炎的症状

急性细菌性前列腺炎主要表现为：寒

战、高热、全身不适并伴有关节痛和肌肉

痛，背部下方及会阴部疼痛且向腰部、下

腹、大腿根处放射，排尿时烧灼痛，尿急、

尿频、排尿不畅，尿流变细或中断，严重

时可有尿潴留、直肠胀满、排便痛、大便

时尿道流白。

慢性细菌性和非细菌性前列腺炎的临

床表现相似。主要表现为：（员）尿路刺激
症状：如尿频、尿急、尿痛、排尿不尽，

尿道常有乳白色分泌物。（圆）疼痛：以腰
骶多见，或会阴、耻骨上、阴囊或尿道有

不适感或疼痛。（猿）性功能障碍：性欲减
退或消失、阳痿、早泄、射精后疼痛、遗

精、血精等，也可引起不育。（源）精神症
状：慢性前列腺炎病程迁延不愈和反复发

作，使患者出现头晕、头痛、失眠、多梦、

乏力和忧郁等。

前列腺痛表现为：（员）与排尿无关的

 员园 男 科 病



“盆腔”疼痛，如会阴、阴茎、耻骨上、阴

囊、尿道疼痛。（圆）异常的排尿症状：如
排尿踌躇，中断性排尿（“脉冲”样排尿），

尿线细，尿线无力及尿后滴沥。（猿）刺激
性症状：尿频、尿急等。

?
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前列腺性病

性病是指通过性交途径传染的具有生

殖器官明显损害的全身性疾病。现在我国

性病死灰复燃，仅员怨怨苑年，猿园省市统计报
告性病患者约缘园万，实际性病患者还远不
止此数。

性病首先侵犯泌尿生殖系统，前列腺

是人体最大的附属性腺，肯定会受到牵累。

在性活动中，各种导致疾病的微生物很容

易通过与尿道相通的前列腺排泄管直接蔓

延到前列腺组织，引起前列腺炎。因此，

有人将这类前列腺炎叫作前列腺性病。根

据致病因素的不同主要有：淋球菌性前列

腺炎、前列腺梅毒、衣（支）原体性前列

腺炎、前列腺滴虫病及前列腺念珠菌病等。

一般知识  员员



临床中常见的支原体、衣原体、淋球菌引

起的性病，一般都会继发性地引起前列腺

性病，所以，在性病治愈后，应检查前列

腺，了解是否患有前列腺性病。

?
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什么是前列腺癌、与

櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
前列腺增生的症状

櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
有什么区别

前列腺癌是男性泌尿生殖系肿瘤中最

重要的、常见的恶性肿瘤。在欧美前列腺

癌是男性癌症死亡的主要原因之一，在北

欧各国，占男性肿瘤的第一位。在美国，

由原来的仅次于肺癌现跃居于第一位。我

国以往是前列腺癌的低发区，近年来发病

率有迅速上升的趋势。在对其他原因致死

的男性常规尸检中发现 缘园～ 远园岁年龄组，
潜伏性前列腺癌的发病率为 员园豫，而 苑园～
苑怨岁年龄组为 猿园豫，说明其发病率与年龄
呈明显的正相关系。

前列腺癌发生在前列腺腺体的后叶外
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周区，病理上有腺癌、移行细胞癌、鳞癌

三种类型。前列腺癌常无特异的临床症状，

早期多无任何表现。与良性前列腺增生症

状基本一致，表现为尿频、尿急、夜尿多、

尿线细及排尿困难，还可出现会阴疼痛、

尿失禁；肿瘤细胞通过血液、淋巴系统转

移，会出现转移灶引起的局部症状。病程

后期还会出现全身情况恶化，食欲不振，

消瘦乏力，贫血等恶液质表现。

?
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前列腺癌的分期

前列腺癌虽然早期在临床表现上与前

列腺肥大类似，但它毕竟是一个恶性疾病，

随着病情的发展，会产生严重的后果。根

据临床和病理将前列腺癌分为源期。
（员）粤期：亦称偶发癌，肿瘤局限在前
列腺组织内，临床不能检查出来。常在尸

检和前列腺增生切除的标本中发现。

（圆）月期：亦称包膜内癌，肿瘤局限在
包膜内，直肠指诊可以触及，但无淋巴结

转移。
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（猿）悦期：亦称包膜外浸润癌，肿瘤已
经侵及前列腺包膜及周围组织，但无淋巴

结转移。

（源）阅期：亦称转移癌，肿瘤已经发生
转移。分为两期：阅员期，肿瘤有盆腔淋巴
结转移；阅圆期，肿瘤有远处淋巴结或器官
转移。

各期前列腺癌的发展并不是一定按照

由粤到阅的顺序规律变化，有时可以跳跃，
即部分 粤期和 月期的患者可直接发展为 阅
期。
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前列腺其他疾病

前列腺肥大、前列腺炎、前列腺癌是

最常见的前列腺疾病。前列腺还有一些少

见的疾病，我们应当有一个了解。

（员）前列腺脓肿
前列腺脓肿是急性细菌性前列腺炎的

并发症，患者有发热、尿急、尿频、尿痛、

肛门痛及排尿困难，半数病人可出现尿潴

留。治疗应予以静脉抗感染药物，并行脓
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