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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么叫呼吸系统

呼吸系统是人体在新陈代谢过程中与

外界大气进行氧气和二氧化碳交换的器官。

胸廓运动使空气出入呼吸道，肺毛细

血管的血液从外环境吸收氧，向外环境排

出二氧化碳，于是来自肺动脉的乏氧血变

成富氧血，这一过程称为外呼吸。在肺内

吸收了氧气的富氧血从左心泵出，在组织

毛细血管内，氧从血液弥散入组织，组织

中的二氧化碳进入血液，于是动脉血又变

成静脉血，此称为内呼吸。狭义的“呼吸”

指外呼吸，尤其指呼吸运动。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
呼吸系统是如何构成的

呼吸系统由呼吸道和肺两部分组成，

此外还有其辅助装置：胸膜、胸膜腔以及

膈肌等。呼吸道包括鼻、咽、喉、气管、

支气管，以运送气体。气管分为左、右支
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气管，支气管在肺门处分出肺叶支气管，

经肺门入肺。以下的分支即属肺的范围。

肺由肺叶支气管、肺段支气管、细支气管、

呼吸性细支气管、肺泡道、肺泡等构成。

临床上将鼻、咽、喉称为上呼吸道，气管

以下称下呼吸道。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
气管支气管为什么易

摇摇受感染
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

人们在呼吸时，呼吸道时时刻刻与外

界大气直接进行接触，大气中的尘埃、烟

雾、毒气，多种细菌、病毒及过敏物质等

时时干扰它，使其易受感染。而作为下呼

吸道的气管、支气管，由于其解剖位置、

生理特点，成为呼吸系统疾病高发部位。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
呼吸系统的防御功能

摇摇包括哪些
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

①上呼吸道的空气调节和过滤作用：
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上呼吸道对吸入的空气具有加温、湿润和

过滤功能。当冷空气被吸入时，经过喉部

就能加温至与体温相似的温度。因此，在

平静呼吸时，支气管和细支气管不容易受

到冷空气的刺激；

②纤毛黏（粘，下同）液系统的清除
异物功能：呼吸道从鼻腔到气管、支气管

的黏膜，都有黏液细胞和纤毛上皮细胞。

黏液细胞分泌黏液，纤毛运动速度很快，

通过纤毛定向运动，可使黏膜表面的黏液

向上输送，每分钟能移动缘～员缘毫米，被
吸到细支气管的细微尘粒以及细菌等异物，

与黏液一起可于员小时内被纤毛移动输送
至喉头，再到咽部，或被咽下或被咯出。

这种自净功能，对保护呼吸道起着非常重

要的作用；

③吞噬细胞和淋巴小结的吞噬异物作
用；

④局部抗体的特异性免疫功能：支气
管黏（员怨远缘～员怨愿愿年间曾一度简化为粘）
膜组织局部具有一定免疫功能，可以产生

抗体，特别是有免疫活性的免疫球蛋白 粤
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（陨早粤）的排泄，有利于对微生物的吞噬作
用。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
呼吸肌是由哪些肌肉

摇摇组成的
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

呼吸肌主要包括膈肌、肋间肌、腹肌、

斜角肌和辅助呼吸肌。膈肌、肋间外肌、

胸骨旁肋间肌和斜角肌是主要的吸气肌群；

肋间内肌、腹肌和胸骨三角肌是主要的呼

气肌群。胸锁乳突肌、斜方肌、胸小肌和

胸锯肌等为辅助吸气肌；胸横肌和肋下肌

等为辅助呼气肌，这些肌肉只有在特定条

件下才参与呼吸运动。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是慢性支气管炎

慢性支气管炎是具有慢性咳嗽、咯痰

特征的一种疾病。

咳嗽、咯痰至少每年 猿个月，连续 圆
年，并除外其它原因所致的慢性咳嗽者。
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
正常人一天的痰量

摇摇有多少
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

正常人圆源小时痰量不超过缘毫升。而
慢性支气管炎的患者圆源小时痰量可达数十
毫升，甚至员园园毫升以上。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么叫慢性阻塞性

摇摇肺气肿
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

由于慢性支气管炎或其它原因逐渐引

起细支气管狭窄，终末细支气管远端的气

道弹性减退、过度膨胀、充气和肺容积增

大或同时伴有肺泡壁破坏的病理状态。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
我国慢性阻塞性肺疾病

摇摇的定义是什么
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

慢性阻塞性肺疾病是具有气流阻塞特
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征的慢性支气管炎或（和）肺气肿。气流

阻塞呈进行性发展，但部分有可逆性，可

伴有气道高反应性。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么叫慢性肺源性

摇摇心脏病
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

由于支气管鄄肺组织或肺动脉及其分支
的原发病变引起的肺动脉高压所导致的心

脏病，称为肺源性心脏病。按照起病的缓

急和病程长短，可分为急性和慢性两类。

在我国，愿园豫 ～怨园豫的慢性肺源性心脏病
是由于慢性支气管炎并发阻塞性肺气肿所

致。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
感染与慢性支气管炎的

摇摇关系如何
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

感染是慢性支气管炎发病中的重要因

素。“病毒先行，细菌继之”是慢性支气管

炎发病的一大特点。无论初发抑或复发的


