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? 什么是肺癌，
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶

常见

摇摇症状有哪些
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

肺癌是指肺的恶性上皮性肿瘤，它起

源于支气管上皮、支气管粘液腺、细支气

管上皮及肺泡上皮等，称支气管肺癌，简

称肺癌。

肺癌的常见症状为咳嗽、胸痛、咯血、

发热等等，但都没有特异性，所以不利于

早期发现。一般发生于中央型的肺癌出现

症状较发生于周围型者早且明显。现将常

见症状分述于下：

（员）由原发癌肿引起的症状
咳嗽：为最常见的症状，常表现为刺

激性干咳，不易为药物所控制。继发感染

时，则咳嗽伴有粘液脓性痰。

咯血：约一半的肺癌患者有此症状，

表现为持续性或间断性的反复少量咯血或

痰中带血。癌肿侵蚀大血管后，则引起大

量咯血。

喘促、胸闷、气急：这多是由于癌肿
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生长在大气管口，堵塞气道所致。肺癌并

发肺部感染、晚期产生大量胸水压迫胸腔、

双肺弥漫性癌肿致肺功能下降等均可导致

喘憋症状。

全身症状：发热、消瘦、恶病质等。

（圆）肿瘤局部扩散引起的症状
胸痛：癌肿直接侵犯胸膜、肋骨、胸

壁时，产生胸痛。肿物位于胸膜附近时多

为不规则钝痛或隐痛；肋骨受侵犯时则疼

痛部位较为固定，能找到压痛点；出现难

以控制的剧痛时，几乎都有广泛的胸膜或

局部胸壁侵犯，预后较差。

吞咽困难：癌肿侵犯或压迫食道可引

起吞咽困难，甚至侵蚀穿透管壁，形成支

气管原食管瘘，导致进食呛咳及肺部感染。
声音嘶哑：癌肿转移致纵隔淋巴结肿

大，压迫喉返神经（左侧较常见），可出现

声音嘶哑。

上腔静脉压迫综合征：癌肿压迫上腔

静脉，致血液回流受阻，产生头面部、颈

部、上肢水肿，前胸部静脉怒张，引起头

痛、头晕。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（猿）癌肿远处转移出现的症状
肺癌患者最易出现的远处转移是脑、

肝、骨。脑转移时症见头痛、恶心、呕吐、

肢体活动不利等；肝转移时可出现厌食、

黄疸、肝区疼痛、腹水等，医院查肝功能

异常；转移至骨骼时，重者可出现局部剧

烈疼痛，甚至发生骨折，常见骨转移部位

为脊椎骨、肋骨、颅骨及骨骼。

（源）肺外表现
少数病人由于癌肿的异位内分泌作用，

会产生一组肺外表现，又称为“副癌综合

征”。如骨关节肥大与杵状指、黑棘皮病、

低钠血症、肾上腺皮质功能亢进、男性乳

房发育、重症肌无力、脊髓小脑变性、周

围神经变性等等。以上肺外症状在我国以

骨关节肥大与杵状指多见。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
肺癌传染吗

经常有人问医生，肺癌会传染吗？要

回答这个问题，首先要明白所谓传染是指

细菌、病毒通过一定的途径传播。例如肺
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结核的传染是结核杆菌通过呼吸道进入体

内，是经过空气传播的；肝炎和艾滋病等

是肝炎病毒和艾滋病病毒经过输血或接触

途径感染的。而肺癌的成因多为物理性、

化学性及环境因素引起，也就是说，肺癌

形成不具备传染的基本条件，因此，肺癌

是不传染的。目前许多学者推崇病毒致癌

学说，并且已经证实耘月病毒可引起月怎则噪蚤贼贼
淋巴瘤，还与高发于中国南方及北非地区

的鼻咽癌关系密切。还有关于乙型肝炎病

毒与原发性肝癌、人乳头状病毒与宫颈癌

关系的大量报道，都为病毒致癌学说奠定

了理论基础，但目前国内外尚未见某种细

菌或病毒感染人体而致肺癌的报道。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
肺癌遗传吗

科学家们通过对癌症存活者和其子女

大量的、长期的临床观察，得出了癌症患

者的后代患癌率确实要高于一般人群的结

论，如：胃癌患者的子女患胃癌患者的几

率要比一般人高 源倍左右，另外食管癌、
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肝癌、结肠癌、鼻咽癌、乳腺癌患者的子

女得癌几率也高。因此可以得出某些癌症

可以遗传的结论。但目前还没有可靠的证

据证明肺癌也可以通过遗传基因遗传给下

一代。科学家同时也指出：先天性的遗传

基因和后天获得的饮食生活习惯、生存环

境、职业等都与癌症的发病有关，而且后

天的因素起了主要的作用，即使有癌症遗

传倾向的人，也需要外界环境的不断作用，

才能形成肿瘤。因此，只要采用合理的生

活方式和适宜的饮食习惯，就能有效地预

防癌症的发生。肺癌也是这样，只要平时

注意不要主动和被动吸烟、避免被污染的

环境空气的影响、避免职业性致癌因素

（如石棉、铬、镍、砷）的影响，即使证实

肺癌也可以遗传，也能大大降低肺癌的发

生率。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
厨房油烟与肺癌有关吗

有些家庭主妇炒菜做饭时，总是要等

到食油加热到冒烟时，才开始炒菜，可是
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你知道吗？这样不仅破坏了蔬菜中的大量

维生素，还会产生大量有害的致癌物质，

通过你的呼吸，进入肺部，成为导致肺癌

的一个因素。科学家通过大量的动物实验

证实：食用油加热到圆苑园益以上时，会产生
大量的雾状凝聚物，其中含有大量的有害

物质，可以导致体内细胞的染色体变异，

以致引起局部组织癌变。由于肺的呼吸作

用，因此，这种有害物质最先进入肺内，

和肺癌的形成有相当密切的关系。另外，

食油不要反复加热用来炒菜或油炸食物，

因为反复加热的食油不但其本身含有致癌

物质，而且其挥发的油烟中的致癌物也更

多，长期在这样的环境周围工作，更易引

发肺癌。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
癌细胞是怎样形成的

细胞从正常转变为恶性有一个过程，

其关键是基因（遗传物质 阅晕粤）的变化。
现有两种理论学说，即基因突变说和基因

调控失常说。
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（员）基因突变说：电离辐射和大多数
致癌剂可在动物中诱发肿瘤，同时它们对

微生物和动物细胞也是有效的诱变剂，可

直接造成 阅晕粤损伤并诱发突变。基因的改
变往往导致染色体发生一系列改变如发生

断裂、缺失、倒位等，这些改变与肿瘤发

生密切相关。在正常情况下，癌基因和抑

癌基因的功能处于平衡状态，由突变导致

癌基因的功能增强，或由于突变或缺失导

致抑癌基因失活，结果癌细胞就会无节制

地增殖而形成肿瘤。

肿瘤病毒携带一种活化癌基因，整合

到宿主细胞基因组中，从而使正常细胞转

化为癌细胞。

（圆）基因调控失常说：肿瘤细胞的恶
性特征不取决于基因结构的改变，而是由

于基因的表达与调控失常所致。如临床可

见高度恶性的成神经细胞瘤有时发生自然

消退，分化成正常的神经节细胞。因此，

在一定条件下，肿瘤细胞可出现向正常细

胞方向的表型逆转。
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（员）病毒感染因素：耘月病毒与传染性
单核细胞增多症、月怎则噪蚤贼贼淋巴瘤、鼻咽癌、
多发性 月细胞淋巴瘤的发生有密切联系；
乳头状瘤病毒和单纯疱疹样病毒是二种与

宫颈癌密切相关的病毒；乙型肝炎病毒与

肝癌的发生有密切关系；人类 栽细胞白血
病毒Ⅰ型与成人 栽细胞白血病有病因学上
联系；免疫缺陷病毒均与恶性肿瘤密切相

关。

（圆）烟草致癌因素：点烟中的烟焦油
具有化学致癌性。据统计美国、英国全部

肿瘤的猿园豫由烟草引起。吸烟者发生肿瘤
的危险性为非吸烟者的员园倍，其危险性随
着吸烟量的增加而增大。吸烟与呼吸道、

上消化道、胰腺、肾盂和膀胱的癌证有关，

而鼻烟和咀嚼烟草则与口腔、鼻咽、肾与

膀胱的癌症有关。

（猿）酒精致癌因素：酒在人体的主要


