




动。

肩周炎是肩关节周围肌肉、肌腱、滑囊

和关节囊等软组织的慢性无菌性炎症。炎症

导致关节内外粘连，从而影响肩关节的活

其病变特点是广泛，即疼痛广泛、功能

受限广泛、压痛广泛。

肩周炎的全称是肩关节周围炎，又称五

十肩、冻结肩、肩凝症、漏肩风。

岁者也有发病的，但是较少，即岁或大于

岁。小于此病。一般发病年龄在

岁的人越容易患十肩”。也就是说越接近

岁左右的人，故又称“五本病好发于
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因患病以后，肩关节不能运动，仿佛被

冻结或凝固，故称“冻结肩”、“肩凝症”。

患有肩周炎的患者，常自觉有冷气进入

肩部，也有患者感觉有凉气从肩关节内部向

外冒出，故又称“漏肩风”。患本病时患者

常感觉到夜里睡觉时被子盖不严，总是有

风，而且肩关节疼痛也较重。

肩周炎不是肩轴炎。事实上没有“肩轴

使患了本病一般也较轻，治疗也较容易。



岁前后的生理变化、内分泌

炎”这个病名。生活中常有人认为肩关节类

似一个轴，当肩关节疼痛时，就是肩关节这

个“轴”发炎了。其实这是不对的。肩周炎

的“周”是指肩关节的周围，而不是“轴”。

本病有三个发病特点：

第一，女性患此病者较男性为多。这是

因为女性在

改变比男性更为明显的缘故。男女发病比例

大约为

。这是因第二，左侧发病的较右侧为多

为左侧上肢运动的次数没有右侧多，左侧运

动的幅度没有右侧大。

第三，起病缓慢。患者往往记不清具体

发病的日期，而且常有几个月或一两年的病

史。



位，

正常的肩关节外形为浑圆状。由于肩关

节周围肌肉丰富，轻度肿胀常不易看出，检

查时应注意两侧对比。检查时嘱患者做肩关

节各方向的活动，观察有无活动受限及异常

活动。如果前锯肌瘫痪，肩关节向前平举

时，可出现“翼状肩胛”。肩关节脱位或三

角肌萎缩时则呈“方肩”畸形。

肩关节的中立位是指上臂下垂，屈肘

，前臂指向前方。中立位也称为

是肩关节前屈、后伸、外展、内收、外旋、

内旋的基准。



个方向的运动，其运动方向肩关节有

和范围如下：

前屈：

后伸：

外展：

内收：

中立位之内旋：

中立位之外旋：

上举：

肱骨：肱骨位于上臂。肱骨的上端膨

大，有半球形的关节面，称为肱骨头，偏向

中后内侧，与肩胛骨的关节盂相关节。肱骨

头关节面周缘的浅沟称为解剖颈，为关节囊
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肋。肩胛骨呈底向上，尖向下

附着处。解剖颈的外侧有一较大的隆起，称

为大结节，其前方有一较小的隆起，称为小

结节，两者都是肌肉的附着处。在大小结节

之间有一纵沟，称为结节间沟。肱骨头与大

的中段称为体，下端由肱骨的内外

小结节直下方较细的部分称为外科颈。肱骨

构成。

肩胛骨：位于背部的上外方，上平第

肋，下平第

的三角形，有三缘、三角、前后两个面。外

侧邻近腋窝，称为腋缘；内侧与脊柱相对，

故称为脊柱缘；上缘的外侧部有一切迹，称

为肩胛切迹，切迹的外侧有一向前的屈指状

突起称为喙突。三角分别为：内侧角，平第

肋；外侧角最肥厚，其肋；下角，平第

外侧面有梨形浅窝，称为关节盂。肩胛骨的

前面与胸廓相对，构成肩胛胸壁关节。后面

稍隆凸，近上部有一由内侧向外侧逐渐高起

的堤状隆起称为肩胛冈。肩胛冈的外侧呈一

扁的骨突，称为肩峰。肩峰的内侧缘有卵圆

形关节面，与锁骨的肩峰端相关节。肩胛骨

后面被肩胛冈分为上小下大的两个窝，上方

的窝称为冈上窝，下方的窝称为冈下窝。



骨，肩胛骨浅居皮下，呈底在上

锁骨：为 形状弯曲的长骨，横跨胸廓

的前上方，呈水平位。内侧端粗大，称为锁

骨的胸骨端，与胸骨柄的锁骨切迹相关节，

称为胸锁关节。外侧端扁平，称为锁骨的肩

峰端，它与肩峰相接，构成肩锁关节。

在肩关节处从前外后的方向可以触摸到

浑圆的肩部，其深层即是肱骨头。肩关节的

外侧为大结节，前内侧为小结节。当掌心向

前时肩关节的正中（大小结节之间）称为结

结间沟。肩关节的外上方的骨性隆起为肩

峰。肩峰的前内侧为锁骨的肩峰端。肩峰与

锁骨的肩峰端构成肩锁关节。在肩背部可以

触摸到肩

尖在下的三角形，外侧即肩胛骨的腋缘，内

侧即肩胛骨的脊柱缘。



，其后与三角肌位外展

三角肌：位于肩关节的外侧，从前、

外、后三面包裹肩关节，使肩部呈现圆隆的

外观。起于锁骨外侧端、肩峰和肩胛冈，止

于肱骨中段外侧的三角肌粗隆。其作用是使

肩关节外展、前屈、后伸。

冈上肌：位于肩背部的肩胛骨冈上窝

内，被斜方肌覆盖。起于冈上窝，肌束向外

跨过肩关节之上，止于肱骨大结节。其作用

是使肩关节从

共同使肩关节外展。因此冈上肌在肩关节开

始外展的过程中尤为重要。当肩关节外展无

力，特别是在开始外展无力时要考虑是否是

冈上肌腱断裂。

冈下肌：位于冈下窝中。起于冈下窝的

骨面，肌束向外跨过肩关节后方，止于肱骨

大结节。其作用是使肩关节外旋。



与肩关节囊前面之间，

小圆肌：起于肩胛骨腋缘上 的背

面，止于肱骨大结节的后面。其作用是使肩

关节外旋。

缘的下

大圆肌：在小圆肌之下，起自肩胛骨腋

和下角的背面，肌束向上外，绕

至肱骨之前，止于肱骨小结节下方的骨嵴。

其作用是使肩关节内收、内旋、后伸。

肩胛下肌：位于并起自肩胛骨前面的骨

面，肌束斜向外上，过肩关节之前，止于肱

骨小结节。该肌肌

有一肩胛下肌囊，常与肩关节腔相通。其作

用是使肩关节内旋及内收。

肱二头肌：位于上臂之前。长头起于肩

胛骨关节盂的盂上结节，短头起自肩胛骨的

喙突，两头相会，肌腹向下延续为肌腱，经

肘关节前方，止于桡骨粗隆。主要起屈肘的

作用。

肱三头肌：位于上臂之后。长头起自肩

胛骨关节盂下方的粗隆，向下行于大小圆肌

之间；外侧头在外侧桡神经沟的外上；内侧

头被外侧头覆盖，起自桡神经沟的内下，三

头合为一个肌腹，以扁腱止于尺骨鹰嘴。其
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作用是使肘关节伸直。

肩关节的运动主要由四个关节完成，它

们是盂肱关节、肩锁关节、胸锁关节、肩胛

胸壁关节。

盂肱关节即是通常人们所说的肩关节，

是指肱骨头与肩胛骨的关节盂形成的关节。

这一关节是肩部运动的主要承担者。

肩锁关节是肩胛骨的肩峰与锁骨的肩峰

端构成的一个关节。在这个关节上锁骨可以

完成旋转运动。

胸锁关节是胸骨柄上的锁骨切迹与锁骨

的胸骨端构成的一个关节。胸锁关节是上肢

与躯干连接的唯一的一个关节。在胸锁关节

上锁骨可以沿矢状轴抬高，并沿冠状轴旋

转。

肩胛胸壁关节：在肩关节的运动过程

中，肩胛骨的前面与胸壁的后方有一定的运

动轨迹。两者之间虽无关节囊、关节软骨、



的旋转运动。

的旋转，肩

关节腔，但其间的运动类似一个关节的运

动，因此骨科上把这一部分称为肩胛胸壁关

节。

和外展

就盂肱关节和肩胛胸壁关节来说，当肩

的过程中，关节在最初的前屈

是盂肱关节的运动，肩胛胸壁关节不动。但

壁关节的运动比例为

如果继续前屈或外展，则盂肱关节与肩胛胸

。也就是说，当肩

关节从前屈

到

的过程中，或从外展

的过程中，盂肱关节完成

胛胸壁关节完成

胛胸壁关节的

。到也就没有从

在肩关节外展

胸锁关节上完成抬高

如果没有胸锁关节的运动，就没有肩关节的

外展运动。

在肩关节的运动过程中，锁骨要在肩锁

关节、胸锁关节上完成一个

同样的道理，如果没有这个

关节就不可能正常运动。

从上面的论述不难看出，在肩关节的运

到

，肩

。换句话说，如果没有肩

，就没有盂肱关节的

。的运动。

的过程中，锁骨要在

的运动。也就是说，



动过程中，盂肱关节、肩锁关节、胸锁关

节、肩胛胸壁关节之间是协同运动，共同完

成肩关节的运动的。骨科上将一这现象称为

肩关节的自律性。

知道肩关节的运动是由盂肱关节、肩锁

关节、胸锁关节、肩胛胸壁关节共同完成这

一点后，可以进一步理解肩周炎是一个广泛

性粘连的疾病。在治疗中要着眼于构成肩关

节的各个部位，只有这样才能全面治疗本

病，从而取得较好的疗效。

年）则证实肱二头肌长头腱鞘炎是该症的病

造成本症的原因。

年）认为肩峰下滑囊炎是



因。而 指出该症的早期病变在关节

囊（关节缩小），到晚期则波及到关节以外

的其他组织，呈进行性的纤维化。其中肱二

头肌长头腱鞘炎虽不是该症的主要病因，但

据其病理变化来说，它是肩关节疼痛、肌肉

无力和关节制动的原因。

肩周炎多继发于肩部外伤后的固定。当

肩部有外伤时如骨折、脱位，肩关节会肿

胀，内部会有渗出。当肩关节因治疗的需要

而被固定时，致使肩关节内部出现粘连，导

致肩关节出现运动障碍。有些患者的肩关节

虽然没有被固定，但因疼痛而使肩关节的主

动活动明显减少甚至消失，致使肩关节内部

发生粘连而产生本病。

肩周炎也可继发于肩部及其周围组织的

疾病，常见的疾病有：肱二头肌长头腱鞘

炎、肩袖损伤、冈上肌腱炎、颈椎病、肩背

筋膜炎、心脏病、上肢手术后固定肩关节



等，均可造成肩关节粘连。肺结核、胃肠功

能障碍或颜面疾患引起的关联痛，也可波及

肩关节周围的组织，发生肩周炎。

肩周炎还与体质的虚弱有关：大病久病

致体质虚弱，肩关节运动减少，出现肩关节

粘连而产生本病。

多数患者是由以上各种原因重合而发病

的。此外，肩关节周围的肌肉长期、持续地紧

张，使局部处于充血状态，以及过劳、寒冷、精

神刺激和外伤等都是致病的诱因。

中医认为，肩周炎是风寒湿邪侵袭肩周

筋脉所引起的慢性疾病。内因营卫虚弱，筋

骨衰颓，外邪乘虚而入，伤及肩周筋脉，致

使气血不通而痛。若过力劳伤，血瘀气滞均

可导致肩痛凝滞，肩痛日久，则筋脉失养，

而见肩部肌肉萎陷，关节僵硬。




