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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是痤疮

痤疮又名粉刺、酒刺、青春痘。多见

于青春期男女，发病率较高，约占青春发

育期青年人的员辕猿，是青春期常见的面部皮
肤疾病，是青年人美容的大敌。

痤疮的特点是颜面及胸背散在发生针

尖或米粒大小的皮疹，或见黑头，能挤出

粉渣样物。初起皮疹为芝麻到绿豆大小，

与肤色相同或红色，顶端日渐呈现黑头，

可挤压出黄白色粉渣，易遗留凹陷疤痕。

皮疹散在分布，部分患者皮疹扩大成黄豆

或蚕豆大小，呈暗红色，消退后形成瘢痕

疙瘩。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
痤疮是如何产生的

痤疮是毛囊皮脂腺的慢性炎症，是一

种多因素疾病，到目前为止，其发病机理

尚未完全清楚。内分泌因素、皮脂的作用、
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皮脂腺导管及毛囊口角化过度与微生物痤

疮丙酸杆菌的繁殖是其主要病因。

由于体内饮食失调、肠胃功能紊乱、

环境因素、化妆品及精神因素等，导致雄

性激素分泌量增多，皮脂腺合成和排泄皮

脂增多，使毛囊部角化增殖。皮脂分泌增

多，淤积于毛囊内形成脂栓类，使皮脂腺

分泌物不易排出形成粉刺。在厌氧环境下

原存于毛囊内的痤疮丙酸杆菌等大量增生

繁殖，产生溶脂酶，分解皮脂中的三酰甘

油，产生游离脂肪酸，游离脂肪酸有致炎

作用，刺激毛囊，使毛囊壁损伤破裂，引

起炎症。以后毛囊壁损伤和破裂，淤积的

皮脂溢入真皮内，引起毛囊周围炎症性丘

疹或脓疱、结节、囊肿等多型痤疮。

此外，痤疮的发生还与家族倾向及个

人皮肤素质有关，皮肤质地粗而偏黑的人，

在青春期，毛囊口易于角化，容易发生痤

疮，而皮肤细柔偏白的人一般较少发生痤

疮。该病的发生还受地理环境及某些化学

因素的影响。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
痤疮产生的病因及发病

摇摇机制是怎样的
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

痤疮的病因及发病机制尚未完全明了，

可能与多种因素有关，如遗传因素、内分

泌因素、毛囊皮脂腺内细菌的栖息及皮脂

排出增多等，外因有药物、化妆品及机械

性刺激等。痤疮的形成主要有四种病理生

理表现：

（员）皮脂排出亢进：青春期进入性活
跃期，雄激素增加，皮脂腺受雄性激素的

支配，它使皮脂腺增大，呈多房性，皮脂

排出增多。

（圆）皮脂组成异常：皮脂大部分为三
酰甘油，其次为角鲨烯。皮脂腺内的脂质

经皮脂腺导管、毛漏斗排出到体表。在排

出过程中，三酰甘油降解为二酰甘油、单

酰甘油及游离脂肪酸，游离脂肪酸有致炎

作用。

（猿）毛囊皮脂腺管内细菌的作用：毛
漏斗内的常住菌有痤疮丙酸杆菌，为厌氧
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菌。当毛囊发生堵塞时，厌氧菌大量繁殖，

造成炎症变化。

（源）毛囊皮脂腺管闭塞：如果皮脂腺
产生的脂质顺利通过毛漏斗，从毛孔排出

到体表，则不会形成粉刺。当皮脂腺性毛

囊的毛漏斗部角质增生、剥离，造成管腔

狭窄、闭塞。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是皮脂腺

皮脂腺分布很广，除手、脚掌外遍布

全身，以头面、胸骨附近及肩胛间皮肤最

多。皮脂腺的分泌受雄性激素和肾上腺皮

脂激素的控制，在幼儿时皮脂分泌量较少，

青春发育期分泌活动旺盛，猿缘岁以后分泌
量逐渐减少，皮肤会变得比较干燥，开始

粗糙，出现皱纹。皮脂腺可分泌皮脂，经

导管进入毛囊，再经毛孔排到皮肤表面。

皮脂为油状半流态混合物，含有多种脂类。

主要成分为甘油三酯、脂肪酸、磷脂、脂

化胆固醇等。皮脂与皮肤表面的汗液混合，

形成乳化皮脂膜，可以滋润皮肤、毛发，
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防止皮肤水分蒸发。皮脂呈弱酸性，有一

定的抑菌、杀菌作用。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
影响皮脂腺分泌的

摇摇因素有哪些
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

影响皮脂腺分泌功能的因素很多，主

要有内分泌的影响、外界温度的影响、皮

表湿度的影响、年龄的影响、饮食的影响

等几个方面。

内分泌的影响摇人体内的雄性激素和
肾上腺皮质激素可使皮脂腺腺体肥大，分

泌功能增强。所以一般男性皮肤比女性皮

肤偏油性，毛孔粗大。

外界温度的影响摇气温高时，皮脂分
泌量较多；气温低时，皮脂分泌量减少。

所以夏季皮肤多偏油性，冬季时皮肤会变

得偏于干燥。

皮表湿度的影响摇皮肤表面的湿度可
影响皮脂的分泌扩散。当皮肤表面水分高

时，皮脂易乳化、扩散。而皮肤干燥时，

皮脂的分泌和扩散会变得缓慢。
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年龄的影响摇儿童期皮脂分泌量较少；
青春期开始分泌增多；猿缘岁以后开始逐渐
减少。所以儿童和中老年的皮肤偏干，而

青春期皮肤偏油。

饮食的影响摇油腻性食物、辛辣刺激
性食物可以使皮脂分泌量增加。所以油性

皮肤，尤其是长痤疮的人不宜吃甜食、油

腻和刺激性的食物。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
痤疮与皮脂的关系

痤疮的产生与皮肤皮脂腺分泌的皮脂

量密切相关，主要是由于皮脂分泌过多而

造成。过多的皮脂使面部油光发亮极易沾

染灰尘，使面部显得污秽油腻；过多的皮

脂来不及从毛孔中排泄，堵塞在毛孔深层

形成白头粉刺，在皮肤表面形成白色丘疹；

如果皮脂堵塞在毛孔表面，往往会被外界

灰尘氧化，形成黑头粉刺；如果发生细菌

感染，会使皮肤的颜色发生改变，出现不

均匀的鲜红色或暗红色丘疹；严重的可出

现脓疱、结节型痤疮、囊肿型痤疮，破坏
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皮肤的平滑。由此可见，痤疮会严重地影

响容貌的美丽。尽管痤疮随着年龄的增加，

会逐渐减轻和痊愈，但是，由于痤疮的自

我挤压或失治、误治，均可能留下色素斑、

凹陷疤痕及永久性瘢痕，难以消除，会终

生影响容貌的美丽，带给人一辈子的遗憾，

因此，痤疮应当进行合理的治疗。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
痤疮的临床诊断标准

痤疮的临床诊断标准为以下三个方面：

（员）年龄，性别：多发于青年男女，
大多数为十几岁到圆远岁青年人。男略多于
女。

（圆）好发部位：除眼围以外的面部，
特别好发于颜面的额部、颊部、下颌缘、

胸背及肩部，而发生在后背上部及胸骨附

近皮肤处，常对称分布。

（猿）皮脂溢出：不是必发症状，但是
大多数患者有皮脂溢出。
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痤疮的常见分型

痤疮皮疹种类很多，典型皮疹有四种：

（员）丘疹型痤疮摇多见于痤疮初起或
较轻的人。初起表现为多数散在，约如帽

针头大小的圆锥形丘疹，正常肤色，称为

粉刺。有的其顶端呈黑色者，系堵塞在皮

肤表层的皮脂被外界氧化所致，称为黑头

粉刺。用手挤压有乳白色或米黄色脂样栓

塞排出。以后粉刺可以发展为脓疱，周围

轻度潮红，成为痤疮。痤疮破溃或吸收后，

可遗留暂时性色素沉着或凹陷性小瘢痕。

（圆）脓疱型痤疮摇皮疹为红色丘疹，
中央见到小脓疮，伴有轻度压痛。

（猿）结节型痤疮摇皮疹为红色或暗红
色豌豆至樱桃大小的硬结，炎症部位比较

深，化脓缓慢，自觉疼痛，消退较慢，若

处理不当，易留疤痕。常常由脓疱型痤疮

发展而成。

（源）囊肿型痤疮摇为皮脂腺囊肿，平
时皮肤表面见不到明显皮疹，只是用手可


