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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是溃疡性结肠炎

溃疡性结肠炎又称慢性非特异性溃疡

性结肠炎，是一种病因不明的直肠和结肠

慢性炎症性疾病，主要临床表现是腹泻、

粘液脓血便、腹痛和里急后重。病情轻重

不等，多反复发作。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
结肠分为哪几个部分

结肠始于盲肠，终于直肠，整体呈方

框状包围于空回肠周围，可以分为升结肠、

横结肠、降结肠和乙状结肠四部分。

（员）升结肠摇是盲肠向上的延续部分，
自右髂窝沿腰大肌、右肾前方至肝右叶下

方左转，形成结肠右曲（或称肝曲），而移

行于横结肠。升结肠借结缔组织附贴于腹

后壁，活动性小。

（圆）横结肠摇起自结肠右曲，向左横
行，在左季肋部脾的内侧面下缘处折转形
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成结肠左曲（或称脾曲），续于降结肠。横

结肠全部为腹膜包被，并由横结肠系膜固

定于腹后壁，活动度大，常可形成一下垂

的方形弯曲。

（猿）降结肠摇自结肠左曲沿左肾与腰
大肌前面下行，越过左髂嵴与乙状结肠相

续。

（源）乙状结肠摇起自左髂嵴，在左腹
下部及小骨盆腔内呈乙或 酝形弯曲，在第
猿骶椎平面处续直肠，腔内含有粪便时，常
可在左髂区触知。乙状结肠的长度、弯曲

和位置个体差异较大。乙状结肠由系膜包

被并固定，乙状结肠仍具有结肠的三个形

态特点，唯结肠带在此段逐渐变宽。乙状

结肠是憩室、恶性肿瘤的多发部位。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
溃疡性结肠炎的主要

摇摇临床症状
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

本病起病多数缓慢，少数可急性起病。

病程呈慢性经过，迁延数年至十余年，常

有发作期与缓解期交替，或持续性逐渐加此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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重，偶呈急性暴发。精神刺激、劳累、饮

食失调为本病的发作诱因。临床表现与病

程长短、病变范围、病期早晚及有无并发

症等有关。

（一）消化系统表现

员援腹泻：以粘液血便为主，极少有黄
色稀糊状或水样便。程度轻重不一，轻者

每日排便 猿～源次，或腹泻与便秘交替出
现，重者排便频繁，可每员～圆小时一次，
每次排便量一般较少，仅员园～圆园皂造，极少
有一次排便超过 圆园园皂造者。若病变累及直
肠，可出现里急后重，腹泻的次数和性状

与病变严重性及部位有关。这主要是由于：

①肠粘膜炎症、溃疡所致的分泌增加，血
管损伤；②病变粘膜水、钠吸收障碍；③
粘膜通透性增加；④肠蠕动增快。
圆援腹痛：轻型病人或在病变缓解期可
无腹痛或仅有腹部不适，一般诉有轻至中

度腹痛，系左下腹或下腹的阵痛，亦可涉

及全腹，有疼痛—便意—便后缓解的规律。

若并发中毒性巨结肠或炎症波及腹膜，则

有持续性剧烈腹痛。
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猿援其他症状：腹胀、食欲不振、恶
心、呕吐等。

（二）全身症状

发热较少见，急性期或急性发作期常

有低度或中度发热，重症可有高热、心率

加快等毒性症状。病程发展者可出现衰弱、

消瘦、贫血、水与电解质平衡紊乱、肠道

蛋白质丢失所致的低白蛋白血症及营养障

碍等表现。

（三）肠外表现

最常见的表现为关节痛，还可表现为

虹膜炎、阿弗它口腔溃疡、皮肤红斑、皮

下结节、胆管炎、慢性肝炎等。肠外表现

与溃疡性结肠炎病变的严重程度不相平行，

一般发生在肠道病变的活动期，并随肠道

病变好转而缓解。我国本病患者肠外表现

的发生率较欧美为低，一般小于员园豫，而
且症状亦较轻。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
溃疡性结肠炎的

摇摇发生机理
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

病因尚未完全明确。目前一般认为本
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病的发病涉及免疫异常，是一种自体免疫

性疾病，并与变态反应及遗传因素有关。

感染、精神神经因素等在本病发病中的地

位尚难肯定。

（员）自体免疫摇由于本病多有关节炎、
结节性红斑、眼色素层炎、虹膜炎、血管

炎等自体免疫肠外表现，肾上腺糖皮质激

素治疗能使病情缓解，特别是在病人血清

中能检出抗结肠抗体，这种抗体可与同种

胎儿、无菌大鼠结肠上皮细胞起反应，因

此提示本病的发生与自体免疫反应可能有

关。研究还发现病人的循环淋巴细胞对自

体或同种胎儿结肠上皮细胞有间接的细胞

毒作用，系抗体依赖性细胞介导细胞毒作

用，可因结肠上皮细胞与其相应抗体结合，

激活运细胞释放淋巴因子，起到杀伤作用。
说明本病的发生也和细胞免疫异常有关。

（圆）变态反应摇有人认为变态反应参
与了本病的发病机制，是速发型超敏反应，

因此可见急性起病或骤然复发。有资料说

明，在溃疡性结肠炎活动期，病变结肠粘

膜中嗜酸细胞增多、肥大细胞脱颗粒及血
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浆组胺浓度升高，提示抗原 原陨早耘复合物和
肥大细胞膜结合而释出大量组胺，引起血

管通透性增加、肠壁充血水肿、平滑肌痉

挛、粘膜糜烂与溃疡。也有认为这种肠壁

的过敏反应可能是本病的局部表现，并不

能确定是基本病因。

（猿）遗传摇本病发病率在种族之间有
明显差别。系统的家系研究显示本病血缘

家族的发病率较高，有缘豫 ～员缘豫患者的亲
属患有本病。因此提示遗传因素在本病的

发病中占有一定地位。

（源）感染摇溃疡性结肠炎的病理变化
与临床表现，与结肠感染性疾病如细菌性

痢疾等相似，因此长期以来曾考虑感染是

本病的病因，但迄今未能找出致病的细菌、

病毒或真菌。目前一般认为如有感染存在，

可能为本病所继发。

（缘）神经精神因素摇临床上观察到精
神抑郁和焦虑对本病的发生与复发可有一

定影响，因此有人提出神经精神因素是溃

疡性结肠炎的病因或诱发因素。但深入分

析的临床资料说明本病有精神异常或精神
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创伤史者并不比一般人群多见。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
溃疡性结肠炎是

摇摇感染造成的吗
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

溃疡性结肠炎的病理变化与临床表现

与结肠感染性疾病和细菌性痢疾等相似，

因此长期以来曾考虑感染是本病的病因，

但迄今未能找出致病的细菌、病毒或真菌。

圆园世纪缘园年代末至愿园年代初，曾一度对
感染与本病的病因关系持否认态度，但近

年来，这方面的研究又受到重视。研究最

多的细菌感染，主要集中在对大肠杆菌的

研究，多数研究表明大肠杆菌感染可能在

溃疡性结肠炎发病中起一定作用。虽然大

肠杆菌是人类大肠的正常寄生菌，但溃疡

性结肠炎患者的大肠杆菌能产生较多的活

血毒素和坏死毒素。另外，妥布霉素能有

效杀灭大肠杆菌，亦能有效控制部分溃疡

性结肠炎患者的病情，也支持大肠杆菌可

能与溃疡性结肠炎发病有关。也有人认为

大肠杆菌的这些作用是继发的。



一般知识 员员摇摇摇

流行病学资料明显不支持感染学说。

全球范围内，亚洲、非洲的发展中国家，

肠道或全身感染性疾病的发病率明显高于

欧洲、北美的发达国家，而溃疡性结肠炎

的发病率则正好相反。最初认为可能与本

病有关的痢疾杆菌又肯定与溃疡性结肠炎

无关。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
溃疡性结肠炎能遗传吗

本病发病率在种族之间有明显差别。

系统的家系研究显示，本病血缘家族的发

病率较高，有缘豫 ～员缘豫，患者的亲属患有
本病，明显高于自然人群，因此提示遗传

因素在本病的发病中占有一定地位。虽本

病可能与遗传有密切关系，但缺乏确切的

证据，也未发现遗传规律，所报告的研究

结果有一定差异。据报道，溃疡性结肠炎

患者的直系血缘亲属中，约员园豫 ～圆园豫也
患有该病。溃疡性结肠炎和克隆氏病都有

家族性发病倾向，对比之下后者高于前者，

其组织相容抗原为匀蕴粤原月员员、匀蕴粤原月苑的


