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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
心肌细胞有哪些特性

心肌细胞具有四种特殊的电生理功能：

①自律性 （自动性）；②兴奋性 （应激
性）；③传导性；④收缩性。自律性一般为
特殊心肌所专有，收缩性属于普通心肌，

其他两种是全部心肌所共有的性能。自律

性、兴奋性、传导性与心脏活动的节律有

关；收缩性决定心脏的排血功能，不直接

影响心律。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是心脏的传导系统

心脏正常的传导系统是心脏有规律地

产生激动并将其迅速传至心肌细胞的特殊

组织。它们是一类由特殊心肌细胞集成相

连的结和束，包括：窦房结、房室结、房

室交界区、希氏束、左右束支、蒲肯野氏

纤维。激动起源于窦房结，通过结间束传

到房室结，然后进入希氏束及其分支，再
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经蒲肯野氏纤维到达心室肌。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么叫心律

在正常情况下，心脏以一定范围的频

率收缩、舒张形成有节奏、有规律的跳动

过程叫做心律。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
正常人心率应为多少

心率是单位时间内心脏搏动的次数，

一般指每分钟心跳的次数。正常成年人的

心率有显著的个体差异，平均 苑缘次辕分左
右（远园～ 员园园次辕分）；初生儿心率较快，
可达员员园～员缘园次辕分；圆岁左右愿缘～员圆缘次
辕分；猿岁左右愿园～员圆园次辕分；源岁左右苑缘
～员员缘次辕分；缘岁左右 苑园～员园园次辕分；远
岁以上远缘～员园缘次辕分，一般在怨园次辕分左
右；愿岁后接近成人，可减少到苑园～愿园次辕
分。在成年人中，女性的心率一般比男性

稍快；同一个人，在安静和睡眠时心率减



远摇摇摇摇 心律失常

慢，运动或情绪激动时心率加快；在某些

药物或神经鄄体液因素的影响下，心率会加
快或减慢；经常进行体育锻炼的人，心率

较慢。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
心电活动与心电图何关系

窦房结发出的激动，经过结间束传至

房室交接处，再经过希氏束传至心室，而

后心脏开始收缩、舒张。心脏这种周而复

始的电活动，从体表通过心电图机记录下

来。这就是我们常说的心电图。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是心律失常

当心脏内冲动的产生或传导的顺序或

时间发生异常时，心脏活动的频率和节律

发生紊乱，即称为心律失常。
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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
心律失常如何分类

根据心律失常发生机理及一些特殊表

现，临床将其分为激动形成异常、传导异

常、形成与传导异常并存及起搏器引起的

心律失常四大类。

一、激动形成异常

员援窦性心律失常：①窦性心动过速；
②窦性心动过缓；③窦性心律不齐；④窦
性停搏。

圆援异位心律：
（员）被动异位心律：①房性心律；②
交界性逸搏及交界性自搏心律；③室性逸
搏及心室自搏心律。

（圆）自动性异位心律：①期前搏动
（房性、交界性、室性、窦房结性）；②阵
发性心动过速（室上性、室性）；③非阵发
性心动过速（室上性、室性）；④心房扑
动、心房颤动（慢性、阵发性）；⑤心室扑
动、颤动。

二、激动传导异常
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（员）生理性：干扰及干扰性房室脱节
（圆）心脏传导阻滞：①窦房传导阻滞；

②房内传导阻滞；③房室传导阻滞；④心
室内传导阻滞：左束支传导阻滞、右束支

传导阻滞及双侧束支传导阻滞。

（猿）房室间附加途径的传导：预激综
合征。

（源）折返心律：①阵发性心动过速；
②反复心律及反复性心动过速。
三、自律性异常与传导异常并存

①并行心律；②异位节律伴传出阻滞；
③扑动或颤动（房性、室性）。
四、人工心脏起搏器引起的心律失常

临床上，根据心律失常发作时心率的

快慢又可分为快速性和缓慢性心律失常。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
如何判断心律失常的

摇摇严重程度
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

每一个人一生中都会不同程度地出现

心律失常，临床一般做以下区分：

①不需要特殊治疗和无重要治疗意义
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的心律失常：包括窦性心律不齐、偶发性

期前收缩、窦性心动过缓心率大于 缘园次辕
分，窦房结内游走性心律、窦房结与房室

交接区游走心律、房室交界区逸搏心律、

不完全性右束支传导阻滞、持续性心房颤动

心室率小于怨园次辕分等；
②临床需治疗、危险性较小的心律失

常：包括阵发性室上性心动过速、心房颤

动，心房扑动、频发、单源性期前收缩等；

③有潜在危险的心律失常：包括多源
性室性期前收缩、阵发性室性心动过速、

Ⅱ度房室传导阻滞心室率小于 源园次辕分、
窦房停搏等，需要迅速予以治疗；

④致命性心律失常：包括心室颤动、
心室停搏、完全性房室传导阻滞心室率圆园
次辕分左右、扭转性室性心动过速等，这类
心律失常病情危重，需要立即抢救。

?
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什么是游走性心律

有时心脏起搏点的位置不固定，徘徊

于窦房结内不同部位或窦房结与交接组织


