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?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是产褥期

分娩结束后至产后 远周这段时间，我
们称之为产褥期，在此期间，由于妊娠和

分娩引起的全身各器官的变化，逐渐的恢

复到妊娠前状态，而乳腺在妊娠期变化的

基础上开始分泌乳汁。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
产褥期子宫的变化

在产褥期变化最大的就是子宫，妊娠

足月时子宫的重量约员园园园克左右，产后逐
渐恢复到妊娠前重量缘园克左右。子宫的缩
小是由于肌纤维的胞浆蛋白减少，细胞缩

小所致。其肌细胞蛋白分解，部分被利用，

部分自尿中排出。子宫颈于产后苑原员园天
左右宫口关闭，产后源周宫颈恢复正常大
小，由于分娩的损伤，初产妇的子宫颈外

口失去原来的圆形（未产型）而变为横裂

（经产型）。在产后员园天左右，宫腔内除胎
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盘附着部位外，其余都被新生的子宫内膜

所修复。而胎盘附着处直至产后远原愿周才
能完全愈合。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
何谓子宫复旧

当胎盘娩出后，子宫立即收缩成硬实

的略扁的球状体。在肚脐下可以触及，以

后子宫底每日下降员原圆厘米，产后员园天
左右降至骨盆腔内，腹部就不能触及宫底

了，于产后远周子宫恢复到正常非孕期大
小，这个过程我们称为子宫复旧。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
什么是恶露

产后在子宫复旧过程中，坏死的蜕膜、

血液和宫腔渗出物等经阴道排出称为恶露。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
恶露分为哪几种

根据性状恶露分为三种：
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员援血性恶露：产后头三天，恶露中含
血液较多，色鲜红，有时有小血块，并含

有少量的胎膜，胎脂和坏死的蜕膜组织等。

血性恶露约持续猿原源天逐渐转为浆液性恶
露。血性恶露的时间过长，表示子宫复旧

不良。

圆援浆液性恶露：由于子宫内膜逐渐修
复，出血明显减少而含浆液较多，恶露由

鲜红色转为淡红色。恶露中有较多坏死的

蜕膜、宫颈分泌物和细菌。浆液性恶露可

持续苑原员园天，以后逐渐变为白色恶露。
猿援白色恶露：产后两周以后，新生的
子宫内膜覆盖子宫内壁，已无出血，恶露

呈白色，主要由坏死退化的蜕膜、表皮细

胞、白细胞和细菌等组成。白色恶露约持

续圆原猿周干净。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
正常恶露的特点

正常恶露开始时带有血腥味，但无恶

臭，持续源原远周，总量约缘园园克，其中约
猿辕源在产后第一周内排出，但个体差异很
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大。产后应用子宫收缩剂或哺乳并不能减

少恶露的量。一般来说日间恶露量较多而

夜间较少，可能与日间站立活动有利于恶

露的排出有关。

? 产褥期乳房有何变化
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶

，

摇摇何谓泌乳热
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

产褥期乳房的变化是妊娠期变化的继

续。产后圆原猿天乳房增大，皮肤紧张，表
面静脉扩张，充血，有时可形成硬结并使

产妇感到疼痛。如有副乳腺也肿胀疼痛。

由于乳房充血影响血液和淋巴回流，可导

致淋巴结肿大。严重者腺管阻塞，乳汁不

能排出，乳头水肿，同时可有不超过猿愿益
的低热，称之为泌乳热。不哺乳者，上述

的乳房变化可在员周左右恢复正常。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
泌乳的原因及影响

摇摇因素是什么
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶摇摇

产褥期哺乳的完成依赖于乳汁的分泌
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和排出，它是受十分复杂的神经内分泌的

调节。简单的说产褥期的泌乳量与胎盘生

乳素 （孕砸蕴） 的基础值无关而与授乳后
孕砸蕴上升的程度有关，所以哺乳过程是维
持乳汁分泌和排出的重要条件，在哺乳过

程中，婴儿的吸吮刺激，一方面使垂体泌

乳抑制因子（孕陨云）分泌减少，孕砸蕴分泌增
加，促进泌乳，另一方面通过神经反射增

加催产素的分泌，促进乳汁的排出。排空

的乳腺又促使乳汁的再分泌，保证哺乳得

以顺利进行，同时保证母体充足的睡眠，

足够的营养和水分也是必不可少的。此外，

乳汁的分泌与产妇的心理状态也有关系。

产妇情绪的变化可直接影响 孕砸蕴的分泌，
产妇在产后抑郁，焦虑可造成乳汁分泌减

少，而婴儿的啼哭可使母亲 孕砸蕴的分泌增
加。乳汁的分泌量随婴儿的需要逐渐增加，

最高可达每天员园园园原猿园园园皂造，至产后远个
月逐渐下降。停止哺乳后，乳汁在乳房内

淤积使局部的压力增加，同时没有婴儿的

吸吮刺激，解除了对 孕陨云的抑制，使 孕砸蕴
分泌减少，因此乳汁形成逐渐减少直至停



一般知识 怨摇摇摇摇

止。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
母乳的成份及特点

母乳中含有蛋白质，包括蛋白氮、酪

蛋白、α 原乳白蛋白、β 原乳白蛋白、血浆
白蛋白、非蛋白氮，而免疫球蛋白、乳铁

蛋白是母乳中独有的。还有脂肪和碳水化

合物，碳水化合物包括乳糖、低聚糖。母

乳中含有无机盐，包括钠、钾、氯、钙、

锰、枸橼酸、磷、灰粉，含有维生素，其

种类齐全，有维生素 粤、维生素 月员、维生
素月圆、维生素月远、维生素月员圆、叶酸、维生
素悦、维生素阅、维生素耘、维生素运。

?
櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶櫶
产褥期循环系统的变化

产褥早期（产后苑圆小时内），由于子
宫—胎盘循环停止和子宫的缩复使大量血

液从子宫进入循环中，同时由于解除了妊

娠子宫的压迫，下腔静脉回流增加，以及


