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头痛是临床上最常见的症状之一， 发病

率仅次于感冒， 通常是指头颅上半部即眉毛

以上至枕下部的疼痛。 到神经科就诊的50%

的病人主诉是头痛， 而95%的人在其一生中

会经历头痛， 可见其发生的普遍性。

头痛是一种症状， 并非是一种疾病， 许

多疾病都可以引起头痛。 有些头痛仅仅影

响患者的生活质量， 而有些头痛则有生命危

险， 需要引起高度重视。

什么
是头痛
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头痛并不是因脑组织本身受损伤引起的， 而

是由于脑组织周围对疼痛敏感的结构受到致痛因

子的刺激而引起疼痛感觉的。

疼痛敏感性颅结构包括：

（1） 静脉窦以及引流到静脉窦的脑皮质静脉；

（2） 颅底的动脉；

（3） 硬脑膜；

（4） 三叉、 舌咽、 迷走神经以及颈1～颈3神

经；

（5） 头皮与面部的表皮和动脉；

（6） 头皮、 面部与颈部的肌肉；

（7） 外耳、 中耳与牙齿。

哪些结构受损
可以引起头痛

4



头

痛

头痛的发生原理非常复杂， 归纳起来大致

有以下几种：

（1） 血管被伸展、 牵扯、 移动， 如脑肿瘤、

脑水肿。

（2） 颅内外动、 静脉高度扩张， 血流冲击

松弛的血管壁， 刺激痛觉神经末梢或使血管壁

发生震动而致头痛， 如发热、 使用血管扩张药、

癫痫大发作后。

（3） 血管炎症， 如颞动脉炎、 静脉窦炎、

各种脉管炎。

（4） 颅内小血管收缩或痉挛， 如蛛网膜下

腔出血， 血中的游离肽和5-羟色胺刺激颅内小

血管收缩或痉挛， 引起头痛。

（5） 脑膜病变， 如脑膜炎、 脑水肿、 颅内

占位病变刺激或牵引脑膜引起头痛。

头痛是怎样发生的
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（6） 神经病变， 含有痛觉纤维的神经由

于本身或周围组织的病变而引发头痛， 如三

叉神经痛。

（7） 肌肉病变， 额、 颞、 枕、 颈后、 头

顶、 肩背诸肌可由于各种原因发生收缩， 引

起头痛。

（8） 五官和颈椎病变刺激或压迫邻近的

痛敏结构， 引起头痛和颅面痛， 另外还可通

过中枢的扩散作用引起牵涉痛。

（9） 激素、 内分泌改变、 生化改变以及

食物、 遗传均可引起头痛。

6



头

痛

由于头痛是很常见的症状， 所以患者经常会自己服

用些止疼剂而不去医院就诊， 但是在出现以下情况时，

我们建议患者应该去医院寻求专业帮助。

（1） 每周发作超过3次的头痛。

（2） 几乎每天都必须服用止疼剂的头痛。

（3） 必须服用超量的药物才能缓解的头痛。

（4） 原有的头痛形式， 如部位、 性质、 时间等发生

了改变。

（5） 突发的严重头痛。

（6） 进行性加重的头痛。

（7） 头部外伤后出现的头痛。

（8） 用力、 紧张、 咳嗽或性生活后出现的剧烈头痛。

（9） 有下列伴随症状的头痛： 意识模糊， 视力模糊，

局灶神经系统体征， 颈项强直， 呕吐， 全身症状如发热、

关节痛、 肌痛等。

（10） 50岁以后出现第一次头痛。

需引起重视的
头痛有哪些
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头痛时的伴随症状是多种多样的。 因为伴

随症状的出现与病因有关， 因此能为导致头痛

疾病的诊断提供一定的线索。 常见的伴随症状

有以下几种：

（1） 视觉系统： 视力下降， 偏盲， 复视，

流泪， 畏光等。

（2） 嗅觉及听觉系统： 鼻塞， 流涕， 听力

下降等。

（3） 植物神经系统： 出冷汗， 面色潮红或

苍白， 血压波动， 心悸， 乏力， 恶心呕吐等。

（4） 中枢神经系统： 运动障碍， 意识障碍，

感觉减退， 失语等。

（5） 全身反应： 疲劳， 发热， 食欲减退，

消瘦等。

头痛常有
哪些伴随症状
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简单来说， 头痛分为原发性头痛和继发性

头痛两种。

原发性头痛包括紧张性头痛、 偏头痛、 丛

集性头痛、 颞动脉炎性头痛、 三叉神经痛、 枕

神经痛等。 大约90%的头痛属于原发性头痛。

继发性头痛是指由于其他疾病引起的头

痛， 包括颅内占位性病变、 颅内出血、 颅内感

染引起的头痛以及颅脑外伤后遗症、 低颅压引

起的头痛， 还有因牙齿、 眼睛、 鼻窦等部位疾

病引起的头痛。 10%的头痛属于继发性头痛。

头痛有
哪些类型
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