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妊娠不是一种疾病而是一种生理过程。 妊娠

是指从卵子受精开始， 胚胎和胎儿在母体子宫内

发育生长的生理过程， 至胎儿胎盘排出为止全程

长 266 天， 若从末次月经之第一日起计算则为

280 天， 共 40 周。 妇产科医生常常以末次月经的

第一日算起， 计算妊娠的周数。

为了维持胎儿的正常发育， 母体要发生一系

列的生理变化以适应胎儿的生长， 并为分娩做准

备， 通过胎盘输送给胎儿必需的营养与氧气及排

出胎儿的排泄物以保障胎儿的发育。 这些生理改

变非常复杂， 但是很协调， 一旦受到精神或环境

等不良因素的影响， 这些生理改变的协调性则会

被破坏， 从而可导致一系列病理变化， 如妊娠剧

吐和妊娠高血压综合征等， 对母子不利。

何谓妊娠
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人类进入青春期， 男性开始遗精， 女性出

现月经， 这标志着已具有生殖能力。 受精是卵

细胞和精细胞相互结合的过程。 男性每次射精

2～6 毫升， 每毫升含有 2000 万～1 亿多个精子。

女性在两次月经中间排卵一次， 每次排卵一

个。 如果在排卵期性交， 射入阴道里的精子，

最终会有一个在输卵管与卵子结合， 成为受精

卵。 这种两性细胞的结合过程称为受精， 而生

命也就在精子和卵子结合的瞬间开始了。

在输卵管内受精的受精卵， 由于输卵管的

纤毛运动及管壁的肌肉运动， 约在受精 3～5 天

后进入宫腔。 这时， 受精卵分泌一种能分解蛋

白质的酶， 先将子宫内膜破坏而后侵入。 受精

妊娠是
如何发生的
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卵进入富有营养的子宫内膜后， 内膜表面

的破口迅速修复， 整个受精卵被包埋在子

宫内膜中， 此过程称为着床或植入， 发生

在受精后的第 7、 8 天内。 受精卵在子宫

内发育成熟， 8 周末已初具人形， 10 周末

进入胎儿阶段， 16 周末孕妇自觉有胎动，

此时可辨认胎儿性别， 20 周末临床上可听

到胎心音， 24 周末各脏器均已发育， 28

周后胎儿越来越具备存活的能力， 待到 40

周后一朝分娩， 新的生命即降生于世。
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妇女怀孕以后， 随着受精卵的发育、 胚胎的形

成及胎儿的生长， 母体也发生一系列的变化。 这些

变化必然引起孕妇的某些感觉， 带来早期妊娠的种

种征象。 根据这些征象就可以判定是否妊娠了。

1. 停经： 平时月经很规律， 突然过期不来潮，

多半是怀孕了。 一般超过月经周期 5 天以上没来月

经， 应疑为妊娠。

2. 早孕反应： 约半数妇女在妊娠早期有恶心、

不同程度的呕吐及偏头痛的现象， 同时伴有头晕、

乏力、 嗜睡和食欲不振等症状。 呕吐多在清晨和空

腹时发生， 或闻到油腻味和其他特殊气味时立即作

呕。 多数人喜欢吃酸性、 清淡可口的食物； 也有的

一会儿想吃这种食物， 一会儿又想吃另一种食物。

这种早孕反应多于妊娠 2～3个月左右自行消失。

怎样知道
自己怀孕了
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3. 乳房发胀： 妊娠后， 在雌激素和孕激素的

刺激下乳房可增大、 胀痛， 乳头触痛， 尤其初次

妊娠时比较明显。 同时， 乳头及乳晕颜色变黑，

并有许多隆起而肥大的深褐色小结节。

4. 子宫增大： 妊娠 1～2 个月， 孕妇下腹部有

发胀的感觉， 这是由于子宫增大的原因。 此时，

子宫如鹅蛋样大， 一般在腹部摸不到， 除非腹壁

特别薄而子宫前倾时才能触摸到包块。

5. 尿频： 早期妊娠常有尿频现象， 这是因为

增大的子宫将膀胱向上推移， 压迫了膀胱， 所以

膀胱里稍微有点尿就会有排尿的感觉。 到 3 个月

左右， 增大的子宫由盆腔升至腹腔后， 尿频的症

状即可消失。

6. 皮肤色素沉着： 妊娠期间除了乳头和乳晕

颜色加深外， 鼻子两侧面颊部可有对称的棕色妊

娠斑， 下腹部、 肚脐与阴阜之间可有一条颜色较

深的妊娠线。 初次怀孕的妇女， 妊娠纹是紫红色

的， 生过孩子的妇女妊娠斑发白。

如果要进一步明确是否怀孕应到医院就诊。
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1. 自我感觉： 如果一个已婚的育龄妇

女出现早孕症状， 应该想到可能是怀孕了，

应该到医院检查。

2. 妇科检查： 怀孕妇女阴道壁及宫颈

充血变软， 呈紫蓝色， 子宫逐渐增大变软，

怀孕 6 周后， 宫体呈球形， 以后逐月增大。

妇产科医生可根据子宫的大小对妊娠月份做

出初步的判断。

3. 妊娠试验： 早孕妇女体内可产生绒

毛膜促性腺激素。 这种激素进入血液， 从尿

中排出。 因此， 可以通过血、 尿的检查来测

定是否怀孕。 尿妊娠试验在停经 35～40 天

就有可能呈现阳性反应。

已婚妇女根据上述早孕征象， 一旦怀疑

自己怀孕了， 就需到医院做进一步检查。

如何做出
妊娠诊断
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确定怀孕以后， 我们就能推算出婴儿出

生的时间， 这在医学上称为 “预产期”。 从

末次月经来潮的第一天算起， 经过 280天左

右， 是婴儿可能出生的时间。 末次月经的月

份减 3等于分娩月份。 如果末次月经的月份

数是 1～3， 月份与 9 之和就等于分娩月份。

末次月经开始之日加 7则等于分娩日。

例如， 某妇女的末次月经是 2003 年 10

月 1 日， 那么她的预产期为 2004 年 7 月 8

日。 又如末次月经是 2003 年 1 月 1 日， 那

么她的预产期为 2003年 10月 8日。 但如果

在预产期前 2周或后 2周分娩， 亦属正常范

围。

如何
推算预产期
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在胎儿生长的同时， 其附属物也在不断地

发育成长。 附属物是保证胎儿发育的必要条件。

1. 胎盘： 是胎儿和母体间进行物质交换的

重要器官。 胎盘有供应营养、 排泄废物、 交换

气体、 防御、 免疫和内分泌等功能。

2. 胎膜： 是包围胎儿及羊水的囊， 有保护

胎儿的作用。 它分为两层， 内层是透明不含血

管的薄膜； 外层是绒毛膜。

3. 羊水： 是充满于羊膜腔内的液体。 羊水

能保护胎儿免受外来的伤害， 维持胎儿周围环

境恒定的温度， 在分娩时形成前羊水囊， 有利

于子宫颈的扩张。

胎儿所需的各种营养物质和氧气都是通过

母亲的血液循环经过胎盘和胎儿的血管输送给

胎儿的。 伴随着胚胎发育， 胎盘也不断发育。

胎儿
的附属物有哪些
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