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一 般 知 识
健康需知识

医理是真知
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龋齿， 许多人习惯称之为 “蛀牙”、 “虫牙”

或 “虫吃牙”， 相信每个人对它都不会感到陌生。

它是指在外界各种因素的共同影响下， 牙齿本身

的牙釉质、 牙本质或牙骨质发生进行性破坏的一

种疾病。

龋病是口腔的常见病和多发病， 已被世界卫

生组织 （WHO） 定为危害人类健康的三大非传

染性疾病之一。 这并不是指龋病像癌症、 心血管

病那样危及人们的生命， 而是指其发病广泛、 人

类为此付出的巨大代价而言。 据我国第二次口腔

流行病调查结果显示， 当时全国约有龋齿20亿

颗， 按补一颗牙最少花费30元计算， 20亿颗牙将

什么叫
龋齿
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花费600亿元人民币 。 而且 ， 在这同

时， 新的龋齿还在不断地出现， 这样

的恶性循环给人类造成了巨大的损失。

龋齿的发病随着人们生活水平的提高、

饮食结构的改变而呈上升趋势。 近年

来， 一些发达国家由于采取了有效的

预防措施， 使龋齿的发生得到了控制。

我国作为发展中国家， 目前儿童和成

人的龋病发生仍然在呈上升趋势， 应

该引起人们的足够重视。 这就需要我

们每个人都要了解一定有关龋病发生、

治疗和预防的知识， 全社会共同努力，

控制龋病的发生。
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牙齿的主要功能是咀嚼食物。 必须在口腔内经过切

割、 撕裂、 捣碎和磨细等工序， 才能完成咀嚼作用。 正

常人的恒牙列 （图1） 有28～32颗牙， 根据其在咀嚼过程

中的功能不同分为四类。 牙齿的形态和功能是相适应的，

因此这四类牙的形态也有所不同。

图 1 人的恒牙列

1. 切牙 位于口腔前部， 左、 右、 上、 下共8个。 主

要功能为切断食物， 不需要强大的力， 因此一般只有一

人的牙齿是
如何分类的
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个牙根。

2. 尖牙 即我们通常所称的犬齿。 位于口

角处， 左、 右、 上、 下共4个。 其特点是切缘有

一个突出的牙尖。 主要功能是穿刺和撕裂食物，

故牙根长大。

3. 双尖牙 左、 右、 上、 下共8个。 有一个

咬合面， 其上一般有双尖。 有协助尖牙撕裂及

协助磨牙捣碎食物的作用。

4. 磨牙 左、 右、 上、 下共12个。 其中第

三磨牙即通常所说的智齿。 有些人的第三磨牙

未发育或因骨量不足未萌出， 因此口内只能看

见8个磨牙。 这样全口牙齿数即为28～32颗。 磨

牙有一宽大的咬合面， 其上有4～5个牙尖， 牙尖

之间为窝沟。 磨牙结构复杂 ， 可以磨细食物。

一般上颌磨牙为三根， 下颌磨牙为双根。
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龋齿的发病不分种族、 地区、 年龄、 性别。 无论乳牙或恒

牙， 萌出后不久即可发生龋齿。 龋齿发病最活跃的年龄阶段是

11～19岁， 此期发病率最高； 成年时期的发病比较稳定； 老年

时期发病率又有所升高。 因此， 对于青少年来说， 养成良好的

口腔卫生习惯， 对预防龋病的发生更是至关重要的。

不同牙齿和不同牙面在不同时期对龋的易感性不同。 恒牙

列中磨牙的患龋率最高， 其次是双尖牙和上切牙， 下切牙和尖

牙的患龋率相对较低。 牙齿的咬合面窝沟最易患龋， 其次是邻

面和牙颈部。 不同牙面对龋的易感性随年龄而变化。 少年时期

咬合面龋的易感性最高， 成年以后咬合面龋的易感性有所降

低， 但邻面龋的易感性相对升高。 龋齿患病还有上颌牙比下颌

牙更易患龋和两侧对称性的特点。

另外， 牙齿排列不整齐、 拥挤、 重叠， 容易产生不易清洁

的间隙， 有利于龋病的发生。 因为这些地方容易积存食物和细

菌， 也就容易产生龋齿。 因此， 牙列不齐的人更应该认真刷

牙， 并结合牙线等专用工具， 保持良好的口腔卫生状态。

龋病的发病
有什么特点
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龋病有
什么危害

龋病的进展是较缓慢的， 在其缓慢发展的过程

中， 有相当一段时间不会引起什么症状。 另外， 龋

病以及由龋病引起的其他继发疾病， 在一般情况

下， 不会危及人们的生命， 因此龋病往往被人们所

忽视， 得不到早期治疗。 也正因为得不到人们的重

视， 这样就更加重了龋病危害的严重性。 龋齿如不

及时治疗， 会引起牙髓病变， 产生难以忍受的剧烈

疼痛， 所谓 “牙疼不是病， 疼起来真要命”， 民间

俗语正是由此而来。 有些时候， 由于治疗不及时，

还可能会发生根尖周脓肿甚至颌骨骨髓炎， 乃至败

血症等严重的感染性疾病。 此外， 它通过破坏咀嚼

器官的完整性， 降低了咀嚼功能， 影响消化， 从而

危害人类健康。 尤其是在儿童中， 龋病的发生率很

高， 而龋齿对于儿童的危害更甚于成人。
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蒉
有些家长不重视孩子的乳牙。 他们认为， 乳

牙迟早要被恒牙替换， 因此乳牙的龋齿不用治疗。

这种观点是非常错误的。 乳牙龋病的危害既影响

局部也影响全身， 特别是乳牙龋造成的后果， 有

时比恒牙龋更为广泛， 更严重。 其危害主要有以

下几点。

1. 影响咀嚼功能 由于咬合面龋坏， 患儿咀

嚼食物时发生疼痛， 因此不敢用力咀嚼， 致使食

物不能很好地嚼碎， 影响患儿的消化吸收。 邻面

龋坏破坏了牙齿的正常接触关系， 造成纤维多的

食物塞牙， 因此有的孩子拒绝吃蔬菜， 使儿童的

营养失调。

乳牙龋病不用
治疗的观点对吗
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2. 影响恒牙发育 乳牙龋坏如果治疗不

及时， 发展到根尖炎症， 会对其下方的恒牙

胚发育造成影响。 常见的影响有恒牙釉质发

育不良和含牙囊肿， 严重时还会使恒牙胚不

发育或造成始基囊肿。

3. 影响恒牙萌出 由于乳牙起着恒牙向

导的作用， 继承恒牙沿着乳牙的位置萌出；

如果乳牙因龋坏早失， 会使邻牙发生移位，

使继承恒牙因间隙不足而萌出位置异常或萌

出困难， 导致恒牙列拥挤错位。

4. 全身感染性疾患 由龋齿引起的急性

牙髓炎， 使患儿疼痛难忍。 当炎症发展成急

性蜂窝织炎时， 不仅面部肿胀， 而且引起体

温升高， 甚至造成急性败血症。 在慢性根尖
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炎症时， 有时形成感染病灶， 引起全身免疫性疾病，

如肾炎、 血小板减少性紫癜及风湿病等。

5. 影响颜面发育 颌骨的正常发育需要咀嚼功

能的生理刺激。 当咀嚼功能降低时， 颌骨发育不足；

而且， 当患儿由于龋齿疼痛而偏侧咀嚼时， 常造成

面部发育不对称。 咀嚼侧颌骨发育良好或发育过度，

废用侧颌骨发育不足。 因此， 颜面呈一侧大、 一侧

小。

6. 影响美观和语音 龋齿造成的牙齿缺损或缺

失， 特别是前牙， 影响美观和发音， 有可能给孩子

造成不良的心理影响。

因此， 对于乳牙的龋坏， 同样需要认真对待，

及时采取适当的治疗措施。 同时也应该注意教育儿

童养成认真刷牙的好习惯， 预防乳牙龋病的发生。
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