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人体的血液是由血浆和血细胞两部分组成的，

这两部分即我们通常所说的全血。 如果我们抽取 5～

10ml 人的全血， 将它放入离心管中进行高速离心

(1500 转/分， 离心 20 分钟 )， 就会发现血液清楚地

分为上下两层。 上层呈淡黄色透明的是血浆， 而下

层暗红色质稠的是血细胞。

血浆成分非常复杂， 包含有多种不同性质、 不

同功能的化学物质， 如白蛋白、 球蛋白、 各种凝血

和抗凝血因子、 补体、 抗体、 酶、 激素、 脂质、 电

解质、 营养物质、 各种代谢产物以及许多其他化学

物质。

血细胞为血液的有形成分， 包括红细胞、 白细

胞和血小板。 红细胞与贫血的关系最为密切。

血液的组成成分
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在人体的不同发育时期， 生成红细胞

的组织器官是不同的。 人类的胚胎约 20 天

左右即可看到在其卵黄囊的中胚叶中有

“血岛” 形成， 这里是红系细胞的主要产

地。 从胎龄 5～6 周开始， 肝脏逐渐取代血

岛而成为主要造血器官， 至 6 个月左右又

逐渐被骨髓取代。 出生后至青春期， 红细

胞生成的器官为全身红骨髓； 成年后， 红

骨髓主要局限于扁骨， 如胸骨、 椎骨、 肋

骨、 髋骨和颅骨等。 所以说， 成年人的红

细胞产生于骨髓。

红细胞的生成和发育
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骨髓中的多能造血干细胞分化发育为

原始红细胞， 原始红细胞经过 4 次有丝分

裂和细胞核的排出而成为网织红细胞， 网

织红细胞再发育为成熟的红细胞而进入循

环血液中。 红细胞的发育受到红细胞生成

素的调节和控制， 同时还必须有维生素 B12、

叶酸、 铁等造血原料的供应。 如果造血物

质缺乏， 不仅红细胞生成数量减少， 而且

还会导致红细胞形态异常， 这两个方面的

异常均会引起红细胞功能异常而出现贫血，

如临床上常见的巨幼红细胞性贫血、 缺铁

性贫血、 溶血性贫血等。
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红细胞是由骨髓多能干细胞发育而来的。 人

类红细胞的平均寿命是 120 天， 新生和破坏都很

活跃， 体内每天有大约 1/120 的红细胞衰老死亡

而被清除， 但红细胞的生成和破坏始终处于一种

动态平衡中。 也就是说， 机体在正常生理状态下，

红细胞每天新生的数量与消亡的数量是相等的。

其清除过程主要在脾脏中进行。 在脾脏的微循环

中， 红细胞被滤阻并被网状内皮系统的巨噬细胞

所吞噬和消化。 被破坏的红细胞释放血红蛋白并

进而分解代谢而释放出铁、 氨基酸和胆红素， 这

些代谢产物大部分被机体重新利用， 仅有少部分

被排出。

如果红细胞代谢失去平衡， 红细胞破坏过多

或生成减少， 就会出现贫血。

红细胞是
如何代谢的
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制造红细胞需要

哪些原料

红细胞的生成是一个非常复杂的过程， 除要求

骨髓有正常的造血功能外， 还必须要有充足的造血

原料， 二者缺一不可。

制造红细胞的主要原料是蛋白质和二价铁， 同

时必须保证有适量的维生素 B12、 叶酸等辅助原料的

供应， 此外， 生成红细胞尚需要维生素 B6、 B2、 C、

E以及铜、 锰、 钴、 锌等微量元素。

有了以上这些造血所必需的原料， 在造血微环

境中由多种造血调节因子共同作用， 经过比较长的

细胞分化、 增殖、 成熟和释放过程， 最后成熟的红

细胞进入血液循环中， 发挥其生理功能。

如果缺乏造血原料， 红细胞生成障碍， 红细胞

质和量异常， 就会出现贫血。
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人类与哺乳动物的成熟红细胞为红

色无核的双凹 (或单凹) 圆盘形细胞。 正

是因为有这样的形态特点， 使红细胞具

有较低的代谢率， 又有较大的体表面积，

有利于红细胞与周围组织充分地进行气

体交换； 同时， 有利于红细胞变形卷曲，

变形后可以通过直径小于它的毛细血管，

通过后再恢复原状， 从而发挥其功能。

红细胞形态有什么特点
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