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皮肤从外到里， 分为3层： 表皮、 真皮和皮

下组织。

表皮是真皮的保护层， 它是一层不足1毫米

的薄膜。 表皮又分为5层， 由外到里分别是角质

层、 透明层、 颗粒层、 棘细胞层和基底层。 角质

层由角化的死细胞构成， 具有保护作用， 影响皮

肤的吸收功能。 角质层过厚， 会使皮肤发黄、 吸

收能力下降； 颗粒层具有折射紫外线的作用， 可

以减轻紫外线对皮肤的伤害； 基底层具有分裂繁

殖能力， 表皮从最里边的基底层开始， 不断往外

生长繁殖， 最后完全角化形成最外面的角质层。

角质层细胞不断脱落。 表皮生长周期指的是表皮

皮肤是由哪些
基本结构组成的
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基层细胞向外增长到完成角化转变， 老一

代角质细胞剥脱这一全过程。 它一般需时

28天。 基底层还含有黑素细胞， 能产生黑

色素， 黑色素具有吸收紫外线的功能。

真皮与表皮以指状突起互相交错镶嵌。

真皮的结构比表皮复杂， 是皮肤的核心部

分。 它主要由纤维、 血管、 淋巴管、 神经、

神经纤维等部分组成。

皮下组织是皮肤的最里层。 它主要是

脂肪组织， 也有血管和一些纤维。 它是表

皮、 真皮的厚实的衬垫。 它的厚薄变动很

大， 瘦者薄， 胖者厚。
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皮肤
的功能有哪些

皮肤具有保护、 感觉、 调节体温、 吸收、 分

泌与排泄、 呼吸、 新陈代谢七大生理功能。

保护功能 皮肤覆盖在人体表面， 表皮各层

细胞紧密连接。 真皮中含有大量的胶原纤维和弹

力纤维， 使皮肤既坚韧又柔软， 具有一定的抗拉

性和弹性。 当受外力摩擦或牵拉后， 仍能保持完

整， 并在外力去除后恢复原状。 皮下组织疏松，

含有大量脂肪细胞， 有软垫作用。 可缓冲外力的

撞击， 保护内部组织不受损伤； 皮肤可以阻绝电

流， 皮肤的角质层是不良导体， 可以防止一定量

电流对人体的伤害。 皮肤的颗粒层和黑色素能反

射和吸收部分紫外线， 阻止其射入体内伤害内部

组织。 皮脂腺能分泌皮脂， 汗腺分泌汗液， 两者

混合， 在皮肤表面形成一层乳化皮脂膜， 可以滋
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润角质层， 防止皮肤干裂， 阻止体内水分被蒸发

和体外水分的透入； 角质层细胞的主要成分为角

质蛋白， 对弱酸、 弱碱的腐蚀有一定抵抗力。 汗

液在一定程度上可冲淡化学物的酸碱度， 保护皮

肤； 皮肤表面的皮脂膜呈弱酸性， 能阻止皮肤表

面的细菌、 真菌侵入， 并有抑菌、 杀菌作用。

感觉功能 皮肤内含有丰富的感觉神经末梢，

可感受外界的各种刺激， 产生各种不同的感觉，

如触觉、 痛觉、 压力觉、 热觉、 冷觉等。

调节体温 当外界气温较高时， 皮肤毛细血

管网大量开放， 体表血流量增多， 皮肤散热增加，

使体温不致过高。 当气温较低时， 皮肤毛细血管

网部分关闭， 部分血流由动脉不经体表， 直接由

动静脉吻合支进入静脉中， 使体表血流量减少，

减少散热， 保持体温； 当气温高时， 人体大量出

汗， 汗液蒸发过程中可带走身体的部分热量， 起

到降低体温的作用。
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分泌与排泄 皮肤的汗腺可分泌汗液， 皮脂腺可

分泌皮脂。 皮脂在皮肤表面与汗液混合， 形成乳化皮

脂膜， 滋润保护皮肤及毛发； 皮肤通过出汗排泄体内

代谢产生的废物， 如尿酸、 尿素等。

呼吸功能 皮肤并不是绝对严密无通透性的， 它

能够有选择地吸收外界的营养物质。 皮肤直接从外界

吸收营养的途径有三条： 营养物渗透过角质层细胞

膜， 进入角质细胞内； 大分子及水溶性物质有少量可

通过毛孔、 汗孔而被吸收； 少量营养物质通过表面细

胞间隙渗透进入真皮。

新陈代谢 皮肤细胞有分裂繁殖， 更新代谢的能

力。 皮肤的新陈代谢功能在晚上10点至凌晨2点之间

最为活跃， 在此期间保证良好的睡眠对养颜大有好

处。

皮肤作为人体的一部分， 还参与全身的代谢活

动。 皮肤中有大量的水分和脂肪， 它们不仅使皮肤丰

满润泽， 还为整个肌体活动提供能量， 可以补充血液

中的水分或储存人体多余的水。 皮肤是糖的储库， 能

调节血糖的浓度， 以保持血糖的正常。
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皮脂腺是附属于皮肤的一个重要腺体， 它的分布很

广， 除手、 脚掌外还遍布全身， 以头面、 胸骨附近及肩胛

间皮肤最多。 皮脂腺的分泌受雄性激素和肾上腺皮质激素

的控制， 在幼儿时皮脂分泌量较少， 青春发育期分泌活动

旺盛， 35岁以后分泌量逐渐减少， 皮肤会变得比较干燥，

开始粗糙， 出现皱纹。 皮脂腺可分泌皮脂， 经导管进入毛

囊， 再经毛孔排到皮肤表面。 皮脂为油状半流态混合物，

含有多种脂类。 主要成分为甘油三酯、 脂肪酸、 磷脂、 脂

化胆固醇等。 皮脂的作用有三方面： (1) 滋润皮肤、 毛

发。 如果离开皮脂的润泽和滋养， 将会出现皮肤粗糙和毛

发枯槁。 由于手掌、 足跖和手指、 足趾的屈面没有皮脂

腺， 所以经常出现皮肤干裂现象。 (2) 皮脂可以和汗液

一起形成脂质膜， 保护皮肤， 防止皮肤水分蒸发。 (3)

皮脂呈弱酸性， 可以抑制和杀灭皮肤表面的细菌。

什么是
皮脂腺
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影响皮脂腺分泌功能的因素很多， 主要有内分泌

的影响、 外界温度的影响、 皮表湿度的影响、 年龄的

影响、 饮食的影响等几个方面。

内分泌的影响 人体内的雄性激素和肾上腺皮质

激素可使皮脂腺腺体肥大， 分泌功能增强。 所以一般

男性皮肤比女性皮肤偏油性， 毛孔粗大。

外界温度的影响 气温高时， 皮脂分泌量较多；

气温低时， 皮脂分泌量减少。 所以夏季皮肤多偏油

性， 冬季时皮肤会变得偏于干燥。

皮表湿度的影响 皮肤表面的湿度可影响皮脂的

分泌扩散。 当皮肤表面水分高时， 皮脂易乳化、 扩

散。 而皮肤干燥时， 皮脂的分泌和扩散会变得缓慢。

年龄的影响 儿童期皮脂分泌量较少， 青春期开

始分泌增多， 35岁以后逐渐减少。 所以儿童和中老年

的皮肤偏干， 而青春期皮肤偏油。

饮食的影响 油腻性食物、 辛辣刺激性食物可以

使皮脂分泌量增加。 所以油性皮肤， 尤其是长痤疮的

人不宜吃甜食、 油腻和刺激性的食物。
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人的皮肤按其皮脂腺的分泌状况， 一般可分为四种

类型。 即： 中性皮肤、 干性皮肤、 油性皮肤和混合性皮

肤， 但在实际操作过程中， 敏感性皮肤、 痤疮性皮肤和

色斑性皮肤也是常见的。 各类皮肤具有各自不同的特点。

（１） 中性皮肤 是健康理想的皮肤， 多见于青春发

育期前的少女。 皮脂分泌量适中， 皮肤既不干也不油，

皮肤红润细腻， 富有弹性。 皮肤纹理不粗不细， 毛孔较

小， 厚薄适中， 对外界刺激不敏感。 皮肤的pH值为5～

5.6。

（２） 干性皮肤 皮肤白皙， 毛孔细小而不明显。 皮

脂分泌量少， 皮肤比较干燥， 容易生细小皱纹。 毛细血

管表浅， 易破裂， 对外界刺激比较敏感， 易生红斑。 干

性皮肤可分为缺水和缺油两种。 缺水干性皮肤多见于35

岁以上者， 缺油干性皮肤多见于年轻人。 干性皮肤的pH

值为4.5～5。

皮肤可以分为
哪些类型
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（３） 油性皮肤 肤色较深， 毛孔粗大， 皮纹较

粗， 皮脂分泌量多， 皮肤油腻光亮， 不容易起皱纹，

对外界刺激不敏感。 由于皮脂分泌过多， 容易生粉

刺、 痤疮， 常见于青春发育期年轻人。 油性皮肤的

pH值为5.6～6.6。

（４） 混合性皮肤 兼有油性皮肤和干性皮肤的

特征。 在面部T型区 （前额、 鼻、 口周、 下巴） 呈油

性状态， 眼部及两颊呈干性状态。 混合性皮肤多见

于25～35岁的年轻人。

（５） 敏感性皮肤 可见于上述各种皮肤， 其皮

肤较薄， 对外界刺激很敏感。 当受到外界刺激时，

会出现局部微红、 红肿、 出现高于皮肤的疱、 块及

刺痒等症状。

（６） 痤疮性皮肤 多见于青春期， 一般30～35岁

以后大部分人可以自愈。 皮脂腺分泌过多， 不能及

时排出， 积于毛囊内， 皮肤油腻， 毛孔粗大。 易出

现黑头、 白头及痤疮。 黑头是由于皮脂积于毛囊内，

毛囊口处的皮脂与灰尘及角化死细胞混合， 凝成小

脂栓， 堵塞毛孔， 形成黑头粉刺； 白头是由于皮脂
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