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甲

亢

甲亢是甲状腺功能亢进症的简称， 是指

由于甲状腺本身或甲状腺以外的多种原因引

起甲状腺激素增多， 进入循环血中， 作用于

全身的组织和器官， 造成以机体的神经、 循

环、 消化等各系统兴奋性增高和代谢亢进为

主要表现的疾病的总称。

甲亢的主要临床表现为心慌、 怕热、 多

汗、 食欲亢进、 消瘦、 大便次数增多、 疲乏

无力、 情绪易激动及甲状腺肿大等。 病因不

同， 表现亦不完全相同。 最常见的是弥漫性

甲状腺肿伴功能亢进， 其次是高功能自主性

甲状腺腺瘤、 多结节性甲状腺肿伴甲亢。

什么是

甲亢
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甲

亢

虽然大多数甲亢病人有甲状腺

肿大， 但并非有甲状腺肿大的就都

是甲亢。 因为绝大多数的甲状腺疾

病都会表现为甲状腺肿大， 而据统

计， 约有 10%的甲亢病人甲状腺并

不肿大， 所以我们不能以甲状腺的

肿大来判断是否得了甲亢， 而应根

据多项指标综合判定。

甲状腺肿大

就是甲亢吗
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甲

亢

甲亢多见于女性 、 年纪轻者

及有甲亢家族史者。 临床统计表

明， 甲亢患者中女性明显多于男

性， 男女患者比例约为 1∶4～6。 虽

然各年龄组均可发病， 但以年纪

轻者 （20～40 岁） 发病最多， 其次

为老年人， 儿童患甲亢者较为少

见。 家族中有甲亢患者的， 其发

病率明显高于普通人群。

甲亢多见于
哪些人群

5



甲

亢

为何甲亢多见于女性

甲亢患者中， 女性明显多于男性， 男

女患者比例约为 1∶4～6。 出现这种差别的

原因何在， 有学者认为女性易患甲亢与性

腺功能变化有关， 是雌激素分泌紊乱的结

果。 我们知道， 雌激素有抑制甲状腺激素

的生理作用。 当人体内的雌激素相对增多

时， 甲状腺激素的生理作用就会受到抑制

而降低， 这时甲状腺对脑垂体的负反馈抑

制作用就会得到解除， 导致促甲状腺激素

分泌增多， 兴奋甲状腺， 或者通过其他途

径使甲状腺代偿性增生肥大， 分泌过多的

甲状腺激素， 这样就有可能导致甲亢。 所

以， 甲亢多见于女性， 尤其是青春发育

期、 妊娠期及更年前期的女性。
6



甲

亢

甲亢是否
会遗传

临床资料及研究表明， 甲亢是一种

遗传性疾病， 甲亢的发生存在遗传因素。

家系调查发现甲亢发病有明显的家族史，

临床上常可见到一个家庭中的数个成员

同患此病或几代中均有人患病， 家庭聚

集现象非常明显， 家族中子女发病率明

显高于普通人群。 据统计， 同卵双生者

相继发生甲亢的几率为 30%～60%， 异卵

双生者则为 3%～9%， 亦提示其发病有明

显的遗传特征。 家系调查还发现， 家族

中可同时或相继发生其他自身免疫性甲

状腺疾病， 也可发生其他自身免疫性疾

病， 如重症肌无力、 1型糖尿病等。

7



甲

亢

临床上发现不少甲亢病人在发病前有一些

诱发因素， 如精神刺激、 感染及创伤。 有人统

计发现， 甲亢病人中 62%有精神刺激因素， 如

与人发生矛盾或争执， 或工作过于劳累紧张，

其中以长时间或强烈的精神刺激较为多见。 有

人发现， 在战争年代及自然灾害地区甲亢的发

病率显著增加， 这可能与惊恐、 紧张等精神因

素有关。 感染及外伤也是甲亢的重要诱发因

素， 许多甲亢病人在发病前有急性感染史或外

伤史。 另外， 碘也可诱发甲亢。 有人认为是这

些病人的甲状腺本身已有缺陷， 当再有这些因

素存在时， 则诱发甲亢。 也有人认为这些诱发

因素是甲亢病变的启动因子。 因此， 为减少甲

亢的发病机会， 应尽量避免这些诱发因素。

哪些因素
可诱发甲亢
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甲

亢

对于精神刺激诱发甲亢发病的确切机制

目前尚不明了。 有学者认为， 这些病人本身

对甲亢有易感性， 具备发病的遗传基础， 外

界的精神刺激在病人易感性的基础上诱发甲

亢。 也有学者认为， 精神刺激是甲亢发病的

始动因子。 有研究资料表明， 心理紧张可导

致人体免疫系统的功能改变， 肾上腺皮质激

素和交感神经系统的改变可能是紧张所导致

的机体免疫抑制效应的中间环节。 也有学者

提出， 精神刺激诱发甲亢是通过中枢神经系

统作用于免疫系统而形成的。 当人体受到精

神刺激后， 下丘脑产生的促肾上腺皮质激素

为什么精神刺激
能引起甲亢
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