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骨在成人为 206 块， 约占体重的 1 ／ 5。 每块

骨均是一个器官， 具有一定的形态结构和血管、

神经的供应， 能不断进行新陈代谢， 有其生长发

育过程， 并具有修复和改建的能力。 经常进行锻

炼可促进骨骼的良好发育， 如长期废用则出现萎

缩。

骨的形态和功能是互相制约的， 由于功能的

不同， 骨有不同的形态， 基本上可分为四类： 即

长骨、 短骨、 扁骨和不规则骨。

长骨呈长管状， 分为一体和两端。 体又名骨

干， 骨质致密， 围成骨髓腔， 内含骨髓， 在体的

一定部位有血管出入的滋养孔。 端又名骺， 较膨

大并具有光滑的关节面， 由关节软骨覆盖。 长骨

分布于四肢， 在运动中起杠杆作用。

短骨一般呈立方形， 多成群地连接存在， 如

腕骨和跗骨。

人体有多少块骨头
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作用
人体骨骼有

什么

骨与骨之间的连接装置医

学上称为骨连结。 全身各骨通过骨连

结构成骨骼。 附于骨骼上的肌肉称为骨

骼肌。 肌肉收缩时， 牵引骨移动位置， 产

生运动。 骨、 骨连结和骨骼肌三部分共

同组成人体的运动系统。 它们在神经

系统的支配下对身体起着运动、 支

持和保护的作用。

扁骨呈板状， 分布于头、 胸等处。 它们主

要构成骨性腔的壁， 对腔内器官有保护作用，

如颅盖骨、 胸骨和肋骨等。

不规则骨形态如其名， 呈不规则形， 如椎

骨。 有些不规则骨， 内有含气的腔， 称为含气

骨， 如上颌骨等。
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每个骨块都由骨质、 骨髓和骨膜以及关节软

骨构成， 并有神经和血管分布。

1. 骨质： 骨质是骨的主要成分， 表现为密质

和松质两种形式。 密质质地致密， 构成长骨干以

及其他类型骨和长骨骺的外层。 在颅盖骨， 密质

构成外板和内板。 松质由许多片状的骨小梁交织

排列而成， 呈海绵状， 存在于长骨骺及其他类型

骨的内部。 颅盖骨的松质在内外板之间。

2. 骨髓： 骨髓为柔软而富有血液的组织， 充

填于长骨骨髓腔及松质腔隙内， 分为红骨髓和黄

骨髓。 红骨髓有造血功能， 内含大量不同发育阶

段的红细胞和某些白细胞； 黄骨髓含大量脂肪组

织。 胎儿及幼儿的骨内全是红骨髓， 6 岁前后，

长骨骨髓腔内的红骨髓逐渐转化为黄骨髓， 红骨

髓仍保留于各类型骨的松质内， 继续造血。

知道骨的构造吗，
骨有哪些理化特性
你
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3. 骨膜： 骨膜是由致密结缔组织构成的

膜， 包裹除关节面以外的整个骨面。 骨膜内层

有一些细胞可分化为破骨细胞和成骨细胞， 分

别具有破坏旧骨质和产生新骨质的功能， 在骨

的发生、 生长、 改造和修复时， 它们的功能最

为活跃。 骨膜内有丰富的血管， 可营养骨质，

故手术时要尽量保留骨膜。

4. 关节软骨： 关节软骨紧贴在骨的关节

面上， 多为透明软骨， 参与构成关节， 具有减

少摩擦的作用。

成年人的骨骼， 由 1 ／ 3的有机质 （主要是

胶原蛋白） 和 2 ／ 3的无机质 （主要是磷酸钙和

碳酸钙等） 组成。 有机质和无机质的结合， 使

骨骼既有弹性又很坚硬。 小儿的骨骼无机质含

量较少， 有机质含量较多， 因此弹性大而硬度

小， 容易发生变形； 老年人的骨骼则与此相

反， 有机质较少而无机质相对较多， 因此较易

发生骨折。
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医学认为骨或骨小梁的连续性和完整性遭

到破坏即为骨折。 骨折在日常生活和劳动中是

经常遇到的问题。

什么是骨折?这个问题实际上许多人并不

很清楚。 认为骨头断了就是骨折， 其实不然。

如有的人仅仅是骨里面的骨小梁发生断裂， 表

面看不出骨折， 又如小孩的骨骺分离以及老年

人因为各种原因引起骨质疏松导致椎体压扁，

都叫骨折。 因此， 在日常生活中一定要警惕骨

折的发生， 特别是老年人更应注意。 如有怀

疑， 应该先去医院照 X 线片确诊， 千万不可

在尚未搞清有无骨折的情况下随便治疗， 这样

会带来不良后果。
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骨折是怎么引起的
!!!!!!!!!!!!!!!!!"!

!
!
"!!!!!!!!!!!!!!!!!"!

!
!
"

造成骨折的原因主要有外力作用和骨骼疾

病引起骨质破坏两种。

外力伤害是造成骨折的主要原因。 造成

骨折的外力有直接暴力、 间接暴力、 肌肉牵

拉力和积累性力四类。 车祸、 机器绞轧等造

成的骨折多属于直接暴力类， 这种骨折都发

生在外来暴力直接作用的部位。 人跌倒时手

掌撑地， 使上肢长骨应力角度改变， 承受过

大压力而引起的手腕或手臂骨折等属于间接

暴力类， 一般发生在远离外来暴力作用的部

位。 体育训练中单杠上拉或投弹， 如果肌肉

牵拉急剧而不协调， 发生撕脱性骨折， 则属

肌肉牵拉力类。 积累性力引起的骨折又称为

疲劳骨折， 可发生在全身所有的骨骼， 而以
8
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第 2、 3 跖骨颈或胫、 腓骨干下 1 ／ 3 处以及胫

骨较为多见。 如长时间超强度训练， 使骨内

应力集中积累， 造成慢性损伤性骨折， 不习

惯地持续过量负重造成的椎体压缩骨折等也

属此类。

此外 ， 还有一种骨折属于病理性骨折 。

因为此时骨骼已有病变， 如脆骨病、 骨结核、

骨肿瘤等， 病变发展到一定程度， 骨质遭到

严重破坏， 常常遭受轻微外力就会断裂， 形

成骨折。

什
么
情
况
下
应
该
怀
疑

骨
折

人在受到外伤时， 无论属于上述外力

伤害中的哪一种， 都应警惕骨折的发生。

如果伤害部位有局部疼痛、 明显压痛或明

显的肿胀， 甚至见到皮下瘀血斑， 则应进

一步检查是否有功能障碍 。 因骨折发生

后， 局部失去正常骨的支架和杠杆作用，

所以会出现患肢活动受限， 功能丧失。 如

果肢体发生完全性骨折、 错位等， 局部就

会出现明显畸形， 如肢体骨折后形成角度

或缩短， 在检查时可听到骨折断端相碰的

骨擦音和异常活动。 在骨的表浅部位， 可
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触及骨折端， 这时候就要将患者平稳地送到医

院请医生确诊、 治疗。 X 线检查对骨折有特殊

的诊断价值， 它不仅能证实骨折的存在， 而且

能了解骨折的类型、 程度。 但透视只能对骨折

作大概的了解， 为了进一步确诊， 医生至少要

从两个方位进行拍照， 病人一定要注意配合。

机体遭受外力伤害， 除发生骨折外，

还可能引起全身或局部的并发症。 并发症

的存在可能影响骨折的处理和预后。 有的

并发症甚至可能威胁患者生命， 因此了解

常见并发症， 并配合医生正确、 妥善地处

理并发症， 在骨折的治疗中是很重要的。

1. 全身并发症

(1) 休克： 多为创伤直接造成或失血

过多以及感染中毒所致。 患者在发生骨折

骨折早期可能会

见到 并发症哪些
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笸

时， 若出现大汗淋漓、 四肢厥冷、 面色苍白、 皮

肤湿冷、 心跳过快、 呼吸困难， 甚至表情淡漠、

意识模糊以至昏迷时， 患者家属应及时配合医生

进行抗休克治疗。

(2) 脂肪栓塞： 脂肪栓塞这种情况尽管较为

少见， 却是骨折所特有的严重并发症， 一般不易

作出早期诊断， 但是一旦发现便难以挽救， 因此

应该引起足够的重视。 脂肪栓塞的临床表现主要

为昏迷、 休克， 甚至突发死亡。

2. 骨折局部并发症

(1) 感染： 多见于开放骨折， 特别是由外向

内损伤的开放骨折， 伤口污染一般较为严重， 常

有异物存留， 若不及时、 彻底地进行清创， 很容

易发生感染， 导致骨髓炎、 败血症等疾病的发生。

(2) 血管损伤： 骨折时， 由于暴力的挤压、

撕裂， 骨折端的刺戳等原因都可以引起血管损

伤， 因而不仅可以导致肢体坏死， 而且容易造成

失血性休克， 乃至死亡。

(3) 缺血性肌挛缩： 缺血性肌挛缩一般多见

于肱骨髁上骨折和胫骨上端骨折。 这种并发症主

要由于重要血管损伤， 供血不足， 以致肌群缺血
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