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感

冒

感冒一般是指急性上呼吸道感染。 感冒属

于常见病和多发病， 多由病毒引起， 可通过咳

嗽和打喷嚏传播， 症状多在感染1～2天后开始

出现， 一般病程在1周左右， 有自愈性。

临床上通常把鼻、 咽、 喉称为上呼吸道。

上呼吸道感染是指自鼻腔至喉部之间的感染，

是最常见的传染性疾病。

什么
是感冒

什么是
上呼吸道感染
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感

冒

临床上一般是根据病原体的不同将上呼吸道感染分

为病毒性和细菌性两大类， 其中病毒性占90%以上。 病

毒性感冒包括普通感冒、 流行性感冒和病毒性咽炎等；

细菌性感冒包括细菌性咽-扁桃体炎。

90%以上的感冒是由病毒引起的。 可引起感冒的病

毒多达百种以上， 常见的有鼻病毒、 流感病毒、 副流感

病毒、 腺病毒、 呼吸道合胞病毒、 埃可病毒、 柯萨奇病

毒等。 成人多以鼻病毒为主， 儿童则以副流感病毒和呼

吸道合胞病毒为主。

可引起感冒的细菌以甲型溶血性链球菌最为常见，

其次为流感嗜血杆菌、 肺炎球菌、 金黄色葡萄球菌等。

感冒有哪几种
常见类型

感冒是由
什么引起的
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感冒会传染吗

感冒是如何引起的

感冒一般是当人体因过度疲劳、 淋雨、 受寒、 受惊或

受到精神打击等导致机体全身或呼吸道防御能力下降时 ，

原寄存于上呼吸道的病毒或细菌或吸入空气中的病毒或细

菌会在上呼吸道部位迅速繁殖， 释放毒素等有害物质， 引

发鼻咽喉部的黏膜水肿、 出血、 渗出及炎症浸润。

普通感冒虽然不是传染病， 但是在冬、 春季节气候变

化的情况下， 在居室拥挤、 通风不良、 空气污浊、 护理不

当致冷暖失宜时也是能够传染的。 而流行性感冒则是由流

感病毒引起的一种传染性很强的传染病， 传播迅速， 可造

成大流行。

感冒的传播途径主要有两条： 一是通过空气中的飞沫

传播； 二是通过直接接触传播， 如通过手与手接触或通过

污染的用具、 碗筷等接触。
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一般来说， 在任何情况下， 每个人都有

可能患感冒， 事实上， 几乎每个人都有患感

冒的经历。 相对来说， 以下一些人群患感冒

的机会要高一些：

(1) 婴幼儿；

(2) 老年人；

(3) 全身营养不良者；

(4) 免疫功能低下者；

(5) 长期应用免疫抑制剂的某些慢性病

患者；

(6) 行化疗、 放疗期间的肿瘤患者。

哪些人比较容易
患感冒

6



感

冒

感冒的好发因素包括： 寒冷的天气如冬季， 冷暖

交替天气变化较大时如冬末春初、 夏末秋初时节， 受

寒， 淋雨， 过度疲劳， 吸烟， 放疗、 化疗期间， 受惊

吓刺激等。

(1) 心脏病患者；

(2) 慢性阻塞性肺疾患患者 （包括慢性支气管炎、

阻塞性肺气肿、 支气管哮喘和肺源性心脏病等）；

(3) 孕妇 （尤其是3个月以内的孕妇）；

(4) 婴幼儿；

(5) 老年人；

(6) 放、 化疗期间的肿瘤患者。

感冒的好发因素
有哪些

哪些人应
特别注意预防感冒
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孕妇感冒会有
哪些危害

我们知道， 孕妇一定要特别注意预防感冒，

这是为什么呢?因为孕妇如果患了感冒， 就有可

能对胎儿的生长发育产生一定的影响， 甚至有可

能造成胎儿先天性畸形， 如胎儿小头颅、 无脑、

脑积水、 先天性耳聋和智力障碍等 。 曾有人报

道， 妊娠1个月内病毒感染的致畸率为50%， 2个

月为25%， 3个月为17%， 3个月以后则大大降低。

因此认为， 感冒对妊娠3个月以内的胎儿有较高

的致畸率， 应给予特别注意。

妊娠合并流行性感冒 (流感 ) 如无合并症，

一般预后良好。 有学者认为流感病毒并无致畸作

用， 但重症者可导致流产、 早产和死胎。
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