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肺

炎

肺炎是呼吸道系统的常见病， 在我国的发病率

及病死率较高。 尽管其一年四季都可以发生， 但以

冬季和春季较为流行。 我国每年约250万人患肺炎，

在各种致死率病因中已居第五位。 肺炎可由多种病

原体引起， 如细菌、 病毒、 真菌、 寄生虫等， 其他

如放射线、 化学物质、 过敏因素亦能引起肺炎。 按

临床表现常分为典型肺炎和传染性非典型肺炎

(SARS)。 它们的主要特征为肺间质和肺泡内有渗出

性炎症， 使肺组织呈现或多或少的实变。 非典型肺

炎部分患者出现明显的纤维增生易导致肺实质的纤

维化甚至硬化。

什么
是肺炎
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肺炎
是怎样分类的
肺炎的种类很多 ， 肺炎的分类方法也较

多。 过去按病变的解剖分布分为大叶性肺炎、

小叶性肺炎和间质性肺炎； 按感染方式分为原

发吸入性肺炎、 继发吸入性肺炎和血行播散性

肺炎； 按病程可分为急性肺炎和慢性肺炎。 现

在为了指导临床治疗， 一般按病因分类， 那么

感染性肺炎按病原体的性质又可分为病毒性、

立克次体性、 衣原体性、 支原体性、 细菌性、

霉菌性肺炎。 此外物理、 化学性损伤也可导致

肺炎。
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肺炎
是如何产生的

病原微生物是通过何种途径到达肺组织引起肺炎的 ，

这是大家应该了解的： ①由大气直接吸入传染性微粒或者

吸入口腔和鼻腔分泌物； ②身体其他部位的微生物血行播

散到肺， 并在肺血管中和相应的部位沉积下来； ③外界微

生物侵入肺组织， 即外伤、 胸外科手术或进行其他诊断、

治疗性操作 (如支气管镜检查) 时可导入一些病原微生物。

在上述三种途径中， 以第一种吸入途径最为重要和最多见，

有资料显示： 直径 5～10μｍ 的微粒约 90%都停留在气管或

主支气管中， 直径 0.5～3μｍ 的微粒确实能通过人体很多防

御过滤屏障， 最终到达人体末端气腔即肺泡， 同时也可以

随着呼吸的运动， 微粒随气流离开人体。 此外引起肺炎的

病原微生物微粒在肺内定位作用， 也是一个致病因素。 正

是由于病原体在肺泡内或间质内繁殖， 发生毛细血管扩张、

充血， 大量白细胞和红细胞的浸润， 浆液渗出， 浆液有利

于细菌的生长， 并使感染借助液体流动或通过肺泡间孔和

细支气管向邻近肺组织蔓延， 这样就形成了肺炎。
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应该说身体健康的人发生肺炎是比较少的， 这

与人们常说的免疫功能强弱， 即与肺内防御系统的

效能密切相关。 但就肺炎的诱因而言： ①大多数肺

炎患者先有轻度的上呼吸道病毒感染， 病毒感染破

坏气管黏膜的完整性， 继发细菌感染； ②突然受凉、

劳累、 饥饿、 醉酒等可削弱全身抵抗力， 使免疫反

应减弱， 从而导致发病； ③昏迷、 麻醉、 镇静剂过

量等， 会引起分泌物的误吸入， 导致继发性细菌性

肺炎； ④肝硬化、 糖尿病、 免疫缺损、 白血病、 肾

功能衰竭以及透析患者等属于高危易感人群。 并且

由于病原微生物的不同， 肺炎的定义和临床所见也

不同， 因此， 肺炎不是一种特定疾病， 而是一组临

床疾病。

肺炎是不是
一种特定
疾病
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常见感染性肺炎的

种类有哪些

常见感染性肺炎主要包括： 肺炎链球菌

肺炎、 葡萄球菌肺炎、 绿脓杆菌肺炎、 克雷

伯杆菌肺炎、 大肠杆菌肺炎、 流感嗜血杆菌

肺炎、 厌氧菌肺炎、 军团菌肺炎、 病毒性肺

炎 （腺病毒、 呼吸道合胞病毒、 流感病毒、

SARS冠状病毒等）、 支原体肺炎、 立克次体

肺炎 、 真菌性肺炎 （曲菌 、 白色念珠菌 ）

等。 此外艾滋病患者机体免疫力低下者常伴

有肺卡氏肺孢子虫感染。
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你的职业与肺炎
有关系吗

通过研究发现， 凡是在大粉尘量工作环境中工

作的各类人员， 肺炎的发生率明显高于其他工种的

人员， 如在牧场、 屠宰场、 肉类包装厂和羊毛加工

厂工作的员工。 其原因是受污染的动物分娩时都有

原发性传染性气溶胶形成， 当人们吸入这种气溶胶

微粒后即可以引起肺炎， 称之为立克次体肺炎。 如

现在养鸟人群不断扩大， 很多鸟类和鸡、 鸭等家禽

的接触者， 容易吸入鸟类传染性干粪而引起肺炎，

称为鹦鹉热肺炎。 此外， 由于病因和病原种类的不

同还可以有多种命名， 如甘蔗尘肺、 蘑菇工人肺、

茶叶尘肺、 矽肺等。 长期接触刺激性强的气体如氯

气、 氨、 二氧化碳、 甲醛和各类酸雾， 均易患化学

性肺炎。 超时过久接触各种物理射线的辐射， 也可

以引起放射性肺炎。 所以说某种特殊类型肺炎的发

生与职业是有一定的关系的。
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